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INTRODUCCIO

Hi ha factors que determinen I'existéncia. Un d’ells és la fe. La persona que ara mateix
esta compartint amb tu és cristiana, confessa amb els seus llavis que Jesus és el Se-
nyor i creu en el seu cor que Déu el va ressuscitar d’entre els morts (cf. Rm 10,9). Els
primers cristians van desitjar el dialeg amb tots els seus contemporanis i van fomentar
la cultura de la trobada, mostrant sense falsedats amagades quina era la seva visio
de la vida i els fonaments en els quals intentaven edificar-la. Van captar que la realitat
és poliédrica, la qual cosa significa que per aprehendre-la minimament és necessari
posicionar-se i reflexionar-hi des de diferents angles. Els primers cristians van patir
en carn propia que els qui pretenien el monopoli d’'una perspectiva Unica plantejaven
seriosos problemes de convivéncia; van testimoniar que un cor inclusiu i una ment
oberta caracteritzaven els qui apostaven radicalment per la fraternitat.

Inspirar-se en Jesucrist per viure és optar decididament per I'obertura i I'acolliment
indiscriminat i respectuds dels altres. Les seves paraules, «No judiqueu, i no sereu
judicats. Perqué tal com judiqueu sereu judicats, i tal com mesureu sereu mesurats.
Feu als altres tot alld que voleu que ells us facin; aquest és el resum de la Llei i els
Profetes» (Mt 7,1-2.12), condensen les exigéncies étiques de tracte amb els altres.
Pero I'adhesio vital a Jesucrist també és anunciar a tothom el seu missatge: «Els
digué: Aneu per tot el mén i anuncieu la bona nova de I'evangeli a tota la creacio»
(Mc 16,15). Els dialegs veritables porten amb ells tant el fet d’ésser receptius com el
d’aportar conviccions personals.

Aquest quadern presenta algunes bases del cami espiritual ignasia a persones que,
confessant-se cristians o no, tenen cura de la seva vida espiritual de diferents mane-
res. Animar a cuidar la vida espiritual de forma personalitzada oferint un acostament
al cami espiritual ignasia és, en els temps actuals, una manera de proposar la fe
cristiana.




1. UN SANT A FAVOR DE LA CIRURGIA ESTETICA

«Que el mateix Déu de la pau us santifiqui plenament i conservi totalment
irreprensibles el vostre esperit, la vostra anima i el vostre cos per al dia de
la vinguda de nostre Senyor Jesucrist» (1Te 5,23).

«La paraula de Déu és viva i eficac. Es més penetrant que una espasa de
dos talls: arriba a destriar I'anima i I'esperit, les articulacions i el moll dels
0ssos; discerneix les intencions i els pensaments del cor» (He 4,12).

Comencem fixant-nos en termes apa-
rentment contraris, cos i esperit, per
presentar com a punt de partida una
comprensiod concreta de 1’ésser huma.
La definici6 tal vegada més coneguda
de qué son uns exercicis espirituals es
refereix als exercicis que es fan amb
el propi cos. Si preguntem a qualsevol
persona que son els exercicis corporals
rapidament ho relaciona amb 1’esport
i, amb encert, en posa exemples, dels
més comuns —passejar, caminar o cor-
rer— a uns altres com 1’esqui, 1’escala-
da, I’alpinisme, el padel, la natacio, el
surf, el futbol... En canvi, si qiiestio-
nem arbitrariament qué son els exerci-
cis espirituals hi hauria més indecisio
1 rebriem respostes més ambigiies.
Deixem que ens defineixi aquest con-

cepte Sant Ignasi (Loiola, 1491-Roma,
1556), el sant basc canonitzat al costat
de Francesc Xavier, Felip Neri, Teresa
de Jesus i Isidre Llaurador el 12 de
mar¢ de 1622, i al cap de tres segles
més tard, el 1922, declarat per Pius XI
patrd dels exercicis espirituals.

[...] amb aquest nom d’exercicis es-
pirituals s’entén qualsevol manera
d’examinar la consciéncia, de medi-
tar, de contemplar, d’orar vocalment i
mentalment i altres activitats espiritu-
als tal com es dira més endavant. Per-
queé, aixi com passejar, caminar i correr
son exercicis corporals, de la mateixa
manera qualsevol forma de preparar i
disposar 1’anima per treure de si totes
les afeccions desordenades i un cop
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tretes, buscar i trobar la voluntat divina
en la disposici6 de la propia vida per a
la salut de ’anima, es diuen exercicis
espirituals (EE 1).!

En aquesta definicié s’apunten les
diferents dimensions, interrelaciona-
des, que podem distingir en la condi-
ci6 humana: fisica o corporal, mental
o psicologica, afectiva i espiritual. La
perillosa 1 nociva comprensi6 de la
condicié humana que només considera
cos 1 anima queda, afortunadament, eli-
minada en I’espiritualitat ignasiana. En
I’actualitat, grosso modo, la dimensio
fisica esta sobrevalorada, es considera
necessari invertir recursos humans i
economics per impulsar 1’atenci6 a la
salut mental, nombroses noticies cen-
trades en les relacions interpersonals
tenen al darrere embolics i trastorns
afectius greus i es podria defensar que
hi ha un important ressorgiment de 1’es-
piritualitat, enfront del buit existencial.

Plantegem-nos aquesta qiiestio: Que
diriem de qui decideix ser operat d’una
cama per segona vegada en unes con-
dicions sanitaries gens favorables amb
I’Gnica motivacié de millorar el seu
aspecte fisic i evitar que els altres el
vegin coixejar? A més d’ensumar un
cert narcisisme i donar per fet que la
persona esta a favor de la cirurgia es-
tética:? opinariem «jo també ho faria»
0 bé «per mi no valdria la pena»? O
diriem «que cadascu faci el que vul-
gui»? Perque, qui va deixar com a lle-
gat a ’Església Catolica un métode per
trobar la voluntat de Déu a través de la
realitzacid6 d’uns exercicis espirituals
ben pautats, no va ocultar en la seva
joventut el desig de mostrar el millor
aspecte fisic possible, encara que aixo
comportés sofriment i dolor extrems.
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I després d’haver estat 12 o 15 dies a
Pamplona, el van portar en una llitera
a la seva terra; trobant-se molt mala-
ment, i cridant tots els metges i cirur-
gians d’arreu, van considerar que calia
dislocar novament la cama i posar una
altra vegada els ossos al lloc corres-
ponent, dient que per haver estat mal
posats I’altra vegada, o per haver-se
dislocat al llarg del cami, estaven mal
posats, i que d’aquella manera no podia
sanar. I de nou es va fer aquella carnis-
seria; durant la qual, aixi com en totes
les altres que abans havia passat i des-
prés passa, mai no va dir cap paraula,
ni va mostrar cap altre senyal de dolor
que el fet d’estrényer molt els punys
(Autobiografia, 2).}

Un cop tallats la carn i I’0s que sobrava,
van comengar amb els tractaments per-
que la cama no quedés tan curta, apli-
cant-li moltes untures i estirant-la con-
tinuament amb instruments que molts
dies el martiritzaven. Nostre Senyor,
pero, li anava donant salut i s’anava tro-
bant tan bé que estava sa del tot, llevat
que no podia estar-se dempeus sobre la
cama i per aixo havia de quedar-se for-
ca al llit (Autobiografia, 5).

Queé volem dir? A ningu se li es-
capa que I’opci6 ideal és la d’afrontar
I’harmonia de les quatre dimensions
esmentades: fisica, mental, afectiva
i espiritual. Es evident que amb aixo
es cuida, en definitiva, la salut. Ara
bé, des que el 1948 1’Organitzacio
Mundial de la Salut va definir la salut
com un estat de complet benestar fisic,
mental i social, i no solament I’absén-
cia d’afeccions o malalties, han sorgit
moltes critiques: la principal fa refe-
réncia a I’expressio «estat de complet




benestar». Algl viu aixi? Potser ho fan
uns quants afortunats i prou? L’aspecte
més positiu d’aquesta definicid és que
se’n dedueix que som éssers biopsico-
socials.

Com es pot observar en les cites bi-
bliques que precedeixen aquest apartat,
I’antropologia biblica (també la patris-
tica) distingeix entre cos, anima (as-
sumeix les funcions que tenen a veu-
re amb la intel-ligéncia i 1’afectivitat)
i cor (esperit).* El cos participa de la
dignitat de la imatge de Déu; I’anima
entra en comunié amb Déu; el cor és el
més profund de 1’ésser, on la persona
es decideix o no per Déu. L’ésser huma
és unitat per ser, dimensionalitat per

comprendre. La santificaci6 a la qual
estem cridats tots els batejats es refe-
reix a la totalitat de la condicié humana
aixi advertida. El métode ignasia per
trobar la voluntat de Déu, com a mit-
ja per a aquesta santificacid, manifesta
aquesta comprensio antropologica.

A mesura que avancem en la refle-
xi6 descobrirem que el text basic de
I’antropologia ignasiana és: «Pressu-
poso que hi ha en mi tres pensaments,
a saber, un de propi meu, el qual surt
només de la meva llibertat i voler; i
dos altres que venen de fora, I'un que
ve del bon esperit i 1’altre del dolent»
(EE 32). A ell acudirem en diverses
ocasions.




2. NO HI HA ESPERIT SENSE COS

«Germans, per la misericordia que Déu ens té, us exhorto a oferir-vos vos-
altres mateixos com una victima viva, santa i agradable a Déu: aquest ha
de ser el vostre culte veritable» (Rm 12,1).

En aprofundir en qualsevol cami espi-
ritual és important subratllar aquesta
premissa: som cos. Entenguem per cos
I’espai d’acolliment del nostre ésser,
una estructura dinamica constitutiva-
ment oberta al mon en 1’accié plena
del sentir. Aquesta aproximacio al cos
permet assumir unes afirmacions ob-
vies: no hi ha elaboracié mental sense
cos, no hi ha mén afectiu sense cos,
no hi ha espiritualitat sense corpore-
jtat. Respecte a I’Gltima afirmacid, el
Catecisme de I’Església Catolica ex-
pressa: «La persona humana, creada a
imatge de Déu, és un ésser alhora cor-
poral i espiritual. El relat biblic expres-
sa aquesta realitat amb un llenguatge
simbolic quan afirma que “Llavors el
Senyor-Déu va modelar ’home amb
pols de la terra. Li va infondre 1’alé
de vida, i I’home es converti en un
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ésser viu” (Gn 2,7). Per tant, ’home
en la seva totalitat és volgut per Déu»
(CCE 362).°

En uns exercicis espirituals es para
esment al cos, se 1’escolta i se’l cuida.
La capacitat de parar esment de mane-
ra conscient a I’experiéncia de 1’ins-
tant present amb interés, curiositat i
acceptacidé que es promou mitjangant
la practica del mindfulness, o bé, 1’ acti-
tud de vigilancia i atencié que la Bona
Noticia de Jesis demana conrear (cf.
Mt 24,42-51), s’aplica també al que
ens passa a nivell fisic. Som en el cos
1 aquest no €s un ens silent, per contra,
parla (o crida) del que hi viu, declara la
nostra interioritat. L’espiritual succe-
eix sempre en I’ambit somatic, encara
que no es redueixi a aixo. Si accep-
tem la interrelacio entre les diferents
dimensions de ’ésser huma i la seva




condici6 holistica, podem afirmar que
la somatitzaci6 és el reflex en el cos del
que esdevé a I’interior, a escala psico-
logica, afectiva o espiritual.

La dificil separacio entre malalties
del cos i malalties de 1’anima pot il-
lustrar el que procurem plantejar. En
una consulta pregunten a una pacient
oncologica si relaciona 1’aparicio del
seu tumor amb alguna causa; la pacient
respon que vincula la malaltia amb tres
experiéncies traumatiques viscudes en
poc temps. La pacient no sap raonar ci-
entificament I’encert de la seva respos-
ta, es mou en el terreny de 1’opinio per-
sonal; ella, senzillament, confirma que
va ser durament colpejada per experi-
éncies que li van fer perdre solidesa i
fermesa (malaltia, in firmus), conven-
cuda que no hi ha malalties sin6 ma-
lalts. Per al procés de curacio-sanacio
considera fonamental nomenar la rea-
litat tal com és, reconéixer errors, erra-
dicar autoculpes, donar espai al perdo,
guanyar en llibertat, fomentar 1’alegria,
mantenir la pau i servir els altres en el
que estigui al seu abast. Aquesta paci-
ent és creient, busca i intenta escoltar
la veu de Déu, invitacions noves; pros-
trada al 1lit durant mesos, descobreix
I’Amor com a motor de la vitalitat i
I’ Amor com a teixidor de la realitat.

Els exercicis espirituals proposats
per Ignasi de Loiola contenen «addici-
ons» (ajudes) per millor fer els exerci-
cis i per millor trobar el que es desitja
(cf. EE 73-90). En elles trobem que
es fa referéncia a la postura corporal
adequada per «entrar en contemplacio,
unes vegades de genolls, d’altres pros-
trat en terra, d’altres ajagut de cara al
cel, d’altres assegut, unes altres dret,
anant sempre a buscar el que vull...»
(EE 76). Cinc postures facilitadores de

la quietud interior. Tal vegada aquesta
referéncia no ¢€s suficient per defensar
solidament que Ignasi té€ en compte la
dimensi6 corporal en relacié a la vida
espiritual, perd obre la porta perqué
passi. Evidentment, aquestes addici-
ons no s’emmarquen dins del que avui
denominem culte al cos, una idolatria
corporal com a mediacid per a la fe-
licitat; tampoc animen a supeditar-se
a cap patré estétic puntual. Sén apre-
ciacions que es donen en un context
d’austeritat per facilitar la percepcio
de les denominades mocions, ¢s a dir,
«sentiry pensaments i moviments in-
terns provinents de Déu, del Dimoni i
de nosaltres mateixos.

Recordem? «Pressuposo que hi ha
en mi tres pensaments... un de propi
meu, el qual surt només de la meva
llibertat i voler; i dos altres que venen
de fora, I’'un que ve del bon esperit i
I’altre del dolent» (EE 32). Posem al-
guns exemples vinculats a priori amb
el Bon Esperit: la decisid, la pau, 1’ale-
gria, ’acceptacid, la forga, ’agraiment,
I’amor... Enfront d’aixo, el dimoni de
la indecisid, el dimoni de la inquietud,
el dimoni de la tristesa, el dimoni de
la no acceptacio, el dimoni del cansa-
ment, el dimoni de la falta de gratitud,
el dimoni del desamor... I entre Bon
i Mal Esperit, I’exercici de la meva
Ilibertat, 1’actuacié autonoma de la
criatura. L’advertiment del paper cru-
cial que tenen les mocions s’explicita
en una de les anotacions previes: «el
qui dona els exercicis, quan sent que
al que s’exercita no li venen mocions
espirituals a I’anima, com ara conso-
lacions o desolacions, i que tampoc no
es agitat per diversos esperits, li ha de
preguntar molt sobre els exercicis...»
(EE 6). La vida espiritual es juga quan
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aquests moviments interns sén apreci-
ats 1 destriats.

Prosseguint amb les addicions:
«Moltes vegades aprofita fer canvis
en el menjar, en el dormir, i en altres
maneres de fer peniténcia... i com que
Déu nostre Senyor coneix infinitament
millor la nostra naturalesa, moltes ve-
gades en aquests canvis dona a sentir
a cadasct el que li convé» (EE 89). El
sant basc proposa la cura del cos amb
la finalitat de facilitar ’oracid i el dis-
cerniment; cuidar-nos per ser, en el
Cos de Crist, temples de 1’Esperit, el
qual secundar. S’ha d’estar preparats,
atents i vigilants per sentir i conéixer
les «diverses mocions que en I’anima
s’originen» (EE 313). Les mocions bo-
nes cal «rebre-les» (acollir-les), men-
tre que les dolentes cal «llangar-les»
(rebutjar-les). Les mocions «moueny,
per tant, cal destriar-les (garbellar-les).

Com saber si alguna cosa ve de 1’Es-
perit Sant o si el seu origen rau en 1’es-
perit del mon o en I’esperit del diable?
L’Gnica manera és el discerniment, que
no solament suposa una bona capaci-
tat de raonament o un sentit comu, és
també un do que cal demanar. Si ho de-
manem confiadament a 1’Esperit Sant,
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1 al mateix temps ens esforcem per de-
senvolupar-lo amb 1’oracio, la reflexio,
la lectura i el bon consell, segurament
podrem créixer en aquesta capacitat es-
piritual (GE 166).°

Dificilment es pot argumentar amb
més claredat la importancia del cos:
«Si un germa o una germana no tenen
vestits i els falta I’aliment de cada dia,
i algll de vosaltres els diu: “Aneu-vos-
en en pau, abrigueu-vos bé i1 alimen-
teu-vos”, pero no els dona alldo que
el seu cos necessita, de qué serviran
aquestes paraules?» (Jm 2,15-16). Po-
sem en valor la cura del cos per escol-
tar i respondre a la tasca a la qual Déu
crida. En cap cas es pot obviar que els
exercicis espirituals es concreten al
llarg de la historia en obres de miseri-
cordia corporals, resumides a donar
menjar a qui té gana, donar sostre a qui
no en té, vestir el qui va nu, visitar els
malalts i els presos, enterrar els morts
(cf. Mt 25,31-46). Aquestes obres de
misericordia corporals se sintetitzen a
socorrer assistencialment els nostres
germans obrant amb caritat i en justi-
cia. Aquesta seria la principal perspec-
tiva: cuidar el cos «per» fer-se carrec
de la realitat sofrent.




3. RECONEIXER-ME

«En canvi, tu, quan preguis, entra a la cambra més retirada, tanca-t'’hi amb
pany i clau i prega al teu Pare, present en els llocs més secrets; i el teu
Pare, que veu el que és secret, tho recompensara» (Mt 6,6).

Qui aposta per conrear la vida espiri-
tual ha de trobar espais i temps gra-
tuits per reconéixer «la sevay realitat.
La falta de silenci i els ritmes de vida
accelerats afavoreixen 1’acumulacio6
d’experiéncies sense un despertar a la
realitat personal i social. Hi ha cons-
ciéncies molt adormides i n’hi ha de
molt despertes. La consciéncia és una
capacitat sorprenent en el nostre cos.
En el concili Vatica II es va dir: «La
consciéncia €s el nucli secretissim 1 el
sagrari de I’home, en la qual esta sol
amb Déu, la veu del qual ressona en la
seva intimitat» (GS 16).” Es freqiient
viure sense percebre aquest dialeg in-
tim, ignorant si la consciéncia es tro-
ba serena o inquieta. La consciéncia
necessita ’atencid. Tota persona que
es decideix a cuidar la seva vida espi-
ritual desperta la consciéncia. «Es en
la consciéncia I"tnic lloc on I’individu

creient analitza, valora i reflexiona so-
bre la naturalesa, la intencio i les con-
seqiiencies dels seus actes 1 decisions
respecte dels altres i respecte a la seva
relacio amb Déux.®

La societat de consum i la cultura
de I’entreteniment alimenten la manca
de pericia per entrar a I’interior d’un
mateix o d’una mateixa. «Aquesta exi-
géncia d’interioritat és especialment
necessaria si considerem que sovint la
vida ens impulsa a prescindir de tota
reflexid, examen o interioritzacido»
(CCE 1779).° De fet, la finalitat de la
consciéncia rectament formada, aju-
dar-nos a practicar el bé i evitar el mal,
es pot procurar amb bona voluntat, per
impulsos i temptejos, sense cap meto-
dologia. L’espiritualitat ignasiana, per
contra, proposa «manera i ordre» per a
un cami espiritual que té¢ definida una
meta a la qual s’arriba, en gran mane-
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ra, examinant la consciéncia; assumeix
una recomanacio classica, valida per a
tots els temps: «Retorna a la teva cons-
ciéncia, interroga-la. [...] Retorneu,
germans, a I’interior, i en tot el que feu
mireu qui n’és el testimoni, Déuy.'
Atendre la consciéncia traga un
cami étic de respecte i ajuda a un ma-
teix i als altres. L’examen de consci-
éncia ajuda a reconeixer la realitat
personal i a escoltar la veu de Déu. La
proposta de I’espiritualitat ignasiana es
concentra en tres tipus: examen par-
ticular 1 quotidia (cf. EE 24), examen
general (cf. EE 32) i examen diari (EE
42) que, per tal com és el més comu,
desenvolupem a continuacio:

El primer punt és donar gracies a Déu
nostre Senyor pels beneficis rebuts.

El segon, demanar gracia per conéixer
els pecats i rebutjar-los.

El tercer, demanar compte a I’anima
des de I’hora de llevar-se fins a I’exa-
men present, d’hora en hora o de temps
en temps; i primer del pensament, des-
prés de la paraula, i després de 1’obra,
seguint el mateix ordre que es va dir en
I’examen particular.

El quart, demanar perdé a Déu nostre
Senyor per les faltes.

El cinqué, proposar esmena amb la
seva gracia. Dir un Parenostre.

Cal ressaltar la importancia de
I’inici de ’examen de consciéncia di-
ari: I’agraiment és la porta d’entrada al
benestar personal i la clau per anar més
enlla dels limits que ens imposen els
sentits. La gratitud ens situa en el sentit
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de la vida i en el sentit de la fe. Com bé
sabem tots, independentment de si ens
confessem religiosos o no, agraiment
- alegria - transcendencia configuren
una triada encoratjadora: agrair dona
alegria, 1 aquesta alegria pot obrir-nos
a una Realitat Superior. Donar gracies
a Déu és reconéixer el seu alé de vida,
el seu esperit guaridor, la seva forca
creadora.

Conrear la vida espiritual compor-
ta que la criatura se situi davant el seu
Creador, tota sola, nua (cf. EE 15). La
crida de Déu a sortir de nosaltres ma-
teixos 1 anar cap a la trobada amb Ell i
amb els altres esta sempre present, pero
és necessari escoltar-la i estar en dis-
posicié de poder respondre. Sant Pau
ho explicita aixi: «Vosaltres, germans,
heu estat cridats a la llibertat. Pero mi-
reu que aquesta llibertat no sigui un
pretext per satisfer els desigs terrenals.
Més aviat, per ’amor, feu-vos servents
els uns dels altres» (Ga 5,13). Qui
s’exercita espiritualment ha de tenir
la valentia de recongixer-se, nomenar
la seva realitat tal com és, sense ma-
quillar, vencent autoenganys i la llavor
de narcisisme que porta a dins, posant
nom tant a zones lluminoses com fos-
ques de la seva personalitat, reconei-
xent capacitats i limits, encerts i errors
en la seva biografia. Endinsar-se en
la vida espiritual requereix descriure
la realitat personal amb claredat, sen-
se valoracions étiques o morals, dei-
xant-la estar davant el Creador, a I’es-
pera de la seva autocomunicacio.

Del Creador, en tenim falses imat-
ges per les nostres pors i respectives
compulsions. El do sense igual és
confiar, esperar i estimar un Déu Pa-
re-Mare Amor Incondicional... confi-
ar, esperar i estimar un Déu Pare-Mare




Misericordia Pura. Es tracta d’experi-
mentar la complexa realitat personal
sostinguda pel Creador.

En totes les époques i per a totes
les persones, no deixa de ser reve-
lador que la Bona Noticia de Jesus
subratlli una manera d’estar en la
vida: «Coratge! Soc jo. No tingueu

por» (cf. Mt 14,22-36). Viure confiats
en la companyia de Jesus. «No tin-
gueu por d’acollir Crist i d’acceptar
la seva potestat!» (sant Joan Pau II)."!
L’experiéncia cristiana és que el Déu
que mostra el seu poder en la feble-
sa de I’amor és capa¢ de consolar en
la por.
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4. CONSCIENCIA AILLADA | AUTOREFERENCIALITAT

«Perqué la vida es va manifestar, i hem vist i atestem i us anunciem la vida
eterna que estava en el Pare i se’'ns va manifestar» (1Jn 1,2).

Busquem una alegria i pau profundes
que es mantinguin fins i tot canviant
les circumstancies, que resisteixin
vendavals. Tots nosaltres desitgem
viure consolats, els uns amb el referent
de Jesucrist 1 uns altres sense Ell, ad-
herits a altres religions o filosofies de
vida. Volem viure alegres i pacificats
en la part més fonda del nostre ésser.
Ens habita el desig personal de créixer
humanament i el desig col-lectiu d’hu-
manitzar la humanitat. En 1’actualitat,
també aflora enfront de la crisi climati-
ca la sensibilitat per salvar el planeta. 4
priori, volem ser bons samaritans i no
passar de llarg; somiem amb convertir
la interdependéncia en solidaritat.

En aquest context afectiu, la cons-
ciéncia és la veu del nostre ésser en
creixement que ens permet optar per la
vida (biofils) i rebutjar la mort (necro-
fils) en una perspectiva global: referida
a la propia existéncia, la dels altres i la
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de la Casa Comuna. Per poc que des-
pertem i formem la nostra consciéncia
percebem que aquesta €s un regal per
viure éticament, construint amb les ac-
tituds diaries i els petits gestos un méon
millor. «La fidelitat a aquesta consci-
éncia uneix els cristians amb els altres
homes per buscar la veritat i resoldre
amb encert els nombrosos problemes
morals que es presenten a I’individuia
la societaty (GS 16).

Actuar d’acord amb la propia cons-
ciéncia, un acte que dignifica i prac-
tiquen els homes i les dones de bona
voluntat, té els seus riscos. Per a la
majoria de les persones, la vida no és
un cami de roses: s’acumulen ferides,
experiéncies traumatiques, necessitats
insatisfetes, errors i fracassos. La falli-
da de I’empatia, fins i tot pensant que
estem lliurats als altres, és una tempta-
ci6 sempre present. El pecat, personal
1 estructural, fa estralls. Tot aixd pot




portar subtilment a una consciéncia ai-
llada i a I’autoreferencialitat.

El gran risc del mén actual, amb la
seva multiple i aclaparadora oferta de
consum, €s una tristesa individualista
que brolla del cor comode i avar, de la
cerca malaltissa de plaers superficials,
de la consciéncia aillada. Quan la vida
interior es clausura en els propis inte-
ressos, ja no hi ha espai per als altres, ja
no hi entren els pobres, ja no s’escolta
la veu de Déu, ja no es gaudeix la dol-
ca alegria del seu amor, ja no palpita
I’entusiasme per fer el bé. Els creients
també corren aquest risc, cert i perma-
nent. Molts hi cauen i es converteixen
en éssers ressentits, queixosos, sense
vida. Aquesta no és 1’opcid d’una vida
digna i plena, aquest no ¢€s el desig de
Déu per a nosaltres, aquesta no ¢és la
vida en I’Esperit que brolla del cor de
Crist ressuscitat (EG 2).1?

Si cada persona és un mon dins del
Mon, la consciéncia aillada i 1’autore-
ferencialitat fa viure en el propi mon,
mirant-se el melic, com a persona en-
corbada i centrada en interessos parti-
culars.

L’alternativa esta formulada per la
regla d’or de tota espiritualitat, en 1’ac-
titud requerida per avangar en la vida
espiritual: anar més enlla del propi

amor, voler i interés (cf. EE 189). La
gran literatura ho corrobora: «Obre els
bracos i rep el teu fill el Quixot, que,
si bé arriba vencgut pels bracos aliens,
arriba vencedor de si mateix; que, se-
gons ell m’ha dit, és la més gran vic-
toria que es pot desitjar» (Miguel de
Cervantes). En definitiva, I’alternativa
es reflecteix en expressions com ara
«sortir de si mateix», «veéncer-se a si
mateix», «desprendre’s del propi jo»,
«trencar la xarxa del jo», «anul-lar les
forces egocentriquesy, «buidar-se de
si»... per deixar lloc a I’esperit i a la
seva obra en nosaltres. En cristia, par-
lariem de negar-se a si mateix, agafar
la creu i seguir a Jests (cf. Mt 16,24).
Es distingeixen, per tant, dos ex-
trems en la manera de viure: autocen-
trada i depredadora o agraida i gene-
radora de comunid. I, ja que vivim en
societats que fomenten 1’individualis-
me i la desconnexidé amb qui softreix,
s’ha d’estar molt alerta per no despla-
car-se cap al primer dels extrems."
L’Apostol dels gentils ho expressa
bellament: «No us emmotlleu al mén
present; deixeu-vos transformar i reno-
veu el vostre interior, perqué pugueu
reconéixer quina és la voluntat de Déu,
allo que és bo, agradable a ell i1 perfec-
te» (Rm 12,2). Potser la pitjor malaltia
consisteix a perdre la capacitat d’ober-
tura a allo altre, als altres i a I’ Altre.
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5. UN PROJECTE DESITJABLE: LA PAU INTERIOR

«Perqué, si perdoneu als altres les seves faltes, el vostre Pare celestial
també us perdonara a vosaltres» (Mt 6,14).

«Suporteu-vos els uns als altres, i si algu tingués res contra un altre, per-
doneu-vos-ho. El Senyor us ha perdonat: perdoneu també vosaltres» (Col

3,13).

Si estem o no interessats per la vida es-
piritual no s’hauria de qliestionar. Si la
dimensid espiritual és la que ens fa ser
persones, ens permet relacionar-nos
amb els altres, també amb la Casa Co-
muna, i ens obre a la transcendéncia,
com la podem apartar dels nostres inte-
ressos? Afortunadament, avui dia mol-
tes persones inverteixen temps i altres
recursos per recorrer un cami espiritu-
al; entenen I’espiritualitat entreteixida
amb la vida.

L’espiritualitat t€ a veure amb la vida i
amb la nostra manera de viure-la. T¢é a
veure amb 1’anim amb el qual ens lle-
vem cada dia per anar a treballar, amb
la manera d’afrontar els problemes dels
fills o amb les nostres relacions amb el
vei del cinque. Té a veure amb com re-
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accionem quan, davant del mirall, les
arrugues ens indiquen que anem en-
vellint; té a veure amb les pagines que
visitem a Google, amb el nostre temps
lliure, o amb 1’esperit amb qué supor-
tem la malaltia, la nostra o la d’un ésser
estimat. I t¢ a veure, per descomptat,
amb el que les persones creients ano-
menem Déu i amb aquesta experiéncia
que canvia la vida fins al punt de voler
desviure’s pels altres.'

Un projecte desitjable que afecta
plenament la vida espiritual és 1’assoli-
ment de la pau interior,

un estat de la consciéncia en el qual ens
sentim tranquils i relaxats, una condi-
ci6 en la qual som capacos de percebre
la realitat, sense que ens afecti en ex-




cés. La pau interior ens aporta serenitat
1 evita que sobrecarreguem el nostre or-
ganisme amb emocions fora de control;
ens proporciona una agradable claredat
mental que sens dubte exercira un pa-
per decisiu en totes les decisions que
prenguem. Calmar les aigiies del nostre
esperit ens donara la tempranga que ne-
cessitem per afrontar i superar amb éxit
els obstacles que de manera intermitent
es van plantejant en el nostre cami.
Sens dubte és una de les claus per viure
una vida més llarga i felig.'

La pau interior compta amb un cami
cap a dins, cap al cor ferit, en el qual es
van succeint experiéncies de perdo i
reconciliacio. Totes dues experiéncies
son basiques per viure saludablement.
Perdonar i ser perdonats esta en la linia
d’estimar i ser estimats perque perdo i
amor van agafats de la ma. Misericor-
dia i perd6 també caminen junts.

La denominada Primera Setmana
dels Exercicis Espirituals apunta pre-
cisament a rebre el perdo i la miseri-
cordia de Déu. L’origen de 1’experi-
éncia del perdd rau en la misericordia
de Déu. El judaisme, el cristianisme i
I’islam subratllen la misericordia de
Déu; en aquestes tres religions es com-
parteix que «ningl pot limitar la mi-
sericordia divina» (MV 23).!° El papa
Francesc predica: «La misericordia és
el primer atribut de Déu. Es el nom de
Déu. No hi ha situacions de les quals
no puguem sortir, no estem condem-
nats a enfonsar-nos en arenes move-
disses».!” Convé insistir en la imatge
de Déu: el Déu Amor és el Déu que
auxilia, socorre i salva. «La misericor-
dia (de Déu) sempre sera més gran que
qualsevol pecat i ningu podra posar un
limit a amor de Déu que perdona»

(MV 3). «La misericordia del Fill de
Déu no coneix limits i arriba a tothom
sense excloure ningi» (MV 24).

Heus aqui la font del perdd i la
misericordia per a tercers. Perdonem
quan hem estat perdonats. Tendim a
la misericordia amb 1’altre quan han
estat misericordiosos amb nosaltres.
Ara bé, el perd6 és una «experiéncia
regal» que, com a exercici practic de
la misericordia, no té per qué ser una
resposta a la disposicio de qui ha ofés.
El perd6 és gratuit i beneficia en pri-
mer lloc a qui el concedeix. Si el nos-
tre cor és misericordios, constantment
donarem noves oportunitats als altres
per rectificar el mal comés... i ens les
donarem a nosaltres mateixos.

S’albira: la misericordia i el perdo
conviuen amb la gratuitat. No és facil
el perdo en el cor de 1’ésser huma per-
que no és facil viure la gratuitat amb
radicalitat. Es ben sabut que la rancu-
nia, I’odi, la ira... danyen més a qui els
experimenten que als seus destinataris.
El cor que s’obstina en el rebuig, en
la desqualificacio i1 a fer mal a ’altre
acaba per podrir-se. La culpa sana i
el penediment auténtic precedeixen la
peticié de perdd. El perdd és un do a
demanar perqué urgeix, en aquest mon
violent i despietat, la necessitat de viu-
re reconciliats amb un mateix, amb els
altres, amb la Casa Comuna, amb Déu.

Es requereixen uns determinats a
priori per al perdo i la reconciliacio.
No es donen perqueée si o sense més.
La bondat, la valentia i I’actitud critica
oberta al dialeg entre iguals ens situa
en I’ambit del perdo i la reconciliacio.
«Quan els conflictes no es resolen, sind
que s’amaguen o s’enterren en el pas-
sat, hi ha silencis que poden significar
esdevenir complices de greus errors i
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pecats. Pero la veritable reconciliacio
no escapa del conflicte, sin6 que s’as-
soleix en el conflicte, superant-lo a tra-
vés del dialeg i de la negociacié trans-
parent, sincera i pacient» (FT 244).'
Aquests condicionants previs del per-
do i la reconciliaci6 busquen fer aflorar
la veritat, que aquesta sigui reconegu-
da i1 assumida. «Veritat és explicar a
les families trencades pel dolor el que
ha passat amb els seus parents desa-
pareguts. Veritat és confessar que va
succeir amb els menors d’edat reclu-
tats pels actors violents. Veritat és re-
coneixer el dolor de les dones victimes
de violéncia i d’abusos [...]» (FT 227).
Cadascu, en la seva historia personal
1 comunitaria, tindra conflictes per re-
soldre mitjangant el desig sincer d’es-
clarir i assumir la veritat, per tal de
viure en pau.

La pau interior requereix assumir
que tota realitat conté blat i zitzania,
també els propis actes. L’itinerari que
ens condueix a la pau interior és igual-
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ment un itinerari de creixement en
I’amor, fins a arribar a comprendre que
I’amor a la miséria humana és 1’ex-
cel-léncia de ’amor. Per als cristians,
la pau interior, necessaria per a la pau
exterior, és un do del Ressuscitat, qui
mostra que «el nostre Déu és un pare
pacient, que ens espera sempre i amb
el cor a la ma per acollir-nos, per per-
donar-nos»," el que ensenya que «La
victima que ofereixo és un esperit que
es penedeix; un cor penedit i humili-
at, tu, Déu meu, no el menysprees»
(S1 51,19); és el do de qui va viure el
conflicte en grau suprem i «per la nos-
tra causa va ser crucificat en temps de
Pong Pilat; va patir i va ser sepultat, i
va ressuscitar al tercer dia, segons les
Escriptures, i va pujar al cel, i esta
assegut a la dreta del Pare».”® En la
fe cristiana, necessariament, el Déu
Amor ¢és el Déu Misericordia. Tenir
experiencia del Déu que revela Jesus
comporta assaborir la misericordia, re-
bre el perdd i trobar la pau.




6. JESUS DE NATZARET, EL FILL DE DEU

«Déu ha estimat tant el mén que ha donat el seu Fill Unic perque no es
perdi ningu dels qui creuen en ell, sind que tinguin vida eterna. Déu no ha
enviat el seu Fill al mon perqué el mon fos condemnat, sind per salvar-lo

per mitja d’ell» (Jn 3,16-17).

L’espiritualitat ignasiana és cristocen-
trica, ¢s a dir, «la comunicacié imme-
diata de Déu esta mediada per Crist
1, per tant, els exercicis espirituals se
centren en la contemplaci6 de Crist».?!
En la Segona Setmana dels Exercicis
Espirituals s’aprofundeix en els miste-
ris de la vida de Crist per con¢ixer-lo
1 imitar-lo (reformata conformare).
«Jesucrist és el prototip d’home que
es rep totalment de Déu i es consagra
completament al seu Regne, no per una
decisio autonoma seva, sind vinculada
a una missio rebuda del seu Pare Déu:
“L’Esperit del Senyor reposa sobre
meu, perqué ell m’ha ungit. M’ha en-
viat a portar la bona nova als pobres...
(Lc 4,18)”’».22 En Ell es troba a qui
observar per prendre exemple, en qui
inspirar oracio i accid, amb qui iden-

tificar-se. Els seus seguidors sortim
de nosaltres mateixos contemplant-lo
a Ell, volem identificar-nos amb les
seves actituds i sentiments. Gracies al
que trobem en Ell fem nostre aquest
Principi 1 Fonament:

L’home es creat per lloar, reverenciar i
servir Déu nostre Senyor i, mitjangant
aixo, salvar la seva anima; i les altres
coses sobre la fag de la terra han sigut
creades per a I’home, i perque I’aju-
din en la consecucio del fi per al qual
ha sigut creat. D’aqui se segueix que
I’home ha d’utilitzar les coses tant com
I’ajudin per al seu fi, i se n’ha d’estar
tant com per a tal fi el destorbin. Per
aixo cal que ens fem indiferents a totes
les coses creades en tot allo que és con-
cedit a la llibertat del nostre lliure albir
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i no li és prohibit, de manera que en
el que depén de nosaltres no vulguem
més salut que malaltia, més riquesa que
pobresa, més honor que deshonor, més
vida llarga que curta, i aixi en totes les
altres coses; solament desitjant i ele-
gint el que més ens condueix cap al fi
per al qual som creats (EE 23).

Jesus de Natzaret va viure en ple-
nitud aquest Principi i Fonament:
«Es un “principi” del qual deriven
un seguit de veritats essencials per a
la concepcié de la vida humana. Es
«fonament» sobre el qual es constru-
eix I’edifici de la vida... Es passa d’un
plantejament del sentit i orientacié de
la vida (“I’home és creat per a...”) a
una proposicié d’actituds (“cal fer-nos
indiferents”)».?* Els seus i les seves
deixebles intentem viure-ho cada dia,
afrontant les proves quotidianes.

En Jests de Natzaret trobem la 1li-
bertat buscada, la que conjuga veritat,
amor i justicia. Amb Ell aprenem que
la llibertat té una finalitat i unes exi-
gencies. El Regne no es construeix
de qualsevol manera. Es lliure qui es
deixa fer per Déu alhora que s’autode-
termina amb decisio. Aquest home sin-
gular, la contemplaci6 de la seva vida
«segons la carny, ens fa lliures i ens
endinsa en el nostre misteri. «En reali-
tat, el misteri de ’home només s’escla-
reix en el misteri del Verb encarnaty»
(GS 22).

Jesus és ’home lliure per antono-
masia. Aixi, la llibertat dels qui profes-
sen la fe cristiana t& un motor que, en
els exercicis espirituals ignasians, es
formula a manera de peticié: «demanar
coneixement intern del Senyor que per
mi s’ha fet home, per tal que més I’es-
timi 1 el segueixi» (EE 104). Aquest
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coneixement intern, fruit d’una relacio
1 unid intima, t¢€ el poder de modelar la
sensibilitat i promoure un amor als al-
tres que es tradueix en paraules i acci-
ons cada vegada més d’acord amb les
paraules i1 accions d’aquell que es va
coneixent. Ens trobem davant una lli-
bertat lligada directament a la capaci-
tat de decidir amb discrecio d’esperits,
fins 1 tot alla on s’haura de véncer la
inclinacié humana natural i espon-
tania: la salut, la riquesa, I’honor i la
vida llarga.

El coneixement intern de Jesucrist
marca un itinerari espiritual de creixe-
ment personal i comunitari en lliber-
tat, gosadia, compassio, esperit critic,
solidaritat, empatia... Caldra escoltar
el seu missatge inequivoc: «La meva
voluntat és conquerir tot el moén i tots
els enemics, i aixi entrar en la gloria
del meu Pare; per tant, qui vulgui venir
amb mi ha de treballar amb mi, per tal
que, seguint-me en la pena també em
segueixi en la gloria» (EE 95). Caldra
triar, en ’ordre que es formulen en la
Meditaci6 de Dues Banderes, pobresa
contra riquesa, oprobi 1 menyspreu
contra I’honor munda, humilitat contra
supérbia (cf. EE 146), sabedors que la
propia historia proporcionara les ocasi-
ons per realitzar aquestes opcions... No
caldra inventar I’escenari!

L’adhesio a Jesucrist va generant
una viveéncia descentrada tant del goig
com del dolor. I aixd passa perque,
com s’emfatitza una vegada i una al-
tra, la fe cristiana és trobada personal,
no una doctrina o una filosofia: «No es
comenga a ser cristia per una decisio
¢tica o una gran idea, sin6 per la tro-
bada amb un esdeveniment, amb una
Persona, que dona un nou horitzé a la
vida i, amb aix0, una orientacio decisi-




va» (Deus caritas est, 1). Aquesta ad-
hesio suposa sintonitzar el «mirar com
tots els béns i dons descendeixen de
dalt» (EE 237) amb la mobilitzacio del
jo profund en la practica de la Ilibertat.

Congixer, estimar i seguir Jesus de
Natzaret, el Fill de Déu, implica viu-
re amb esperanga malgrat el que toqui
acollir 1 integrar. La consolacio és la
mocié que es dona en l’esperit, toca
la sensibilitat i acompanya de mane-
ra intermitent en 1’itinerari marcat pel
Mestre:

[...] anomeno consolacio quan en
I’anima es causa alguna mocio interior,
amb la qual ve I’anima a inflamar-se en
amor del seu Creador i Senyor, i també
quan cap cosa creada sobre la fa¢ de la
terra no pot estimar en si sin6 en el Cre-
ador de totes elles. Aixi mateix quan
vessa llagrimes que mouen a amor del

seu Senyor, ara sia pel dolor dels seus
pecats, o de la passio de Crist nostre
Senyor, o d’altres coses rectament or-
denades en el seu servei i lloanga. Fi-
nalment, anomeno consolacié tot aug-
ment d’esperanca, de fe i caritat, i tota
alegria interna que crida i atreu a les
coses celestials i a la propia salut de la
seva anima, aquietant-la i pacificant-la
en el seu Creador i Senyor (EE 316).

En els moments de dolor i grans
contrarietats es pot arribar a experi-
mentar una gran dificultat, en el pla es-
piritual, per comprendre la gratuitat de
I’amor huma i la misericordia de Déu,
dos dels ensenyaments basics de Jesus
de Natzaret. En sentir-se el deixeble o
la deixebla especialment vulnerable, té
I’oportunitat de créixer en la virtut per
excel-léncia, la humilitat, i de purificar
la imatge de Déu.
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7. ACCEPTAR LA REALITAT

«Llavors deixa la gent i se’n va anar a casa. Els deixebles se li acostaren i
li digueren: “Explica’ns la parabola de la zitzania sembrada al camp”. Ell els
digué: “El qui sembra la bona llavor és el Fill de 'home. El camp és el mén.
La bona llavor son els fills del Regne. La zitzania sén els fills del Maligne.
L’enemic que ha sembrat la zitzania és el diable. La sega és la fi del mén,
i els segadors son els angels. Aixi com arrenquen la zitzania i la cremen al
foc, aixi passara a la fi del mén: el Fill de 'home enviara els seus angels
a arrencar del seu Regne tots els qui fan caure en pecat i els qui obren el
mal, i els llangaran a la fornal ardent; alla hi haura els plors i el cruixit de
dents. Llavors els justos resplendiran com el sol en el Regne del seu Pare.
Qui tingui orelles, que escolti”» (Mt 13,36-43).

Que he fet de mi mateix, de mi matei-
xa? Amb el marge de maniobra que
he tingut a 1’abast, cap a on he orien-
tat la meva vida? Qui soc avui a partir
de les eleccions realitzades en el pas-
sat? He tingut clar en la quotidianitat
el vector que em desplacés a buscar
incansablement «la justicia, la pietat,
la fe, I’amor, la paciéncia, la mansue-
tud» (1Tm 6,12)? O he practicat [’'una
o I’altra directriu segons 1’apeténcia
personal o I’ultim llibre d’autoajuda
que he llegit? El realisme esperancat
ha impregnat la meva manera d’estar o
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han estat I’inter¢s, els ideals, les grans
aspiracions humanes sintetitzades a te-
nir, valer i poder...?

La Parabola de la zitzania en el
camp vincula Déu - mon - ésser huma.
Una visi6 positiva de 1’accio de Déu,
«sembra la bona llavor»; una visid
neutra del moén, «el camp»; una vi-
sid6 dual de 1’acci6 de I’ésser huma,
«ciutadans del regne/partidaris del
Maligne». L’ésser huma pot fer el bé
o el mal, secundar el Bon Esperit o el
Mal Esperit. De Déu podem esperar-ne
bons fruits; de I’ésser huma, unes ve-




gades fruits bons, altres vegades fruits
dolents. Acceptar aquesta doble possi-
bilitat aplicant-la a si mateix o si ma-
teixa i als altres, especialment a aquells
en qui confies i els qui estimes, situa en
la senda del realisme esperangat i porta
a expressar, al costat del salmista, «I
ara, Senyor, quina esperanca em que-
da? Es en tu que poso 1’esperanca!»
(S1 39,8), o com I’apostol Pau, «Sé en
qui he cregut» (2Tm 1,12). Acceptar la
realitat tal com és descrita per la Para-
bola de la zitzania en el camp no por-
ta a la decepcid o a ’amargor, sind a
recongixer enmig d’ella el Senyor que
salva conduint-nos.

Acceptar la realitat dolorosa que
s’imposa requereix disposicié al sa-
crifici, és a dir, a fer de les actituds i
les accions respostes sagrades, a re-
accionar amb mansuetud i humilitat.
«Accepteu el meu jou i feu-vos dei-
xebles meus, que soc mansuet i humil
de cor, i la vostra anima trobara repos,
perque el meu jou és suau, i la meva
carrega, lleugera» (Mt 11,29-30). I, per
descomptat, I’acostament a la realitat
sofrent no és deguda a masoquisme o
resignacio, es fa per amor.

El cristocentrisme d’Ignasi de Loio-
la suposa acceptar la realitat, acollir-la
i situar-s’hi d’una manera particular.
Aquest cristocentrisme oscil-la entre
I’encarnacié i la mort a la creu del Cre-
ador i Senyor, amb la mirada fixa en la
gloria del Pare, a la qual els deixebles
redimits arriben a través de la creu i
de I’Església. Aixi, el cristocentrisme
d’Ignasi de Loiola presenta una ma-
nera propia de contemplar la realitat;
inspira una manera d’estar en la vida
en la qual no hi ha dispersio, sind cen-
trament; proposa un cami a recorrer
que comenga amb I’experiéncia de la

redempcid, és a dir, haver estat resca-
tat de I’esclavitud, ser lliure; requereix
la disposicio d’acompanyar Jesucrist
en la seva passio; situa en un context
—I’Església— impregnat de senzillesa,
esperit de pobresa i esperit de servei.

Desenvolupem [’ultim aspecte:
I’Església. Tornem a la Parabola de la
zitzania en el camp. Podem referir «fi-
nal dels temps» amb «misteri de I’Es-
glésiay, és a dir, «l’eternitat present en
el temps».?* L’Església també és reali-
tat en la qual hi ha blat i zitzania. Que
dificil és en I’actualitat viure i promou-
re un «sentir amb I’Església» (sentire
cum Ecclesia)! Diariament sorgeixen
noticies, moltes d’elles morboses, que
la denigren i I’allunyen dels qui fan les
seves cerques espirituals, ja d’entrada
pressionats socialment perqué aques-
tes cerques siguin individuals i tinguin
la pretensié d’autorealitzacid. A causa
dels freqiients escandols i els abusos
que s’hi donen, lamentablement, s’es-
colten uns arguments a favor de pres-
cindir de ’Església en el cami espiritu-
al, 1 altres que criden a la urgencia de
fer-la més amable.

Sant Ignasi ens va deixar, en 1’ul-
tim document del llibret dels Exercicis
Espirituals, unes Regles per sentir amb
I’Església (cf. EE 352-370). Per a ell,
no hi ha possible seguiment de Jests
fora de I’Església: «Perqué qui no es-
tava unit amb el cos d’ella no rebra de
Crist N.S., que és el seu cap, I'influx
de la gracia que vivifiqui la seva ani-
ma i la disposi per a la benauranga».?
Per al pelegri, ’Església és mediacio
sacramental, i el seguiment de Jesus és
una qiiestio tant personal com comu-
nitaria. Confiem 1 animem els temps
de reforma i renovacié eclesial que
vivim.
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8. «<PART O PORTA DE TANTA GRACIA»2

«S’estaven vora la creu de JesUs la seva mare i la germana de la seva
mare, Maria, muller de Cleofas, i Maria Magdalena. Quan Jesus veié la seva
mare i, al seu costat, el deixeble que ell estimava, digué a la mare: “Dona,
aqui tens el teu fill". Després digué al deixeble: “Aqui tens la teva mare”. |
d’aleshores enca el deixeble la va acollir a casa seva» (Jn 19,25-27).

Es en la Tercera Setmana dels Exerci-
cis Espirituals quan, al meu parer, es fa
més entranyable la devoci6 de Sant Ig-
nasi a la Verge. En el dia sis¢, es con-
vida a contemplar, «a mitjanit, des del
davallament de la creu fins al sepulcre
(n. 298); 1 al mati, des del sepulcre in-
clusivament fins a la casa on Nostra
Senyora va anar després que el seu Fill
fos enterrat (n. 299)». El sant basc ens
situa davant una Mare que arriba a una
casa després que s’hagin consumat els
diferents episodis de la passi6 1 mort
del seu Fill. Necessariament, la casa
hauria d’estar habitada pel silenci i
Maria per un sentiment profund de so-
litud. Ignasi vol que ens detinguem en
aquesta estampa perqué arribem a ex-
perimentar, de la ma de Maria, I’auro-
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ra de la resurreccid, el gran misteri de
la nostra fe, el que dona sentit a tota
la vida cristiana (Cf. 1Cor 15,14). «En
una época de la historia en qué la Re-
forma intentava deixar de costat a la
Mare de Déu per honrar més escarida-
ment i inicament el seu Fill Jesus, Sant
Ignasi donava a con¢ixer a tot arreu la
seva experiencia espiritual, la que 1’ha-
via portat a descobrir que, en comptes
d’allunyar-nos de Crist, per contra, la
Verge ens introdueix en el misteri de
Déu».”’

Els cristians i les cristianes fem
exercicis espirituals per trobar i com-
plir la voluntat de Déu i, en aixo, Ma-
ria és guia, sobretot, en els moments de
mort, quan I’amor sosté, la fe és prova-
da i I’esperanga es purifica. Maria ha




anat comprenent, a poc a poc, al llarg
del seu recorregut com a deixebla, la
logica de Déu: a I’interior mateix del
patir i dels dolors brilla la llum. Deixar
fer, el despreniment, I’abando, I’escolta
obedient, la passiva activitat... son les
actituds que cal cuidar. En el silenci de
I’habitaci6 en la qual es troba després
de la mort del seu Fill, Maria s’obre
novament a I’accié poderosa de Déu.
Ja ho va fer per a I’encarnaci6. Ara és
el moment de la resurreccid. Maria és
la dona del romandre: en el sofriment,
en el silenci i en la solitud. A Ella se li
presentara en primer lloc, segons sant
Ignasi, el Ressuscitat, convertint-la aixi
en porta d’accés a I’alegria pasqual.

Els i les deixebles de Jesus hauran
d’aprendre, com Maria, la logica de
Déu. Per a aixo cal seguir Jesus en el
seu cami pasqual carregant amb la pro-
pia creu. No es pot eludir; la minima
insinuacié provoca la reprovacio del
Mestre (cf. Mt 16,21-27). A mesu-
ra que s’avanga cap a Jerusalem es fa
més evident I’oposicid entre la logica
de Déu i la logica humana. Llavors es
percep que va haver-hi un temps de
preparacié en el qual Jesus ensenyava i
els deixebles eren subjectes d’un apre-
nentatge que es traduia a estimar més
Jestis. Quan comencen els anuncis de
la passio ja no sera etapa d’aprenentat-
ge sind etapa de provacio.

La logica humana demana carrecs:
«Llavors se li va acostar la mare dels
fills de Zebedeu amb els seus fills i es
va prostrar per fer-li una peticio. Ell
li va preguntar: “Qué vols?”. Ella va
contestar: «Mana que aquests dos fills
meus seguin en el teu Regne 1’'un a la
teva dreta i I’altre a la teva esquerra»
(Mt 20,20-21). En aquesta escena, la
resposta de Jests esta dirigida no a qui
parla directament amb ell, sin6 a dos
deixebles, els dos fills. Ens trobem da-
vant la doble figura de dona, seguidora
de Jests en el viatge a Jerusalem, i de
mare que demana honors per als seus
fills en el regne. Es facil empatitzar
amb aquesta dona d’entranyes ma-
ternes que, sense entendre el tipus de
messianisme de Jesus, fa una peticio
fora de lloc. La seva intercessio facilita
a Jesus una oportunitat per ensenyar.
Els seus fills i ella es mantindran en el
cami i els arribara la seva prova.

La logica de Déu demana adhesio
per amor, un si per disponibilitat abso-
luta a la missi6. Maria va anar endin-
sant-se a poc a poc en aquesta logica de
Déu; la maternitat va anar deixant pas
al fet de ser deixeble. En el moment de
la Creu, Maria és conscient que només
pot acollir i donar-se. Després de la
mort del seu fill, del Fill, en arribar a
I’habitacid, en silenci i sola, la contem-
plem en espera esperangada.
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9. DISCERNIMENT PER NO PERDRE'S

«Que en trauria I'home de guanyar tot el mon si perdia la vida? Qué no
donaria 'home a canvi de la seva vida?» (Mt 16,26).

El papa Francesc ha expressat que la
finalitat del cami sinodal és escol-
tar, comprendre i posar en practica la
voluntat de Déu.?® L’actual context
eclesial, amb la celebracio del Sinode
sobre la Sinodalitat, busca respostes
destriades pel Poble de Déu per a te-
mes de gran importancia com els que
ja va abordar ell en «Amén. Francesc
respon»: la immigracio, |’avorta-
ment, els abusos a menors, el col-lec-
tiu LGBTIQ+, I’ts de la tecnologia,
I’allunyament dels fidels de 1I’Esglé-
sia, el feminisme... En aquest apartat
s’aporta una breu reflexié sobre el dis-
cerniment que subratlla la indiscutible
participacio del Maligne i la rellevan-
cia actual de I’ambit comunitari.

Un principi basic de 1’espiritualitat
ignasiana és que la voluntat de Déu es
coneix destriant esperits, per la doble
via de la interioritat i la relacié amb els
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altres. Una vegada més tornem a la pre-
sumpcid antropologica per excel-1én-
cia: «Pressuposo que hi ha en mi tres
pensaments, a saber, un de propi meu,
el qual surt només de la meva llibertat
i voler; 1 altres dos que vénen de fora,
I’un que ve del bon esperit i ’altre del
dolent» (EE 32). El discerniment esta
vinculat directament amb 1’exercici de
la llibertat i la presa de decisions, es-
sent previ acollir i rebutjar pensaments
que es donen a I’interior de la persona,
perd no provenen d’ella. Es tracta de
saber de qui ve el pensament, del bon
esperit o del mal esperit, i la posterior
conveniencia de secundar-lo o no. Per
fer aquesta tasca sant Ignasi aporta
unes «Regles per a sentir i conéixer, en
alguna manera, les diverses mocions
que en I’anima es causen; les bones
per a rebre-les i les dolentes per a llen-
car-les» (EE 313-336).




No hi ha dubte respecte a I’existén-
cia del bon i el mal esperit quan se’n
té D’experiencia (cf. Autobiografia,
8). Sense aquesta experiéncia, es po-
den posar en qiiestid, relativitzar-los,
negar-los... En concret, el tema del
Diable (del grec diabolos, «el que di-
videix») sol ser delicat d’abordar. Re-
correm a una veu autoritzada:

No acceptarem 1’existéncia del diable
si ens obstinem a mirar la vida només
amb criteris empirics i sense sentit so-
brenatural. Precisament, la conviccio
que aquest poder maligne esta entre
nosaltres ¢s el que ens permet entendre
per qué de vegades el mal té tanta for-
ca destructiva. Es veritat que els autors
biblics tenien un bagatge conceptual
limitat per expressar algunes realitats
i que en temps de Jesus es podia con-
fondre, per exemple, una epilépsia amb
la possessio del dimoni. Tanmateix,
aix0 no ha de portar-nos a simplificar
tant la realitat dient que tots els casos
narrats en els evangelis eren malalties
psiquiques i que en definitiva el dimoni
no existeix o no actua [...] De fet, quan
Jesus ens va deixar el Parenostre va
voler que acabéssim demanant al Pare
que ens alliberi del Dolent. L’expressio
utilitzada alli no es refereix al mal en
abstracte i la seva traduccié més ajus-
tada és «el Dolent». Indica un ésser
personal que ens assetja. Jesus ens va
ensenyar a demanar quotidianament
aquest alliberament perque el seu po-
der no ens domini (GE 160).

El discerniment (del grec didkri-
sis, «distingir sota les aparences») és
una capacitat espiritual que assumeix
I’existéncia del Bon i del Mal Esperit
i privilegia la llibertat personal. Si ens

descuidem, el Mal Esperit fa estralls
de manera emmascarada: «Es propi de
I’angel dolent, que es transfigura en an-
gel de llum, de moment acomodar-se
a I’anima fidel i després sortir-se amb
la seva: a saber, proposar pensaments
bons i sants conforme a la tal anima
justa, i després, a poc a poc, procurar
sortir-se amb la seva, duent I’anima als
seus enganys amagats i a les seves per-
verses intencions» (EE 332).

El discerniment és una capacitat es-
piritual vinculada amb el do i la tasca a
fer. D’una banda, suposa recongixer, a
manera de do, per on Déu va conduint
la vida personal dins del context en el
qual aquesta se situa (cf. Lc 12,56).
Aixi, el discerniment té una dimensio
de passivitat: Déu pren la iniciativa en
la comunicaci6. D’altra banda, com-
porta, al costat de la disposicié perso-
nal de cerca, «l’oracio, la reflexid, la
lectura i el bon consell» (GE 166).

La formacié en discerniment re-
quereix anys previs d’acompanyament
personal que aporti llum a I’hora de
triar la Vida (cf. Dt 30,19). S’apren a
destriar acompanyat o acompanyada.
«Necessitem germans i germanes ex-
perts en els camins de Déu, per poder
fer el que va fer Jestis amb els deixe-
bles d’Emmaus: acompanyar-los en
el cami de la vida i en el moment de
la desorientaci6 i encendre de nou en
ells la fe i I’esperanca mitjangant la Pa-
raula i ’Eucaristia (cf. Lc 24,13-35).
Aquesta ¢és la delicada i compromesa
tasca d’un acompanyant...».” Amb la
figura del o de ’acompanyant, s’inicia
la dimensi6é comunitaria de I’experién-
cia del discerniment, i aquesta s’am-
plia amb I’acolliment de la comunitat
cristiana concreta i, finalment, mitjan-
cant el sentit de pertinenca a I’Església
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Universal. El discerniment cristia és,
en Ultim terme, una tasca a I’Església
i per a I’Església.

Entre els diferents tipus de discer-
niment —espiritual, vocacional, moral,
dels signes dels temps— el més procliu
a discerniments comunitaris és I’altim.
En un moment historic de purificacio
i reforma eclesial com 1’actual (cf.
EG 30), la Comissié Teologica Inter-
nacional expressa: «L’eclesiologia de
comunié €s 1’especifica espiritualitat
1 praxi que, involucrant en la missio a
tot el Poble de Déu, fan que “avui sigui
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més necessari que mai [...] educar-se
en els principis i metodes d’un dis-
cerniment no sols personal sind també
comunitari”. Es tracta de determinar i
recorrer com a Església, mitjancant la
interpretacié teologal dels signes dels
temps sota la guia de I’Esperit Sant, el
cami a seguir en el servei del designi
de Déu escatologicament realitzat en
Crist que s’ha d’actualitzar en cada
kairos de la historia. El discerniment
comunitari permet descobrir una crida
que Déu fa sentir en una situaci6 histo-
rica determinaday.*




10. ENTUSIASME MISSIONER

«JesuUs s’acosta i els va dir: “He rebut plena autoritat al cel i a la terra.
Aneu, doncs, a tots els pobles i feu-los deixebles meus, batejant-los en el
nom del Pare i del Fill i de I'Esperit Sant i ensenyant-los a guardar tot allo
que us he manat. Jo soc amb vosaltres dia rere dia fins a la fi del mon”»

(Mt 28,18-20).

«Jo soc una missié en aquesta terra, i
per a aix0 estic en aquest mén» (EG
273) és una afirmacio feli¢ del papa
Francesc que defineix la identitat cris-
tiana. Entendre’s a si mateix o a si ma-
teixa com a missio, a més de trencar els
limits de I’ego 1 projectar el bé, suposa
principalment la unié intima amb Jesu-
crist i comprendre que, en I’evangelit-
zacid, és determinant la manera de ser
1 estar, independentment de la tasca i
el context.

«Jo soc una missio en aquesta ter-
ra, 1 per a aixo estic en aquest mon»
(EG 273) compta amb «la mirada del
deixeble missioner, que s’alimenta a la
Ilum i amb la forga de I’Esperit Sant»
(EG 50). Aquesta mirada contempla

Déu donant I’ésser a tot el que exis-
teix. Aixi es formula en el segon punt
de la Contemplacié per assolir amor
(EE 230-237):

[...] mirar com Déu habita en les crea-
tures, en els elements donant 1’ésser, en
les plantes el vegetar, en els animals el
sentir; en els homes donant 1’entendre;
i aixi en mi donant-me 1’ésser, el viu-
re, el sentir 1 fent-me entendre; 1 també
fent de mi temple seu, essent creat a
semblanga i imatge de sa divina majes-
tat [...] (EE 235).

«Jo soc una missio en aquesta terra,
1 per a aixo estic en aquest mon» (EG
273) implica I’obstinaci6 a transmetre
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la paraula de Déu esdevinguda en Je-
sucrist i compartir I’experiencia perso-
nal de salvacio amb els altres. Es dis-
posar-se cada mati a recorrer al costat
del Mestre un cami de santedat.

No cal acontentar-se amb no sentir tor-
bacions, o temptacions, o sentiments
dolents, vanitat o imperfeccions, com
succeeix als tebis 0 mandrosos [...] No
t’acontentis, per tant, amb no baixar, o
no perdre, o no retrocedir. Aspira amb
tot el teu cor a pujar i créixer en el procés
interior, i no per por de baixar, retroce-
dir o caure, sind per amor a la santedat
[...] D’aquesta manera podras arribar a
I’amor de Déu només per Déu mateix.?!
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Finalitzem enllagant el primer i
I’altim apartat d’aquest text. L’entusi-
asme missioner que procedeix i compta
amb una identitat definida, una mirada
contemplativa i un cami de santedat,
es manté perseverant, malgrat totes les
dificultats que poguessin presentar-se,
quan es descobreix que «la vocaci6 de
I’amor és el que fa que 1’ésser huma
sigui D’auténtica imatge de Déu: és
semblant a Déu en la mesura en queé
estima. D’aquesta connexié fonamen-
tal entre Déu i I’ésser huma deriva la
connexid indissoluble entre esperit i
cos; en efecte, 1’ésser huma és anima
que s’expressa en el cos, i cos vivificat
per un esperit immortal».*?
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