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PRESENTACIO

El text que teniu entre mans és una adaptacio del mes d’Exercicis que el jesuita i tedleg
Ferran Manresa va proposar de manera personalitzada a una religiosa a Cochabamba
(Bolivia) 'any 1997. Algu va demanar una copia dels punts que proposava i els va me-
canografiar. Aixi van arribar a Edil Calero, jesuita bolivia, en aquell moment estudiant
i actualment mestre de novicis a 'Equador, i ell me’ls va fer arribar a mi: I'hi agraeixo
profundament. Simplement he adaptat aquest material immens per tal que fos pos-
sible presentar-lo en I'espai d’aquest quadern, i 'he reconvertit en un procés de vuit
dies d’exercicis respectant la integritat del text original, per bé que hi he fet algunes
correccions sintactiques. | tot plegat amb I'esperanga que pugui ajudar exercitants i
exercitadors a facilitar la trobada personal amb el Déu “sempre més gran”.

En Ferran ens va deixar no fa gaire (el 6 d’abril de 2020). Potser ara es mira aquest in-
tent nostre amb un somriure ple de tendresa. En qualsevol cas, el que hem fet vol ser
un agraiment sincer vers el qui amb tanta saviesa existencial va acompanyar durant la
seva vida tantes altres persones pels camins de I'Esperit, ajudant-les a seguir Aquell
que és cami, veritat i vida vers el Déu sempre més gran; el Déu incomprensible que
se’ns ha apropat per fer cami junts en un procés creixent de comunié.

Els Exercicis sén un cami mistagogic que té com a objectiu ajudar a viure de manera
concreta i personal aquesta comunié en la realitat del pelegrinatge quotidia. Per aixo,
d’'una banda, s’adapten a qui els rep i, de l'altra, qui els ofereix pot deixar-hi imprés
el seu segell personal; perqué I'Esperit va conduint sempre personalment. Qui hagi
conegut en Ferran, descobrira facilment aquest segell i hi trobara també unes pistes
que el poden ajudar a treballar i treballar-se per poder viure aixi una fe cada vega-
da més joiosament despullada, una esperanca tenagment sostinguda i un amor que
s’ofereix amb bondat.

Acabo citant Josep M. Rambla, que en la preciosa necroldgica que va escriure sobre
en Ferran ens recordava una pregaria amb la qual ben sovint ell concloia les seves
reflexions i les seves tasques: «Senyor, fes que, al final, aquest esforg es perdi ano-
nimament —com una gota d’aigua al mar— en el teixit d’'una vida social i eclesial més
veritable, més justa i més esperancada».

Carles Marcet sj







INTRODUCCIO. L'ENTRADA EN EXERCICIS

1. Convindria que, a I’inici dels Exer-
cicis, em demanés «qué busco i que
espero» en aquesta etapa de la vida en
qué em trobo, després d’haver viscut
tot el que m’ha tocat viure, considerant
tot el que he anat aprenent, recordant
el que crec que encara he d’aprendre
i tenint al davant la perspectiva de la
meva decisio de seguir Jesus.

2. Els Exercicis sén un cami i un meto-
de practic per prendre una decisi6 glo-
bal sobre la meva vida, en el sentit que
I’Esperit m’inspiri. Aquest métode,
per ser eficag, requereix de part meva
«gran coratge 1 liberalitaty [EE 5]: és
a dir, una disponibilitat personal plena
d’esperanga.

3. Es, per tant, un periode de temps en
el qual em vaig exercitant en 1’escol-
ta, amb la conviccié que I’Esperit esta
“trucant a la porta” per comunicar-me
alguna cosa. Aixi, prenc distancia de la
quotidianitat: me’n vaig al desert per
recongixer aquesta crida. El reconeixe-
ment té lloc, durant els Exercicis, enmig
de dubtes, foscors, llums, moviments...
perque el desert és lloc de prendre cons-
ciéncia de la crida i de la temptacio; és
el temps privilegiat que permet escol-
tar, obeir, decidir i agrair aquella Veu
que sempre m’ha estat cridant de diver-
ses maneres 1 en moments diferents.

4. El silenci interior és alhora la condi-
cid basica per poder escoltar i 1’efecte
practic d’estar escoltant. Com més es-
colto, menys parlo i, com menys em dis-
perso, més escolto. El silenci és dens si
esta ple d’esperanga (d’escoltar la Veu)
1 aquesta esperanca ¢s feta de paciéncia
(tossuda capacitat d’escoltar la Veu).

5. Algunes disposicions poden ajudar a
I’hora de fer els Exercicis:

a) En primer lloc, convé recordar que,
per a Ignasi, son Exercicis: «qual-
sevol forma de preparar i disposar
I’anima per treure de si totes les
afeccions desordenades i, un cop
tretes, buscar i trobar la voluntat
divina en la disposici6 de la pro-
pia vida» [EE 1]. Es tracta, doncs,
d’obrir un espai dins el cor per tal
que hi ressoni la Veu; d’ordenar-ho
1 disposar-ho tot per tal que aquesta
Veu vagi donant un sentit a la teva
vida, de manera que vivint-la pas-
qualment, puguis ser benaurat.

b) En segon lloc, considera que no
es tracta de pensar, analitzar, ins-
truir-se... sind de rumiar i assaborir
allo que et dona contingut, anima,
vigor i escalfor al cor: «el que om-
ple i satisfa I’anima no és saber
molt sind sentir i assaborir les coses
internament» [EE 2].




¢)

d)

En tercer lloc, entrar amb coratge.
Es tracta de «ser subjecte d’una tro-
bada amb el Senyor» que ja m’ha
vingut a trobar en altres moments
de la vida. Recordar aquests mo-
ments. Recordar com aquella tro-
bada ens va sacsejar, ens va centrar
i ens va alliberar. Una trobada que
¢és font de goig i d’esperanga inu-
sitada; una trobada generadora de
gratitud enmig de la foscor, de la
impoténcia i de I’esforg, que se-
gueixen presents en la vida tot i la
forga de la trobada.

En quart lloc, entrar amb generositat
perque, quan el Senyor crida, susci-
ta un compromis més concret, més
licid, més incondicionat, menys
preocupat per 1’éxit o el fracas.

I finalment, ajuda a entrar en els
Exercicis el desig de superar unes
actituds determinades: la racionalit-
zadora (que enganya), la utilitarista
(que només vol satisfer interessos
personals) i1 1’escéptica (que pretén
fer els Exercicis perd sense espe-
rar-ne res). Convé, per tant, obrir-se
a actituds més senzilles, més transpa-
rents, més veritables evangélicament.

6. Per comengar a pregar aquesta nit:

T’hi podria ajudar inundar la teva ima-
ginaci6 interior i exterior posant-te al
davant un model:

Lc 1,26-38. Maria, en el moment
de I’anunciacid, reacciona, escolta,
pregunta, es compromet, s’abando-
na confladament al futur anunciat
sense saber en qué consistira, pero
“havent escoltat la Veu”.

Ex 3,1-6. Moisés. El desert és el lloc
de la seva trobada amb la Veu i el

foc, la manera que el Senyor té de
fer-se present: crema i no es consu-
meix. I la trobada és I’origen d’una
vocacid, és a dir, d’una tasca histo-
rica: «Ves i allibera el meu poble!».
1Sa 3,1-19: «Soc aqui. He sentit
que em cridaves [...] Parla, Senyor,
que el teu servent escoltay.

Els profetes. Is 6,1-10: «Aqui em
tens. Envia-m’hi», o bé Jr 20,1-7:
«Senyor, m’has seduit i m’he dei-
xat seduir.

7. Alguns consells practics:

a)

b)

c)

d)

Distribuir la jornada de manera ra-
onable: estones de pregaria, de des-
cans, de passeig...

Anar buscant el lloc i la manera de
pregar que més «m’ajudin a acon-
seguir allo que buscoy.

Fer cada pregaria, sigui la que si-
gui, posant-hi tot el cor, com si
d’ella depengués tot, com si fos la
darrera i sense preocupar-se per la
seglient.

Anar prenent notes breus amb la
finalitat de poder recordar el que
sento que I’Esperit em va insinuant
i amb I’objectiu de poder tornar so-
bre el que vaig sentir ahir o abans
d’ahir.

Compartir amb qui t’acompanya
tot allo que creguis que va sent més
significatiu per a tu.

Mesurar les forces: anar a poc a
poc, no gastar-se ni cansar-se ja els
primers dies: de tu depén Unica-
ment disposar-te a escoltar. L’Es-
perit parla com i quan vol. No po-
sar-se en tensid interiorment. Per
aixo, sembla raonable que cada dia
dediquis a la pregaria, estrictament
parlant, unes quatre hores.




PRINCIPI T FONAMENT

Primer moment: els signes de
I’accié de Déu en la meva vida

1. Una experiéncia llarga i duradora
¢és alguna cosa més que un pensament,
un sentiment, un desig o un conjunt
d’imatges. Una experiéncia no €s no-
més quelcom subjectiu. La meva ex-
periéncia del Déu que em continua
cridant inclou la meva resposta llarga
1 duradora, per molt vacil-lant que hagi
estat. Una resposta concreta a la seva
crida persistent. Quan el Senyor crida i
jo intento respondre-li, es posen en joc
tota la meva persona, la meva situacio,
la meva historia, els meus projectes,
les meves relacions... Per tant, 1’ex-
periéncia viscuda de Déu comporta
que el Senyor, cridant-me, se m’ha fet
proper, ha actuat dins de la meva his-
toria i amb els altres i ha establert una
relacid personal amb mi.

2. Et proposo, doncs, pregar a partir
dels esdeveniments viscuts, com han
pregat tants testimonis que guardaven
aquestes coses —els esdeveniments
viscuts— en el seu cor. Aquests esde-
veniments son les petjades que el pas
del Senyor deixa en la teva vida. Es
tracta, doncs, de trobar el rastre del Se-
nyor en el cami recorregut, de sentir-lo
present en el meu passat recent amb la
finalitat de poder obrir-me més d’aqui

en endavant. Disposar-se a aixo €s “re-
cor-dar”; €s a dir, apropar el que s’ha
viscut al cor per entreveure en la meva
historia la seva «real, encara que fosca,
Preséncia». D’aquesta manera, podré
a poc a poc —des de la intensitat de
la seva Preséncia avivada pel record—
anar descobrint el que ara em va dient.

3. Un itinerari concret per a la pregaria.
Es tractaria de delimitar un temps de la
teva historia prou ric, pero no gaire ex-
tens. En una mirada de conjunt, detec-
tar esdeveniments que hi hagin sobre-
sortit. Reviure aquests esdeveniments,
recrear-los en el teu interior, com si ara
els tinguessis davant teu. Queda’t mol-
ta estona en aquests records, no amb la
intencié d’analitzar el que van signifi-
car per a tu, sind simplement acollint
la realitat tal com hi va ser viscuda i
com la segueixes veient, sense rebre-
gar-la ni manipular-la, i tampoc sense
velar-la. Agraeix-ho i gaudeix-ne; és
a dir, acull la teva propia historia com
a do del Senyor. Unicament des de
I’acollida agraida podem oferir el que
hem rebut!

4. Alguns textos de suport. Encara
que I’important en aquest exercici és
la “lletra impresa” de la teva propia
vida, per poder-hi reconéixer I’Esperit
que I’ha inspirat i guiat, et podria aju-
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dar a entrar en clima de pregaria algun
d’aquests textos: Rm 8,31-39; Mt 5,38
1 ss.; Ex 3,1-15; 1Jn 4,7-5, 4; S1 103,
116, 118; 1Jn 3,13-1.

5. En tot aixo, es tracta d’anar veient
com el Senyor m’ha anat conduint al
llarg de la vida. Déu ens va ensenyant
—com un mestre d’escola— a reconéixer
el seu pas en la nostra vida. Passant Ell
per la nostra vida i aprenent a reconei-
xer el seu pas, va sembrant en nosal-
tres una conviccio fonamental, sense la
qual arriba un moment que ja no po-
dem viure. Llavors, ens anem persua-
dint que el Senyor continua dirigint les
nostres vides ensenyant-nos a seguir-lo
en circumstancies diferents, pero en el
fons dient-nos sempre el mateix.

6. Si t’ajuda, també et pots formular
alguna d’aquestes preguntes: Quin re-
gust produeix en mi el record atiat? Em
sembla apreciar alguna constant enmig
de la varietat del que he viscut? Sento
alguna dificultat quan recordo el que
he viscut? Per queé? Reconec que, re-
latant la meva vida a través del record,
a poc a poc va apareixent dins meu el
sentit que ha tingut, és a dir, [’anima
que I’ha inspirat?

Segon moment: Afirmar amb
la vida el «<Déu per ai amb
nosaltres»

1. Experimentar Déu és una experién-
cia de “passivitat activa”. Per poder
afirmar que «he viscut Déu en la meva
historiayn, he de deixar-me atrapar per
Ell (passivitat). Ara bé, per deixar-me
atrapar per Ell, he de moure’m (activi-
tat) vers on Ell esta, obrint més el meu
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cor. La nostra gran temptacidé sempre
ha estat manipular Déu; és a dir, fer
que «Déu vingui alla on jo vull que
vingui», perd Déu “venint cap a mi”
no ¢és la projeccido dels meus millors
desigs, idees, intencions o imatges.
Per aixo, per “trobar” realment i no
idealment Déu “amb” nosaltres 1 “per
a” nosaltres cal un treball (activitat)
d’honradesa, de mirada misericordiosa
i de fidelitat a la realitat.

2. Déu ens ve a trobar com “Déu amb
nosaltres”. La realitat tan senzilla de
Jesus: Emmanuel, Déu amb nosaltres,
concentra el que és fonamental perqué
ens trobem amb Déu.

a) Un Déu que no es pot manipular.
Escoltar la seva Veu significa dei-
xar que Déu sigui Déu en la meva
vida: que hi tingui la iniciativa.
L’actitud per la qual, en la practi-
ca, deixem que Déu sigui Déu en la
nostra vida és la disponibilitat. I la
disponibilitat comporta, en la prac-
tica, llibertat davant tot el que no €s
Ell (davant la imatge social, les re-
lacions humanes, i tantes altres co-
ses que els altres poden valorar...).

b) Un Déu que no és solitari. Es “amb
nosaltres” 1 se’ns revela sempre
com a alliberador, reconciliador.
Déu no és tan sols “per a mi”, sind
“en mi per als altres”. La disponibi-
litat es converteix aixi en voluntat
de servei. Viure’l més a Ell esdevé
deixar que creixi en mi la solidari-
tat vers els altres.

3. La recerca de la “gloria de Déu en
la meva vida”. La gloria de Déu (el
nostre servei, reveréncia i lloanga) és
la que Jesus va manifestar duent a ter-




me ’obra que Déu li va encarregar:
donar la vida i donar-la en abundancia
(Jn 10,10 1 Jn 15,14-15). No es pot dur
a terme de millor manera que donant
la vida pels amics (Jn 15,13). La glo-
ria del Pare que Jesus va transmetre als
seus amics €s que «siguin u com nosal-
tres som u» (Jn 17,22). Ser, doncs, so-
lidaris entre nosaltres i entregar la vida
és la «plenitud de gracia i de veritaty
(Jn 1,14). I aixo és el que nosaltres, els
seus seguidors, estem cridats a reflectir
1 «som transformats a la seva mateixa
imatge, amb una gloria cada vegada
més gran» (2Co 3,17-18). En definiti-
va, la gloria de Déu és la gloria de Je-
sus crucificat, for¢a de Déu (1Co 1,25;
2Co 4,7), perque en Ell resplendeix la
seva personal disponibilitat davant el
Pare i la seva total solidaritat amb les
victimes de la historia.

4. El termometre de la veritat de la
nostra vida de seguiment de Jesus és
aquest: com més disponibilitat més
solidaritat, i com més solidaritat més
disponibilitat. Aquest és el principi i
el fonament de la nostra vida segons
I’Evangeli. Es tracta d’un moviment
progressiu, més que no pas d’una llei
fixa. D’entrada, no acostumem a reflec-
tir en la nostra vida aquest moviment
perque hi trobem obstacles tan interns
com externs. Per aixo, és convenient
no només afirmar aquest principi i fo-
nament, sin6 modelar la propia vida

conforme a ell. Dit en altres paraules:
fer-nos indiferents a tot el que impe-
deixi viure la disponibilitat, portats per
la preferéncia de voler viure aquest
principi i fonament per sobre de tot. Es
tracta d’anar descobrint els obstacles
que ens dificulten o impedeixen viure
la disponibilitat, pero descobrir-los des
d’aquesta preferéncia.

5.Etpotajudar a pregar algun d’aquests
textos: Mt 6; Jn 17; 2Co 3,7-18; 10,25-
42. Potser també t’ajudara meditar so-
bre aquesta formulacio, que no intenta
ser altra cosa que la traducci6 adaptada
del que en els Exercicis és denominat
«Principi i Fonamenty:

«Soc cridat a ser per als altres el
que el Senyor és per a ells: servidor.
Aquest servei és una ofrena: pro-
gressiva despossessio de mi mateix.
Resposta a la crida del Senyor (servi-
dor) que segueix morint sense “figu-
ra humana” en aquells que han estat
llengats a 1’abocador de la historia.
Alla és on puc descobrir —si estic
atent— l’auténtica gloria humiliada
del Servidor, ’auténtic sentit i es-
plendor evangglica de la meva vida.
Per descobrir-la és precis deixar-me
atraure. Per poder ser atret, és pre-
cis “véncer-me a mi mateix”, lluitar
contra els meus instints d’encobri-
ment, de seduccid, de dominacio,
que bloquegen la meva llibertaty.




PRIMERA SETMANA

Primer moment: «Déu em ve a
trobar com a misericordia»

1. Possiblement aquests dies deus ha-
ver pogut descobrir que Déu et surt a
trobar com, quan 1 on Ell vol. Per tant,
vius envoltat per la iniciativa de 1’amor
misericordios del Senyor. Aquesta ini-
ciativa ensopega amb el pes que desvia
la teva historia. Per aixo, I’amor de Déu
sempre ¢€s alliberador, salvador, perdo-
nador i reconciliador del «pes que tan-
tes vegades et vency». No hi ha auténtica
experiencia de Déu sense experiéncia
de misericordia. I tota experiéncia de
misericordia implica consciencia del
mal 1 del pecat (Rm 7,24-25a). Sense
aquesta consciéncia acabem banalit-
zant el que és la Misericordia.

2. La consciéncia del pecat brolla da-
vant Déu. Quan ens situem davant de
nosaltres mateixos ens autojustifiquem
(i, aixi, ens anem convertint en fari-
seus) o bé ens culpabilitzem (i aixi ens
anem autodestruint). Pero Déu és més
gran i la seva misericordia ens allibe-
ra d’aquests riscs. La misericordia de
Déu se’ns posa de manifest en JesUs
crucificat. Es davant d’Ell on desco-
brim el mal que fem i que s’encarna en
realitats pecaminoses (pecat objectiu);
el fons del cor huma capag de trepit-
jar, marginar, explotar, oprimir, cru-
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cificar d’altres (pecat subjectiu) i Déu
mateix —en Jesus— qui ha estat afectat
per aquest mal que exercim, perd que
no s’ha fixat en aquest mal sind6 que
ha manifestat una misericordia infinita
(misteri del pecat i de I’ Amor).

3. La trama espessa del mal. El mal
actua en el mon i en nosaltres a través
de tres “fils” que van teixint —sense que
ens n’adonem-— el misteri d’iniquitat en
que vivim:

a) El mal que exercim amb conscién-
cia i llibertat: injusticies, difama-
cid, oblit practic de la pregaria,
irresponsabilitat, arbitrarietat apos-
tolica i un llarg etcétera.

b) Actituds que, sense ser antievan-
géliques, no estan integrades en la
linia de I’Evangeli, i ens descontro-
len i traeixen: individualisme, por,
simplisme, peresa, precipitacio,
mitges veritats...

c) El conjunt de valoracions antievan-
geliques que circulen lliurement
pel moén i pels ambients on ens
movem i que no sempre ens influ-
eixen de manera conscient: «el més
debil sempre perd», «és necessari
tenir influéncia», «valorar 1’efica-
cia encara que sigui amb mitjans no
evangglicsy, «apreciar les persones
per les seves qualitats naturalsy,




«espiritualisme», «ser amics sense
dir la veritaty, etc.

4. Davant d’aix0, qué podem fer? Da-
vant el mal que exercim amb conscién-
cia, cal plantar-li cara amb generositat.
Davant I’altre, cal aplicar una lucidesa
que el desemmascari, ja que es tracta
d’un inconscient personal i social. Per
tant, no només generositat siné també
lucidesa.

5. Alguns suggeriments per pregar:

* No cansar-se de demanar alldo que
busco: coneixement sentit d’aquesta
realitat de pecat, vergonya i confu-
si0, desig de canvi, avorriment dels
meus pecats [cfr. EE 48,55,63,65].

» Aplicar a la propia vida la parabola
del sembrador (Mc 4,1-20) i pre-
guntar-se amb lucidesa quins sén
aquells «ocells», «males herbesy,
etc. que bloquegen la vida de Déu
en mi.

e Meditar el salm 139. I amb ell, de-
manar la lucidesa que desemmas-
cara.

Segon moment: «Ambigiiitats i
contradiccions de la nostra vida»

1. En nosaltres, el pecat acostuma a ser
una situacio o un estat, més que no pas
actes concrets. Una situacié o un estat
que és viscut com un poder que ens do-
mina i que és el resultat de processos
(és a dir, petites opcions i grans justifi-
cacions que amb el pas del temps van
donant lloc a aquestes situacions). Es
tracta d’adonar-se que, efectivament,
viu en nosaltres un poder que, de tant
familiar i quotidia com és, es torna im-

perceptible i se’ns acaba naturalitzant.
Es tracta d’anar acceptant que tant la
bondat com la maldat constitueixen
I’entranya del nostre ésser i lluiten dins
de cadascun de nosaltres.

2. Aix0 només es posa de manifest,
amb una rellevancia que dificilment es
pot deixar de reconéixer, en la mort de
Jesus: alla és on podem veure la pro-
funditat del mal que ens habita. Davant
d’Ell apareixen les terribles contradic-
cions que ens ocupen:

* Som éssers de desig que tendim a
posseir el que desitgem i, tanma-
teix, estem cridats a 1’amor des-
posseit (gratuitat). Per aixo, experi-
mentem aquest amor com a mort.
D’una banda, ho experimentem
com allo més nostre (aixi ho sen-
tim quan ho vivim) i, de I’altra, ens
sentim radicalment impotents per
viure aquest amor amb naturalitat i
estabilitat.

* Projectem, somiem, fem el bé...
i, no obstant, sempre ens quedem
curts en alld que projectem, som-
niem o fem. Cridats sempre més
enlla, ens quedem, tanmateix, sem-
pre curts. Ens comuniquem, pero
mai del tot; decidim, pero després
dubtem; no volem dominar els al-
tres pero ho fem...

» L’edat, el passat, els fracassos, les
resisténcies que sentim, les ruptu-
res que hem viscut... Tot aixo ens fa
claudicar en moltes ocasions. I quan
no volem claudicar resulta que anem
més enlla de les nostres forces.

3. Convé considerar algunes conseqiién-
cies que tenen lloc quan ens deixem ar-
rossegar per aquestes contradiccions:
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» Una progressiva incapacitat per es-
timar el que és concret. I d’aquesta
manera el nostre seguiment es va
buidant de la seva anima, que és
precisament poder estimar en el
concret.

* Unatendéncia a romandre en aquests
estats que produeixen «accions sense
animay. [ d’aquesta manera anem vi-
vint de la pura aparenca.

» Una propensi6é a mantenir una mi-
rada trista, cinica, ressentida, unila-
teral, fanatica... sobre la realitat. |
d’aquesta manera també canvia la
nostra mirada cap als altres, de qui
acabem no esperant res.

* Un creixent sentiment de solitud i
d’insolidaritat: rebutgem 1’esperan-
¢a, la nostra vida es converteix en
una cosa fosca i insegura, sentim im-
poténcia a I’hora de relacionar-nos
gratuitament. I d’aquesta manera ja
no entenem que el veritable sentit de
la nostra vida son els altres.

» Un deficit de perseveranca en el si
del respecte davant la realitat: aca-
bem creient que no val la pena se-
guir fent aquella mica que podem
fer. I d’aquesta manera no accep-
tem que 1’esperanca és un cami fet
d’anades i vingudes.

4. Es en la figura de Crist entregat per
nosaltres on veiem com assumir la
nostra contradicci6. Es en Ell on es re-
vela la nostra realitat i la veritat a la
qual estem cridats a viure i davant la
qual ens sentim impotents. Es en Ell on
aprenem a comprendre que la darrera
paraula —que no procedeix de la nostra
vida, sind de I’amor humiliat de Jesus—
és I’esperanga, paraula que fa possible
que ens acceptem com a «justos i peca-
dors» al mateix temps.
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5. Alguns d’aquests textos poden aju-
dar-te a pregar: Rm 12,1-2 (no acomo-
dar-se al moén present); Rm 7,14-25
(el bé que vull fer i no faig); 2Co 12,
1-10 (amb la meva gracia en tens
prou; Rm 2,18-32 (entregats o aban-
donats a nosaltres mateixos); Lc 18,9-
14 (la poca lucidesa de creure’s just);
Lc 12,13-21 (acumular riqueses per a
un mateix).

Tercer moment: «Recapitulacio»

Com a repeticid6 o resum ignasia
[EE 62-64], 1 sense cansar-te de de-
manar al Senyor que et mostri la teva
veritat, aquella a qué et crida i on estas
instal-lat, serveixin aquestes pistes:

a) Primera pista: Com visc I’esperan-
ca? Els desigs d’estimar i de ser es-
timat, desigs de llibertat; historia de
les meves grans o petites opcions:
cap a on m’han anat conduint? Les
meves ferides: com vaig creixent
en misericordia? T hi pot ajudar
Is 54: «T’ho dic jo, el Senyor que
t’estima...».

b) Segona pista: La teva experiéncia
del Déu «sempre més gran»: com
has sentit que Ell és d’una manera
diferent a la que t’imaginaves, que
els seus camins no son els teus? En
allo que t’ha mostrat, en la manera
de fer-se present i donar-te forces,
quines renuncies t’ha demanat?
Quina companyia i1 preséncia t’ha
ofert?

c¢) Tercera pista: la teva capacitat de
relativitzar (que no vol dir deixa-
desa), com ha anat creixent en la
consciéncia que amb Ell el futur (i
el present) no em trasbalsen? (F1 3,




d)

4-14). Com et ressona que el més
important en la teva vida siguin
Déu i els pobres?

Quarta pista. Quins soén de veritat
els teus absoluts? Quines son les te-
ves preferéncies reals?

e) Cinquena pista. Quina ¢és la teva ex-
periéncia de ser lliure i disponible?
Quan ho has sentit vivament i com?
Que dius del «teu Senyor», qué diu
el teu Senyor de tu? El Salm 139
t’hi pot ajudar.

13




SEGONA SETMANA

1. Es tracta ara de seguir aprenent a
convertir-se a la «manera de Jesusy.
Per aixo, la peticié de tots aquests dies
no sera altra que «coneixement intern
de Jesucrist per a més estimar-lo i se-
guir-lo». La intencio és que Ell vagi
creixent en mi, de manera que jo va-
gi disminuint enmig dels altres com a
«ferment en la massa».

Anar coneixent Jesus internament vol

dir anar interioritzant el seu Esperit.
Per aix0 la contemplacido «davant
meu» de la vida de Jesus va produint
un canvi «dins meu». Aquest canvi tro-
ba resisténcies, i €s per aixo que durant
la setmana cal fer un doble exercici:
d’una banda, contemplar la vida de Je-
sus de manera que en senti I’atraccio;
de D’altra, interioritzar aquesta atrac-
ci6 deixant que em vagi modelant a
poc a poc i vencent les resisténcies que
aquesta atraccio troba en mi.

3. La contemplaci6 diaria de la vida de
Jesus va dipositant en el cor la «fosca
llum» de la conviccid que «només des-
vivint-nos donem viday. Es tracta d’una
llum fosca perque aquesta llum troba en
nosaltres resisténcies, dubtes, perplexi-
tats, inércies, etc. Es una llum que, a poc
a poc, va revelant i penetrant-ho tot. A
aquest procés de revelacio 1 penetracio
s’hi respon mitjangant el discerniment,
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que no ¢€s altra cosa que deixar-se atreu-
re per I’Esperit de Jesus (que contem-
plem en la mateixa vida de Jesus) i anar
desbloquejant a poc a poc la nostra lli-
bertat. A més atraccio, més llibertat i, a
més llibertat, més capacitat de deixar-se
endur per aquella atraccio. El discerni-
ment arriba al punt de maduresa quan
el mateix Esperit de Jesus —que tant
m’atrau— em posa de manifest per ell
mateix quin és el meu lloc i la meva tas-
ca en el mon. Quan decidir o elegir és el
mateix que “ser elegit o decidit”.

4. A partir d’aix0, convé moure’s en
dos nivells diferents: el del coneixe-
ment de Jests i el seu Regne (nivell
cristologic) i el de la determinaci6 del
meu lloc en el mén des del qual viu-
re en I’Esperit de Jests per als altres
(nivell historic). Per aixo, convé tam-
bé sostenir dues actituds basiques: una
recepcid oberta en les contemplacions
de la vida de Jesus i una acollida acti-
va d’alld que aquestes contemplacions
van deixant en el cor.

Primer moment: El Regne de Déu

1. Convindria en un primer moment fer
una mirada honesta i sincera a la situa-
ci6 en la qual es troba el Regne de Déu
alla on visc: la situacio de I’Església i,




si és el cas, de la meva congregacio.
Reptes que em plantegen, quines figu-
res modeliques hi trobo. Donar tam-
bé un cop d’ull a la situaci6 del pais:
quines forces tenallen el Regne de Déu
al lloc on visc, com es troben aquells
a qui preferentment va dirigit I’anun-
ci del Regne de Déu que vull seguir
proclamant per a ells, etc. Tot aixd
emmarca historicament 1’oferta que el
Senyor et fa aqui i avui en la teva vida.

2. En aquest context, apareix 1’oferta
de Jesus, una oferta encara indefinida,
perd que em pot demanar el que ara ni
tan sols sospito. En qualsevol cas, una
crida a viure la meva vida a «la seva
manera», amb mitjans pobres i comp-
tant amb la meva propia ambigiiitat i
debilitat; una oferta que no té directa-
ment res a veure amb la for¢a de vo-
luntat de la persona, sind que tota ella
descansa en la forga del seu Esperit;
una oferta que exigeix temps complert
1, per tant, una resposta integral.

3. L’oferta de Jesus, que se’m dirigeix
personalment, demana una reaccié de
partmeva:un “oferir-se” al que faci falta,
lliurement (“decideixo”), afectivament
(“desitjo”), efectivament (“vull”’). Pero
aquesta reaccid 1’he de demanar, per-
que I’oferta em sobrepassa i el que de-
mano és “ser situat” en una vida que
respongui a aquesta oferta.

4. Per assolir aquesta contemplacio,
pots fer servir:

a) Imatges de testimonis coneguts que
donen a entendre amb la seva vida
allo que el Senyor em proposa. No
es tracta tant de comparar-se com
de deixar-se atraure.

b) Una lectura reposada de Mt 5 on
se’t convida a superar, amb un estil
de vida inspirat en I’oferta de Jesus,
el que a la majoria d’homes i do-
nes els resulta raonable, sentint que
aquest estil de vida és més que ra-
onable; és a dir, gratuit i viscut per
pura gracia de Déu.

¢) Lc 4,16-23, on es narra plastica-
ment I’oferta de Jestis. M’atrau?

d) Fer propia —si no s’experimenta
massa dificultat per fer-ho— la pre-
garia que es troba en I’Exercici 98.
Es una pregaria que vol expressar
el propi oferiment per ser elegit per
aquesta vida.

Segon moment: Encarnacio,
naixement i vida oculta

1. Primeres passes. Entrem en el llarg i
lent procés d’encarnaci6 de la Paraula
(el Fill) en i per a la vida dels homes.
L’Encarnaci6 en si mateixa no és un
moment, €s tot el procés de la vida de
Jests... fins a la mort! Per tant, per a tu,
I’encarnacid és també un llarg procés
d’anar entregant la vida en i per als al-
tres. No és un punt per a la teva vida, és
un horitzé, un dinamisme vital. D’aqui,
la peticié que et pot acompanyar en les
contemplacions és «coneixement in-
tern» de la vida d’Aquell que va viure
aixi: encarnant-se en, enmig i per als
altres... fins a la mort. En la mesura que
vas acceptant aquesta manera de viure,
vas naixent a la Vida!

2. Primera part. Es tractaria d’imagi-
nar com el Pare mira tota «la rodonesa
de la terra» (plena de persones) i com
mirant-la misericordiosament («Déu
és amory), «es determina» (decideix)
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I’encarnacid del Fill per salvar el gé-
nere huma [EE 102,106,107]. Deixa
que penetri en tu aquesta mirada, amb
la finalitat d’anar aprenent a «mirar el
moén com Déu el mira» 1 «optar com
Ell opta», d’anar aprenent a estimar
les persones com Déu les estima i,
aixi, anant una mica més enlla, inten-
tar sentir el batec del cor de Déu (aixo
és, la seva misericordia). Fins i tot pots
demanar tenir els mateixos sentiments
que Crist Jesus (F12,5-11).

3. Segona part: I’ Anunciaci6 (Lc 1,26-
38). Pots anar llegint el text més d’una
vegada deixant-te afectar per una pa-
raula, per una frase. Fixa’t que 1’en-
carnacido de Déu en la nostra historia
et demana el consentiment; que els
altres trobin el Déu proper a través
de la teva vida exigeix també que ho
permetis. Fixa’t també que Déu escull
la senzillesa, la feminitat. Es deixara
conrear per una dona senzilla. Es el
Déu «sempre més gran» que es mos-
tra encarnant-se en la petitesa. La pre-
séncia encarnada de Déu en la histo-
ria sempre té alguna cosa paradoxal:
I’estéril infanta, la que no coneix home
tindra un fill... I Maria respon davant el
que és humanament impossible: «Soc
I’esclava del Senyor: que es complei-
xin en mi les teves paraulesy». Fixa’t
que tot apunta a unir-se al moviment
de la Misericordia de Déu —que és la
seva encarnacio— per convertir-se meés
i més en cami de misericordia.

4. Tercera part: contemplacié del nai-
xement de Jesus (Lc 2)

a) Contemplar és descobrir el misteri
que batega i es manifesta. Per
aquesta rad, cal mirar i deixar-se
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mirar per sentir amb tanta intensi-
tat que ja no puguis oblidar el que
has sentit. I per aix0 es recorda amb
facilitat. La contemplacio és sensi-
bilitat a flor de pell, intuicié provo-
cativa d’unid. Per aixo també, la
contemplacié demana que es posin
en joc els sentits. D’aquesta mane-
ra, el que es contempla es va inte-
rioritzant a poc a poc en la mesura
que el que s’ha sentit es va conver-
tint en acollit. La contemplacid és
«deixar-se habitar internament per
allo que hem contemplaty. Com
que aix0 és lent, cal repetir les con-
templacions, de manera que 1’es-
sencial, allo que més alimenta, es
vagi sedimentant dins d’un mateix.

b) Intenta accedir d’aquesta mateixa
manera al naixement de Jesus. Fi-
xa’t en les condicions (I’anonimat,
la marginalitat...) que parlen del
Misteri que «per a Déu no sembla
haver-hi lloc en el mén». Fixa’t que
I’anunci es fa als pastors, no als po-
derosos, i que els senyals que ofe-
reixen sOn un nen, un pessebre, uns
animals, uns bolquers... Tot parla
del Misteri de la gloria de Déu ma-
nifestada en la debilitat, la nuesa i
la pobresa.

5. Quarta part: la vida oculta de Jests

a) La manca d’informacié que tenim
sobre tants anys de la vida de Jests
suposen també un misteri: viure en
Déu requereix un dur aprenentatge,
lentament créixer i madurar, a poc
a poc desenvolupar en un mateix
allo que és nou, aprendre a cami-
nar al pas de Déu... Al llarg de tants
anys, Jesus va anar aprenent a viure
misericordiosament, a viure de fam




b)

de justicia, a viure amb un cor net, a
plorar amb els que ploren, a fomen-
tar la pau; €s a dir, va aprendre de
mica en mica a viure el que després
proposa en les benaurances com a
forma de vida.

Pots endinsar-te amb la imaginacid
en els llocs pels quals es movia la
gent de la seva época (el camp, el
taller, el veinat... carrers i places,
temple i sinagoga), en les activitats
i en les situacions corrents (el tre-
ball no especialitzat, les relacions
humanes, la vida del poble, les bo-
des, cls enterraments, les festes, les
pregaries en familia, la participacid
en la sinagoga), en relacié intima
amb el Pare Déu en la solitud, la
lectura de les Escriptures, etc. La
familiaritat amb tot aixd queda re-
flectida indirectament en les para-
boles de Jesus: en ells es reflecteix
la seva manera de comportar-se en
la vida corrent, la seva manera de
sentir 1 viure sensiblement el dolor
i la pobresa dels altres. Aixi doncs,
endinsa’t en el misteri de la huma-
nitzacio de Jesus a través de la pro-
funda naturalitat amb qué va viure
la vida amb els altres. Una naturali-
tat, d’altra banda, que transparenta
el misteri des del qual vivia!

Jesus va anar aprenent un estil d’es-
tar en la vida que et pot inspirar:
fet de receptivitat (les coses que la
vida li oferia no li relliscaven, vivia
atent al seu entorn, i aixi, acollint la
vida tal com arriba, ens va parlar de
Déu com a Pare), de permeabilitat
(es va deixar impactar, i no només
«guardava les coses en el seu cor»
sind que també les meditava en la
seva pregaria, de manera que va
anar aprenent a donar i a rebre, a

ensenyar i a aplicar-se, a estimar i
a deixar-se estimar) i de capacitat
d’encaixar els cops de la vida sense
donar solucions falses o precipita-
des, sind buscant amb obstinada
confianca.

Tercer moment: Baptisme
i temptacions de Jesus

1. L’objectiu d’aquesta contemplacid
és I’«eleccio» de Jesus: emprendre un
cami en la seva vida en la forma de «ser-
venty». Perd aquesta eleccid no és altra
cosa que «acollir» fins al final I’eleccid
que el Pare ha fet d’Ell. Jesus elegeix
allo que el Pare ha triat per a EIL

2. La peticidé sera aqui coneixement
intern de Jesucrist per seguir-lo en la
seva “docilitat” i en la utilitzacié que
fa de les mediacions historiques amb
que es va trobant durant la seva vida.

3. En la contemplacié del baptisme
(Mt 3,13-17), pots fixar-te en com Je-
sts sent ’impuls de ser batejat; és a
dir, d’expressar publicament alld que
creu. Deixant-se batejar dona a enten-
dre la seriositat amb qué es pren la vida
i la seva solidaritat amb els altres: la
seva solidaritat és el que dona aques-
ta seriositat. Solament aixi és com es
mostra a Jestis amb especial intensitat
la preséncia de Déu: és senyalat com el
Fill. Jests pren consciéncia en public
de quina és la seva missio6 com a enviat
del Pare, pero encara no té claredat so-
bre les concrecions historiques en les
quals s’anira acomplint la seva voca-
ci6. Haura d’anar discernint qué sig-
nifica ser “el Fill” enmig els homes i
les dones, qué significa treballar per al
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Regne. D’entrada, i per dur a terme la
seva missio, Jesus fa seva la forma del
servent. Aixi es disposa a «estar amb
i per als perduts»: en té cura fent-se’n
carrec, d’ells i de la seva sort. Aixi viu-
ra «davant Déu 1 enmig dels homesy.
I aixi és com és acollit pel Pare. En el
fons, el baptisme és una anticipacio del
seu desti, una matriu del seu estil de
viure i la font de les seves preferéncies.
Per aquesta rad sera tamb¢ el cor de la
seva temptacid, perqué una gran vo-
cacié va sempre acompanyada d’una
gran temptacié. Aixi, per a tu —com
per a qualsevol altre— seguir Jesus és
una opcid que necessita ser reafirmada
continuament segons van canviant les
circumstancies.

4. En la contemplacié de les tempta-
cions (Mt 3,14-4,11), considera que en
el fons son les mateixes que nosaltres
també vivim; és a dir, la possibilitat de
donar a la vida un sentit i una orienta-
ci6 diferents. Es la temptaci6 a la qual
esta sempre sotmesa la nostra fragil
esperanca, la nostra dificil llibertat, la
nostra consciéncia de solitud, la nostra
impoténcia embolcallada de rutines.

a) La primera temptacié: esperar sa-
tisfer amb una intervencié de Déu
la nostra necessitat i, aixi, eludir el
treball pels altres. Es una evasio del
pes 1 la consisténcia de les coses i
del ritme en qué aquestes es pro-
dueixen. Resposta: Déu ens parla a
través de la vida tal com ve, en la
identificaci6 amb els homes tal com
son i viuen, fent-se’n carrec abso-
lutament.

b) La segona temptacio: exigir un
signe que ens corrobori amb tota
claredat que Déu €s amb nosaltres.
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Tenim por de viure en la insupera-
ble ambigiiitat, 1 per aixo pretenem
assegurar la missid sense cap risc.
D’aquesta manera evitem aque-
lla forma de viure i actuar que és
I’inica capag d’arribar al nucli més
entranyable dels altres, a aquelles
fonts de gratuitat del cor huma que
només vibren davant ’amor deébil i
exposat. Resposta: I’amor desarmat
¢és I’inic capag de suscitar el desig
de solidaritat, de veritat, de pau.

c) La tercera temptacid: desitjar i
buscar 1’éxit mitjangant 1’ts —dissi-
mulat— del poder. Caure en aques-
ta temptacio faria que ja no fos el
poder de I’amor el que ens vinculés
als altres, ja no ens fariem carrec,
ni tindriem cura dels altres tal com
Déu s’ha encarnat i fa amb nosal-
tres. Resposta: «Ven tot el que tens
[...] Després vine i segueix-mey.

Quart moment: Segueix-me!

1. Es tractaria ara de considerar com ¢és
aquest Jesus que et crida personalment
pel fet que és via de la Misericordia de
Déu en el mon, per anar concretant el
teu agraiment en un seguiment servi-
cial. Fixa’t que no et crida ni un pro-
grama ni un projecte sind una persona:
Jesus el Crist, cami de Déu cap a tu i
de tu cap a Déu. Pots preguntar-te qui
¢és Ell per a tu, que significa per a tu,
quins son els trets que més et seduei-
xen d’Ell. Per fer-ho et poden ajudar
la contemplacié d’alguna d’aquestes
escenes: Mc 1,16-20; Jn 1,38 1 ss.;
Lc 5,1-11; Mc 3,13-19; Mc 8,27-35.

2. L’important seria entrar en la con-
templacié serena d’alguna d’aquestes




escenes, d’una manera senzilla que
vagi calant a poc a poc i que hi puguis
reconeixer el fil de I’Esperit que el va
conduint.

3.1 al final, per si t’ajuden, només unes
consideracions:

» Jesus et crida a col-laborar en la
seva obra assumint el conflicte que
aixd comporta, amb aquella espe-
rang¢a misteriosa que no s’esgota tot
i la manca d’evidéncies sensibles.

» Jests et crida a ser «via de miseri-
cordiax alla on hi ha mort. Aix0 im-
plica un despreniment de les acti-
tuds o situacions que entorpeixen la
realitzacio practica d’aquesta crida.

» Jesus et crida a col-laborar a la
«seva maneray: proper al pobre,
despreocupat per la propia imatge,
sense por de la confrontacio.

Cinqué moment: Seguir Jesus és
una opcioé continua

1. El Nou Testament i la nostra expe-
riéncia ens diuen que, al llarg de 1a vida,
ens trobem amb una disjuntiva que es
formula de maneres diferents: llum-te-
nebres, vida-mort, roca-sorra, mon-reg-
ne, dia-nit, dalt-baix, esperit-cam...
També en la tradici6 cristiana es parla
de dos camins, dues ciutats, dos regnes,
dues banderes... Podriem expressar la
disjuntiva d’aquesta altra manera: o fo-
namentar-se 1 arrelar-se en Déu (en el
seu amor, en la seva Paraula, en el seu
Esperit), o fonamentar-se i arrelar-se al
marge d’Ell (amb altres criteris, forces,
poders o pretensions). El primer cami
condueix —personalment i col-lectiva-
ment—a la vida plena i el segon, al buit.

2. Els dos camins no son realitats es-
tatiques. S6n més aviat forces, seduc-
cions o dinamismes que continuament
operen en la nostra vida. Per aixo, el fet
d’optar per un d’ells sempre es viu com
una lluita. Més encara, si arribés un
moment que aquest conflicte fos igno-
rat aixo ens indicaria que estem vivint
emmascarats, debilitats o sense anima.

3. Aixi, els dos camins es van mani-
festant en processos (viaranys) que,
segons com els visquem, es poden des-
criure aixi:

a) El viarany del buit: cerca seguretat
(sobretot per por) i aferrar-se a allo
que en dona (imatge social, bens
materials...); busca una falsa esti-
ma com a conseqiiéncia de fundar
el valor personal o el sentit de la
vida en I’autoseguretat (ser tingut
en compte, ser valorat...) i acaba
vivint la seva autosuficiéncia en
solitud amb una creixent separacio
entre 1’aparenga i la realitat.

b) El viarany de la plenitud: busca el
despreniment, desafeccionar-se; és
a dir, no tenir por de perdre avan-
tatges o renunciar a les comoditats,
preferir 1’anonimat dels darrers
llocs, etc.; busca també 1’oblit de
la valoracio, el fet de no posar I’es-
peranca a ser ben considerat, a sen-
tir-se imprescindible, a haver de ser
consultat, amb una creixent capa-
citat per ser subjecte d’oblits i des-
qualificacions; i busca la humilitat,
és a dir, viure en veritat i en llibertat
la vocacio a la qual has estat cridat.

4. Els dos camins van creant dos estils
diferents de vida. Mentre que el viarany
del buit condueix a sofismes, falses mo-

19




tivacions, justificacions, pérdua de la
senzillesa i, en conseqiiéncia, a la tor-
bacid personal de fons (por, confusio,
fatiga cronica interior...), el cami de la
plenitud condueix a una més gran clare-
dat, a la capacitat de dir la veritat sense
ferir, a donar la cara amb serenitat, a
viure sense temor de perdre res perqué
no hi ha res a perdre, a la capacitat de
contagiar i, en conseqiiéncia, a una pau,
una serenitat i un goig interior de fons.

5. Alguns textos que et poden aju-
dar a pregar son aquests: Lc 1,46-
55; Le 6,20-26; Ef 6,10-17; SI 26;
1Co 1,18-25.

6. Una adverténcia final. Es bo —en
aquest marc del doble viarany— recor-
dar sense torturar-se de quina manera
s’han viscut aquests processos, encara
que no hagi estat d’'una manera quimi-
cament pura. I aixd, no amb el deler
d’examinar o teoritzar, sind des de la
lucidesa del cor que desitja i demana
ser rebut en el cami de la plenitud.

Sisé moment: Tres tipus de
persones

1. Durant aquests dies d’Exercicis, al
ritme de la contemplaci6é dels miste-
ris de la vida de Jesus, I’atencio es va
concentrant al voltant d’allo que I’Es-
perit em va dient, amb la finalitat que
la seva veu i el seu pas deixin dins meu
una petjada o un segell que —de mane-
ra anticipada— m’orientin la vida i em
mobilitzin les energies i les vagin con-
formant a aquesta veu i a aquest pas.
Davant d’aquesta eventualitat, he de
procurar estar atent; és a dir, estar con-
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centrat i lliure: concentrat al voltant
d’Ell i lliure per respondre-hi. Em pot
servir per anar recreant en mi aquesta
atencid —feta d’afectivitat i1 efectivi-
tat— la «imatge» d’aquests tres tipus de
persones. Aixo, i no cansar-se mai de
demanar al Senyor la major disponibi-
litat possible.

2. Els tres tipus de persones

a) Primer tipus: [EE 153]. Mc 10, 171
ss. (el jove ric)

Ja veu amb claredat el que ha de
fer o elegir, pero es defensa dient
«ara no!». Quan el sentiment de
«ser fet per a la veritaty viu dins
teu, t’estimula i t’apressa; no t’atre-
veixes a negar-lo de cop, ja que et
sentiries malament amb tu mateix.
Llavors prefereixes anestesiar-lo
justificant-te: «he de fer aixo...»,
«he d’escollir aixo...», perd «ara
no!». Després. 1 aquest després
s’allarga, més i més, de manera que
se segueix vivint en la mentida ob-
jectiva. Tot segueix igual per fora,
encara que per dins no, perqué es
desaprofita una oportunitat.

b) Segon tipus: [EE 154]. Lc 9,59 i ss.
(els qui voldrien seguir, perd po-
sant-hi condicions)

També veu amb claredat el que
hauria d’elegir. Pero «no aixi!». Hi
ha potser una altra manera de solu-
cionar la seva situacio; fer-ho amb
radicalitat no té tanta importancia,
potser no serviria de res. Aixi, tot es
va difuminant en aquesta vacil-lacid
iirresolucio permanents. Cridat a la
claredat, es decanta per la manca




de sinceritat 1 la dissimulaci6, que
el van enredant cada vegada més.
De manera que a poc a poc es va
insensibilitzant al pas de 1’Esperit
del Senyor per la seva vida, separat
dels altres i allunyat d’aquella au-
tenticitat que viu de petites opcions
que van concretant oportunament
I’opci6 fonamental... Tot aixd va
desapareixent de 1’horitzo.

c¢) Tercer tipus: [EE 155]. Lc 1,26-38
(Maria)

Allo que el situa en la veritat no
és una cosa o una altra, sind viure
obertament i sense condicions da-
vant I’Esperit que el crida i ’atrau.
Aix0 és el que I’interessa 1 no cap
altra cosa. L’interessa aquest «ara
i el després perque la seva prefe-
réncia i la seva urgéncia no és altra
cosa que la voluntat de Déu, que se
li manifesta «aixi» 1 «aray.

3. Nota final

Es bo en aquest moment dels Exercicis
aturar-se en alguna contemplacid ante-
rior en qué hagis sentit més vivament
que alguna cosa es movia per dins; o
recordar algun moment dels Exercicis
—no necessariament dins de la pregaria—
en que hagis sentit el pas del Senyor; o
també, anar repassant, amb les notes
que hagis pres els dies anteriors, que és
el que I’Esperit t’ha anat dient.

Seté moment: Recapitulacié
1. Es tracta de repetir, de diferents ma-

neres, els moments forts d’aquesta se-
gona setmana, amb 1’objectiu i el desig

de recon¢ixer haver viscut interiorment
amb intensitat alguna cosa semblant a
allo que recordava sant Joan en el seu
evangeli (Jn 1,35-39). Es tracta de re-
cordar aquesta setmana que... «eren les
quatre de la tarday.

2. Les tres d’humilitat
[EE 164-168]

maneres

Soén tres camins per arribar al fons
evangglic de la vida. No son tres es-
tats, son «tres maneres de caminar pel
desert», son «tres maneres d’esperar i
resistiny que van variant segons la nos-
tra capacitat d’estimar, segons el lloc
on estigui el nostre cor.

a) Primera manera d’humilitat. Es res-
pon a la crida del Senyor, perd s’hi
respon amb esfor¢. De tal manera
que se subratlla més el treball i el
despreniment personal que suposa
la seva resposta que la gracia que
aquesta crida representa. D’aquesta
manera, segueixes Jesiis amb dis-
ponibilitat, perd també d’una ma-
nera forga voluntarista. El seguei-
xes «deixant-hi la pell», dubtant de
tant en tant i amb la nostalgia del
que has deixat enrere. El segueixes
sempre matisant o bé només in-
tencionalment, com partit per dins
en dos. En el fons, encara que el
segueixes, continues sent el pro-
tagonista de la teva vida: trist pels
propis fracassos. En definitiva, et
situes davant per davant de Jesus.

b) Segona manera d’humilitat. Sents
que la teva disponibilitat per seguir
Jesus et complica la vida. Accentues
el caracter de sacrifici personal que
el seguiment a Jesus suposa. El
seguiment de Jesus, sentit i viscut
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des d’aquest grau de disponibilitat,
és un seguiment que té un caracter
més moral que auténticament gra-
tuit i lliure. En aquesta situacio, di-
ficilment pots afirmar que estiguis
joiosament centrat en la teva mis-
si0, 0 que aquesta joia et brolli de
I’exercici de la teva missié humili-
ada. Respons de portes enfora, pero
aquesta resposta no va creant en tu
mateix una nova sensibilitat perque
no respon des de dins d’un mateix.
En el fons, tot segueix depenent de
la propia capacitat.

Tercera manera d’humilitat. Es
va descobrint que tot el que es fa
és desproporcionat respecte al que
es podria fer i s’hauria de fer. I el
que fa no ¢és altra cosa que acollir
agraidament el do que se li ha ofert.

Aixi, viu lliurement. Aquell «sem-
pre una mica més» no ¢és un desig
merament abstracte, sind que es
concreta en tot allo que es rep i que
es comparteix del tot. La resposta
apareix davant un mateix com una
bogeria desproporcionada i et sents
acollint el do de la llibertat com
el principi que dona alegria al seu
viure. Aixi, una nova sensibilitat,
un amor tendre i humanitzant, va
creixent dins d’un mateix.

3. Alguns textos per a la pregaria: Mt 5;
Mt 6,19-21; Mt 9,10-13; Mt 10,34-42;
Mt 11,16-19; Mt 11,25-30; Lc 9,56;
Gal 2,20. Sense oblidar la peticid
d’aquell que vaig buscant: coneixe-
ment intern de Jesucrist per deixar-me
portar més per la seva crida.




TERCERA SETMANA

1. Es tracta en aquesta tercera setmana
dels Exercicis d’anar aprenent aten-
tament a “con-morir” amb Crist per
poder anar fent-ho realment al llarg de
la vida. “Con-morir” amb Crist és la
manera més profunda de “con-viure”
evanggélicament entre i per als altres,
dia a dia. En el fons, és viure el que
hem anomenat el «tercer grau d’humi-
litat». Aixi, anar contemplant la passio
i la mort de Jestis —que és el que fa-
rem— és anar anticipant d’alguna ma-
nera el sentit de fons de la teva vida
en el futur segons I’Esperit, conforme
a ’exhortacio: «si creieu en el Ressus-
citat, viviu com el Crucificat!».

2. Entre altres coses, contemplar la
passi6é de Jesus equival a anar apre-
nent a viure enmig de i entre el buit i
la plenitud, el sentit i la falta de sen-
tit, la llum 1 la foscor, la vocacid i la
temptacio, la pobresa i 1’esperanga. Es
a dir, una situacio en la qual de tant
en tant caldra reprendre I’opci6 fona-
mental, una vegada i una altra... fins
al final! Sera bo, per tant, que davant
I’horitzé que es va obrint (la passié de
Jests) et vagis confirmant a viure «allo
que I’Esperit t’hagi inspiraty, «enmig
de...», «entre...».

3. Convindria també aprendre a sentir
que alguna cosa li falta a la passio de

Jesus —que encara avui segueix patint—.
“Sentir” no significa que vibris interna-
ment. Probablement hi haura molts mo-
ments en els quals no sentiras res, pero
aquest “no sentir res ara”, és 1’anticipa-
ci6 del que sovint sera el pa de molts
dies en el teu futur. Sentir que...

« «ladivinitat s’amaga» [EE 196]. Es
a dir, que en la teva vida futura el
més probable és que també sentis
com se t’amaga la divinitat. Ara és
temps d’acollir cordialment aquest
desti perque ha estat també el desti
de Jests.

* «Jesus pateix aixO per nosaltres»
[EE 197]. Es a dir, tot el que facis
vivint aixi, amb fidelitat i lliber-
tat, és alliberador per als altres.
D’aquesta manera, la teva vida no
només passa a un segon pla, sind
que també té un component essen-
cial de secret dolor i solitud que no-
més té una explicacid: és un secret
dolor i solitud que brolla d’alguna
cosa que el sosté perque «sé de qui
m’he fiat».

4. Seria bo que contemplessis la passio
de Jesis no només com alguna cosa
que va passar després del que has con-
templat els dies anteriors, sindé com el
fons que ja estava present en tot el que
has contemplat. Jestis va viure tota la
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seva vida amb passio! Davant de la
passio de Jesus, intenta que t’evoqui
la passi6 de la teva vida, en el doble
sentit de la paraula: viure amb passio
el seu seguiment i, en conseqiiéncia,
viure la passidé que el seu seguiment
comporta. En altres paraules: es tracta
d’aprendre a viure pasqualment.

5. Per ultim, disposa’t a acceptar que
potser algunes de les coses sentides
aquests dies (o els dies anteriors als
Exercicis) es posin en qiiestio, i també
al fet que se t’obrin possibilitats que
fins ara ni t’havien passat pel cap.

Primer moment: L'Eucaristia i
Getsemani

1. L’eucaristia és com [’anticipaci6 en
forma de sagrament i en forma d’es-
til de vida de la passi6 de Jesus. Es
el compendi de la vida de Jests i la
seva anticipacio final. Quant a I’estil
de vida, pot inspirar tota la teva vida
i tot en la teva vida. Una vida que es
dona en un context social determinat,
on abunden I’afany de posseir i domi-
nar, i la submissio de tots aquells que
res posseeixen ni dominen; la supe-
ditaci6 a un segon pla de tots aquells
sentiments que tenen valor en pri-
vat, perod no socialment (I’amabilitat,
I’agraiment, la simpatia, la tendresa, la
compassio...). En definitiva, el regnat
de I’egoisme en moltes de les relacions
humanes que acaba generant victimes
de tota mena.

2. En aquest context, la major part de
la gent no viu, sobreviu. I I’Eucaristia
ens ensenya que viure €s més que So-
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breviure: «Jo soc el pa de vida» (Jn 6,
35-48). Doncs bé, aquest «pa» pot con-
vertir-se en aliment i sagrament de la
vida per a tu, perqué enmig de la nos-
tra vida fa visible (sagrament) el domi-
ni, la mort, el patiment, I’amor, el te-
mor i el dol... I perqué t’hi fa receptiu
(t’alimenta).

3. Et fa receptiu:

* Alamort: porta la mort dels altres a
la teva vida, I’hi deixa entrar per tal
que la teva vida no es converteixi
en un mer sobreviure (és a dir, viure
insolidariament). T’ensenya que el
que et roba la vida és anar fent fora
de tu la mort dels altres; és la por
de viure la mort dels altres. Inten-
tem oblidar, marginar la mort dels
altres perque la temem. Llavors, les
relacions humanes es van apagant
o concentrant solament alla on sén
aparences; aixi, anem a poc a poc
reproduint «relacions mortesy.

* Al patiment: una vida que s’ali-
menta d’aquest «pa de vida» dona
entrada, dins seu, al patiment i als
qui pateixen; fa visible i sacramen-
tal el dolor dels altres per tal que es
converteixi en el teu dolor. Perqué
el que I’aliena no és el sofriment
dels altres, sin6 prescindir d’ell, no
deixar-lo entrar al teu cor. El «pa
de vida» no dissimula els patiments
dels altres sin6 que els “com-pa-
deix”. Aquest pa fa visibles els
patiments invisibles dels teus ger-
mans per tal que, participant del
seu patiment, passis de mort a vida!
Et fa capa¢ de veure’t a tu mateix
amb els ulls de tantes victimes.

* A l’amor: el pa de la vida t’intro-
dueix dins I’amor enmig d’una vida




de dominacio. Et fa veure que no és
el mateix estimar evang¢licament
que estimar de forma dominant,
assistencial o sotmetent els altres.
Aquest pa et va ensenyant a partir,
a compartir i a repartir una i mil ve-
gades la vida. I tingues en compte
que aquesta manera d’estimar és
moltes vegades percebuda pels al-
tres com una cosa estranya.

4. Alguns textos que et poden aju-
dar a pregar son Jn 13; Lc 22,14-27;
1Co 12,23-34; Jn 6,48-69.

5. Pots també acompanyar Jesus en la
seva pregaria a I’hort de Getsemani
(Mt 26,36-46; Mc 14,26-34; Lc 22,39-
46). No es tracta d’emocionar-se arti-
ficialment. Més aviat es tracta que, a
la llum del dolor de Jesus, repassis les
teves passivitats internes i vegis com
hi passa el Senyor. Les passivitats in-
ternes em mostren allo sobre el que no
tinc control, mostren la meva insegure-
tat i manifesten la meva impoténcia i el
meu sentiment d’abandonament.

6. En altres paraules: es tracta d’acom-
panyar Jests i reflectir-ho. Jests esta
trist; situacio en la qual a vegades em
trobo sense causa coneguda, sense ga-
nes de res, sense saber per qué, amb un
pes a I’anima, i sense saber on vaig ni
per qué estic fent el que faig. Jests té
por davant d’alguna cosa que encara
no ha arribat perd que albira. També
jo a vegades sento por davant el futur,
davant la situacio global en la qual em
trobo i tampoc puc controlar-la. Jesus
sent fastic, sense gust per viure; i jo so-
vint sento que el que visc no té sentit;
tot m’¢és indiferent, em sento bloquejat,
sense motivacio, sense estimul, sense

capacitat de decisid ni d’acci6. Jesus
prega en agonia, cansament i sequedat,
intentant comprendre el que no podia
comprendre. També a vegades jo sento
Déu llunya, sense poder explicar-li el
que em passa, sol davant la vida amb
el seu pes i el seu dolor.

7.1 al final et quedes sense explicacio.
El mal és un enigma, perd se’n pot
besllumar algun sentit: Jesus va haver
de fer-se semblant als seus germans
en tot, per fer-se «cami de misericor-
dia» (cf. He 2,17). Carregant sobre seu
el dolor, el purifica, I’humanitza; ens
obre al dolor dels altres; posa la mirada
sobre el dolor ali¢, esta atent per acom-
panyar-lo perqué el dolor és, al cap i a
la fi, el lloc del nostre seguiment.

Segon moment: L’itinerari
passional de Jesus

1. Ara et proposo contemplar les pas-
sivitats externes, simbolitzades en
I’itinerari passional de Jesus. Son les
passivitats que pateixes 1 que et pro-
voquen els altres. Quan sents els altres
com injustos, abusius, mal intencio-
nats; quan et sents manipulat, criticat,
enganyat, frustrat; quan et sents con-
duit per circumstancies que, de fet, et
guien per viaranys no volguts ni pre-
vistos per a tu. Es tracta de convertir
aquests condicionaments insuperables
en ocasid per aprofundir el teu segui-
ment de Jesus.

2. Etapes de D’itinerari passional de Je-
sus:

a) Primera etapa: el sanedri (Jn 18,12-
24), el tribunal de I’enveja.
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b)

c)

d)
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Un tribunal que es reuneix amb
urgencia per aturar Jesus, per ca-
lumniar-lo... No li tenen estima.
A vegades ens pot passar una cosa
semblant. Som aixi: ens tractem i
en tractar-nos ens ferim, despertem
I’enveja dels altres, de vegades sen-
se pretendre-ho.

Segona etapa: els apostols (Mc 14,
66-72), el tribunal de la solitud.

Jesus es queda sol, abandonat pels
seus. S’allunyen d’ell. Pere el vol
seguir, pero sempre des de lluny.
Aix0 provoca en Jesus un terrible
sentiment de solitud. El grup es
desfa. El que estava reunit ara se
separa. El que estava ple es va bui-
dant. La fidelitat es converteix en
abandonament i traici6. En algun
moment t’has pogut trobar en una
situacio semblant: a poc a poc et
vas anar adonant que estaves sol.

Tercera etapa: Pilat (Jn 18,28-40),
el tribunal de I’egoisme.

Té por. Anteposa els seus interessos
davant Jests. Es I’egoisme. Tam-
bé t’ha passat a tu, i potser ho has
patit. D’altres s’aprofiten del teu
treball, d’altres hipotequen la teva
missio, d’altres treuen partit del
que ¢és teu, d’altres triomfen a costa
teva...

Quarta etapa: Herodes (Lc 23,8-
12), el tribunal de la frivolitat.

Vol divertir-se a costa de Jests. Es
la frivolitat. Quan la seriositat de la

teva vida esta davant uns ulls aixi
et sents condemnat al silenci. No
tens res a dir... Per aixo, Jesus ca-
lla. La teva vida dedicada als altres
és considerada una broma, un joc
0 una extravagancia. No interes-
ses a ningl. Ningu et pren serio-
sament.

e) Cinquena etapa: El poble (Jn 19,12-
16), el tribunal de la ingratitud.

Aquells que van ser curats per
Jests en prefereixen un altre. Se
n’obliden. La vida és aixi. Passem
i ja ningl ens recorda. Anem que-
dant enrere. Ens diuen amablement
que ens apartem. Hem deixat la pell
alla on estavem i ara sentim amb
dolor que no ens han agrait el que
hem fet.

3. Enveja, solitud, egoisme, frivolitat,
ingratitud... Heus aci el conjunt de pas-
sivitats externes que et pot tocar viure.
I no esta a la teva ma controlar-les ni
evitar-les. Quan les intentes evitar en-
cara et sents més submergit en tot ple-
gat. Qué pots fer? Ignorar-lo ingénua-
ment? Lluitar-hi en contra amb totes
les teves forces? Fer-te el fort i I’in-
vulnerable? Responsabilitzar-ne indis-
criminadament a tots aquells que pro-
dueixen en tu aquestes passivitats? Tot
aixo és tan freqiient que, en cas de no
saber que fer o com reaccionar, perds
una ocasié immillorable d’acceptar-te
vulnerable i aprendre a ser portat per
la vida tal com ho va fer Jesus: la seva
forca davant totes aquestes passivitats
s’arrelava en una profunda confianga
en el Pare.




QUARTA SETMANA

1. L’objectiu d’aquesta setmana és dis-
posar-se a confirmar el sentit que per
a la meva vida té la Veu que se m’ha
anat fent familiar, efectiva, que m’in-
terpel-la... Es tracta, per tant, d’anar
fins al fons d’aquella Veu.

2. La Veu parla, i en parlar, diu aixo:
deixa’t portar per la manera de creure,
estimar i esperar de Jesus expressada
en aquesta afirmacio: «si el gra de blat
no cau a terra i mor, no produeix fruity».
Aquesta logica —dificil d’entendre i de
viure— és la traducci6é humana de la lo-
gica de Déu que se’ns mostra en la vida
de Jesus: servint fins a la mort va reve-
lant qui és Aquell que anima aquesta
manera de viure: el Pare. I fent-ho aixi,
enmig del que li va tocar viure, va anar
posant de manifest que precisament
alla enmig viu de manera latent I’es-
perit que ho renova tot. Ara es tractaria
de contemplar com en aquest “aqui al
mig” —viscut com Jesus— ha emergit
I’Esperit, de tal manera que et disposes
a seguir vivint per als altres impulsat
per la forca contagiosa d’aquest mateix
Esperit.

3. Més en concret: és qiiestio que el
record sentit de la preséncia del Res-
suscitat enmig de la vida dels seus dei-
xebles 1 entre ells et faci creatiu. Que
no es quedi en un record del passat,

sind que et porti a imaginar el futur de
manera anhelant, a viure com a ressus-
citat al bell mig dels problemes. Deixa,
per tant, que en les hores de pregaria
la imaginacié —una mica més modela-
da per la figura de Jestis— begui de la
utopia que t’ha estat oferta.

4. No es tracta inicament d’una crea-
tivitat individual, sin6 també histori-
ca que embolcalla les persones que
t’envolten, la tasca que t’espera, les
circumstancies que et condicionen,
etc. L’Esperit és la font d’aquesta crea-
tivitat; és el consolador: font de pau,
goig, gratitud, vigor, fortalesa, mag-
nanimitat... Font, en una paraula, de
llibertat.

Primer moment: «Es el Senyor»

1. Les narracions que parlen de les
aparicions del Senyor ressuscitat als
seus deixebles ens anuncien el mateix,
perd de maneres diferents. Per aixo
t’ofereixo una matriu que et pot ser util
per anar contemplant el que anuncien
aquestes narracions.

2. Les pistes serien aquestes:

a) Els que es troben amb el Ressusci-
tat havien seguit Jests durant anys:
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b)

d)

e)
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quan Ell ens ve a trobar és, doncs,
necessari haver-lo seguit d’alguna
manera.

Els que es troben amb Ell han patit
una crisi. Tristesa, desengany, so-
litud, buit. Esperaven... I res! Per
poder experimentar 1’aparicio de
I’Esperit de Jesus en la teva vida,
has d’haver baixat —en algun sen-
tit— fins a la mort personal.

Tot 1 aquesta crisi, els que es tro-
baven amb el Senyor ressuscitat
conservaven records inoblidables
de la seva convivencia amb Jesus.
Es possible que tu no el sentis amb
tu 1, tot 1 aix0, que conservis una fi-
delitat de fons.

Els que es troben amb el Senyor
ressuscitat s’apropen al lloc de la
mort de Jesus (el sepulcre, les na-
fres...). Des de la mort de Jesus és
des d’on es va albirant la vida. En
la mesura que t’hagis anat apropant
al lloc historic en qué Jesus segueix
morint avui, aniras tenint 1’opor-
tunitat d’experimentar la forca del
ressuscitat.

Els que es troben amb Jesus, d’en-
trada no el reconeixen perqué no té
el mateix rostre que abans, pero el
van reconeixent en els seus gestos
més tipics. Jesus esta en els altres,
perd no de manera evident; cal ha-
ver-lo conegut per reconeixe’l en
els seus actes.

Els que es troben amb Jesus, quan
ho fan, el descobreixen d’una ma-
nera especial, el descobreixen des
de dins i aix0 els desbloqueja.
D’aquesta manera, la realitat pro-
blematica enmig de la qual van
conviure abans amb Ell ja no és un
obstacle per viure en Ell i d’Ell. Si
abans la divinitat s’amagava, ara

g)

apareix en la seva discrecié humil
i alhora penetrant.

Els que es troben amb Jests perden
els seus temors, se senten renovats,
canvien la vida. I aquest do se’ls
converteix en tasca. Aixi, la tasca
de la seva vida és invertir-la a en-
tregar (tasca) tot el que s’ha rebut
(aparicio). Aixo és el que sant Ig-
nasi anomena «I’ofici de consolar»
[EE 224].

3. Algunes consideracions finals:

Pots pregar recordant quelcom
semblant a una aparicio (és a dir,
una experiéncia de consolacio) que
hagis viscut. Les aparicions en la
nostra vida no acostumen a ser es-
pectaculars, sind discretes. Sovint
ens adonem que el Senyor ha pas-
sat per la nostra vida quan ja ho ha
fet, perqué ens ha deixat un rastre
inesborrable en 1’anima.

La vida en D’esperit és quelcom
semblant a la carena d’una serra per
on anem caminant intentant man-
tenir I’equilibri. T¢ els seus punts
algids (son les aparicions) i altres
trams més ordinaris que transitem
amb risc menor. En els moments
algids, correm el risc de ser elevats
més enlla de la nostra estatura, perd
allo que en ells hem viscut és de fet
el que va alimentant el caminar del
dia a dia per trams més ordinaris.
L’extraordinari (gairebé sempre
secret) dona forces per viure 1’or-
dinari (gairebé sempre més public).
D’aquesta manera, vas aprenent
a viure com si veiessis 1’invisible
(moments algids, aparicions...) i a
viure el visible havent vist —d’es-
quena— I’invisible.




4. En la pregaria pots demanar conei-
xement intern de I’Esperit del Ressus-
citat, per recordar les seves aparicions
en la teva vida i per recongixer-les
d’ara en endavant cada vegada amb
més profunditat. Un text que et pot
ajudar a pregar és Jn 20,11-18, o una
altra narracié d’una aparicié del Res-
suscitat; la que et sigui més familiar.

Segon moment: La santedat
del goig

1. «Segueix-me» ¢€s la primera pa-
raula de Jests que vas escoltar, i «se-
gueix-me» €s la darrera paraula de Je-
sus que sempre escoltaras. Convé que
ara, en contemplar els misteris de la
seva vida ressuscitada, la puguis escol-
tar. Aquesta pot ser la peticio per avui:
receptivitat per tornar a sentir aquesta
paraula.

2. Algunes pistes que pots considerar:

a) L’accié de Déu donant-li la vida
en plenitud respon a l’accié dels
homes de matar el just i I’innocent.
Vida que també se’ns ofereix a no-
saltres per omplir-nos del seu goig.
Per tant, la santedat del goig con-
sisteix a entregar el que s’ha rebut.

b) Se t’ha donat la possibilitat de viu-
re la teva historia com a ressuscitat
amb els altres 1 per als altres; és a
dir, entregant-la a fons perdut, sen-
se exigir res com a retorn. La grati-
tud com a anima de la teva vida és
santedat del goig.

¢) Sempre hauras d’anar aprenent a
configurar més i més la teva vida
conforme a la de Jesus. Heus aci un
altre tret del que és la santedat del

goig: viure tan humilment que sem-
pre has de seguir aprenent.

d) La victoria del ressuscitat sobre
la mort significa que vius una es-
peranga que no mor, que vius en
una llibertat dificil perqué es posa
a prova davant tota forma d’escla-
vitud propia o aliena, que vius en
un sentiment fonamental que —es-
tiguis com estiguis— supera tota la
tristesa. Esperanca, llibertat i con-
fianca... Heus aci el que significa la
santedat del goig.

e) El goig és el que sentim quan tro-
bem la perla preciosa o el tresor
amagat. El que s’oposa al goig no
és el patiment sino la tristesa. Viure
amb goig ¢és viure amb la capaci-
tat d’agrair i celebrar el ser per als
altres i estar amb altres. Aixo és el
que vol dir la santedat del goig.

3. Viure aixi suposa haver-te trobat
amb el ressuscitat (1Co 15,28). Dei-
xar-se trobar per Ell és en el fons
confiar-hi fins al fons. Reconéixer el
ressuscitat com a impossible de ma-
nipular. Confianga i obedi¢ncia son
disposicions basiques per viure la san-
tedat del goig en el cami. La confian-
¢a és I’actitud que et porta a viure per
als altres com el Ressuscitat. Trobes el
Ressuscitat en el teu cami quan deixes
que sigui el seu Esperit el qui inspiri la
teva vida; quan li respons (el contem-
ples) i hi correspons (actues). Tot aixo
no ¢és programable; és una experiencia
de gratuitat, perd sempre pots dispo-
sar-t’hi.

4. Alguns d’aquests textos et poden
ajudar en la pregaria: Lc 1,46-55;
Lc 6,27-35; Rm 15,1-7; 2Co 4,7-15;
Ef 1,15-21; Rm 8; S1 18; 26; 65; 104.
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Tercer moment: «Buscar i trobar
Déu en totes les coses»

1. Arribem al final del procés amb un
exercici de transit entre els Exercicis i
la vida ordinaria. Es tracta d’anar dibui-
xant una actitud davant la vida i davant
les coses en la qual sigui possible viure
amb seriositat tot el que ha anat sortint
aquests dies. Una actitud que —encara
que suposi desgastar-se en alldo quoti-
dia— tingui capacitat per transformar-lo
i regenerar-lo. Una actitud que tingui la
virtut d’anar reequilibrant la distancia
que sempre es va obrint en la vida entre
les obres i els desigs, entre la practica i
les intencions, de manera que, reequi-
librant aquesta desproporcio, tu també
et vagis reequilibrant i aprenent sempre
una mica més a sortir de tu mateix.

2. Aquest equilibri esta fet de tres ele-
ments:

a) Una actitud profunda de reconcilia-
ci6 amb la propia historia. Es tracta-
ria d’aprendre a reconeixer els bene-
ficis rebuts en la teva historia, pero
no com a privilegis, sind6 de manera
que aquest reconeixement t’indueixi
a anar més enlla de la decepci6 so-
bre tu mateix, més enlla de la cade-
na d’esdeveniments en la qual t’has
vist inexplicablement immers, més
enlla de la resisténcia que les coses
t’han ofert. Més enlla de tot aixo, se
t’ofereix la possibilitat de rellegir la
teva propia historia com a historia
d’una Fidelitat més forta que el teu
pecat i la teva ambigiiitat, més forta
que el teu encert, gran o escas.

No és facil viure reconciliats
amb la propia historia. Tendim a
buscar la reconciliacidé en les es-
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tructures o en els traumes perso-
nals, i atribuir a tot aixo la nostra
manca de reconciliacid. Pero la ve-
ritable reconciliacié que busquem
passa pel treball, per la comunitat,
per les relacions, pels testimonis de
vida... Perqué ni les estructures ni
els traumes ens reconcilien. I aixo
es deu al fet que no cobreixen totes
les dimensions de I’huma perque
no som només les nostres circums-
tancies, sind alldo que n’hem fet.

b) Considerar com Déu habita en la
historia quan la contemplem i la vi-
vim tota ella polaritzada pel Regne.
Es tracta de despertar en tu mateix
una actitud atenta. Déu habita en
el pobre com una crida personal
perque deixi de ser-ho. Déu habita
en I’afligit perqué siguis tu el seu
consol. Déu habita en I’oprimit
que troba llibertat a través teu. Déu
habita, finalment, alla on I’huma
s’estova: on ens realitzem com a
dones i homes. I Déu construeix
més humanitat precisament alla on
hi ha més inhumanitat. Déu habita
en la crida inesperada, en la capa-
citat d’esperar per damunt de tota
esperanga.

¢) Considerar com Déu treballa en el
mon. El treball de Déu en el mén té
un nom: Jesus. També és admirable
el treball de Déu en els seus sants
i santes; un treball que apareix alla
on podem trobar un bri de bondat.
Tot aix0 requereix de part teva la
capacitat habitual per captar i admi-
rar la bondat dels altres. Encara que
barrejada amb fang, aquesta bondat
és el més huma que amaga la vida.

3. Cal que tots aquests elements et re-
metin al Pare de Jesus. Els ulls de la fe




son els que intueixen el més profund
que hi ha en la quotidianitat de la vida.
I el més profund que hi ha és el que
Jests anomenava Pare.

4. Alguns textos que et poden ajudar
a pregar son: Lc 1,46-55; Lc 6,27-35;
Rm 15,1-7; 2Co 4,7-15; Ef 1,15-21;
Rm 8; Sl 18; 26; 65; 66; 83; 104,
105; 118; 138. Per si t’ajuda també en
aquest moment de transit, et pots fer,
serenament, aquestes preguntes:

Aquests dies, s’ha produit una certa
renovacio del goig i el gust per la vida,
o una il-luminacio global de les coses,
o una simplificacio en I’essencial?
Aquests dies, t’han ajudat a confir-
mar algunes decisions concretes i a
considerar els mecanismes de su-
port necessaris per tal que es vagin
concretant?

En definitiva, perceps que seguint
Jesus ha crescut en tu la capacitat
d’estimar i el goig de viure?
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«Ajudary és el verb amb que Ignasi de Loiola expressa
modestament el seu gran desig de fer el bé als altres.
Sota aquest lema de servei i senzillesa,

[’Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)

ofereix aquesta serie de materials ignasians.

Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)
Col-leccié «Ajudar»

84. D. GUINDULAIN. Atrets per Déu. Quaranta-nou practiques
espirituals - 85. F. JALICS. La fase contemplativa dels
Exercicis ignasians - 86. J. RIBALTA. Cartes per acompanyar
- 87. C. MARCET. Ignasi de Loiola acompanyat, acompanyant,
en companyia - 88. D. MOLLA. Del «magis» personal al «<magis»
institucional - 89-90. J. M. RAMBLA - J. M. LOZANO (eds.).
Discerniment comunitari apostolic - 91. J. M. LOZANO. La
plenitud del temps - 92. L. ESPINAL. Pregaries a boca de
cano - 93. F. MANRESA. Viure en 'esperit

Els titols d’aquesta col-lecci6 es poden descarregar
d’internet a: www.cristianismeijusticia.net/eides

La Fundacio Lluis Espinal envia gratuitament els
quaderns EIDES a tothom que ho sol-licita. Si voleu
rebre’ls, demaneu-los a Cristianisme i Justicia.

Cristianisme i Justicia

Roger de Lluria 13 - 08010 Barcelona
93 317 23 38 - info@fespinal.com
www.cristianismeijusticia.net

OCristianismeijusticia Qcijusticia @fespinal89
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