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|. SEGONA SETMANA D’EXERCICIS

L’exercitant acaba la primera setmana sentint-se salvat i experimentant
la misericordia de Déu. En aquest moment de la seva historia personal
s’ha desenvolupat una reaccié profunda, perqué la salvacié és haver
experimentat una relacié amb qui ha vingut no a condemnar, sin6 a sal-
var. Aquesta relacié tan intima i tan gratuita porta de manera connatu-
ral a la gratitud. A partir de la segona setmana I'experiéncia espiritual
és el desenvolupament d’aquesta resposta a la proximitat bondadosa i
gratuita de Déu. La resposta, ja que es tracta d’'una relacié amorosa, ha
de ser una resposta existencial, des del més profund de la persona.

Per aixo I'exercitant haura de seguir en el cami de l'alliberament per-
sonal, dels afectes desordenats, per a centrar la seva afectivitat en
Jesus, el Senyor, i aixi ser capag de fer una eleccié evangelica.

1. UEXERCICI DEL REGNE [EE 91-98]

[91] LA CRIDA DEL RElI TEMPORAL la seva crida, sin6 prest i diligent per
AJUDA A CONTEMPLAR LA VIDA a complir la seva santissima volun-
DEL REI ETERNAL tat.

L'oracié preparatoria sigui I'acostu- [92] El primer punt és posar davant meu
mada. un rei huma, elegit de ma de Déu
El primer preambul és composicio nostre Senyor, a qui fan reveréncia i
veient el lloc; sera aqui veure amb la obeeixen tots els princeps i tots els
vista imaginativa sinagogues, viles i cristians.

castglls per on Crist Senyor nostre [93] El segon, mirar com aquest rei parla
predicava. a tots els seus, dient: La meva vo-
El segon, demanar la gracia que vull; luntat és de conquistar tota la terra
sera aqui demanar gracia a Nostre d'infidels; per tant, qui vulgui venir
Senyor per tal que jo no sigui sord a amb mi ha de ser content de menjar
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com jo, i aixi de beure i vestir, etc.;
aixi mateix ha de treballar amb mi en
el dia i vigilar en la nit, etc.; perque
aixi, després tingui part amb mi en la
victoria, com I'ha tinguda en els tre-
balls.

[94] El tercer, considerar qué han de res-
pondre els bons subdits a un rei tan
liberal i tan huma, i per consegient,
si algu no acceptava la peticié de tal
rei quant digne féra de ser vituperat
per tot el mén i tingut per pervers
cavaller.

[95] La segona part d'aquest exercici
consisteix a aplicar el susdit exem-
ple del rei temporal a Crist Senyor
nostre, conforme als tres punts dits.

| quant al primer punt, si considerem
aquesta vocacio del rei temporal als
seus subdits, quant més digne de
consideracié és veure Crist nostre
Senyor, rei etern, i davant d'ell tot el
moén univers, al qual, i a cada u en
particular, crida i diu: La meva volun-
tat és de conquistar tot el mon i tots
els enemics, i aixi entrar en la gloria
del meu Pare; per tant, qui voldra
venir amb mi ha de treballar amb mi,
perque, seguint-me en la pena,
també em segueixi en la gloria.

[96] El segon: considerar que tots els qui
tindran seny i rad oferiran tota la
seva persona al treball.

[97] EI tercer: els qui més es voldran
afectar [llangar, consagrar, oferir] i
assenyalar en tot servei del seu rei
etern i senyor universal, no solament
oferiran la seva persona al treball,
més encara, fent contra la seva pro-
pia sensualitat i contra el seu amor
carnal i munda, faran oblacions de
major estima i major cabal dient:

[98] Etern Senyor de totes les coses, jo
faig la meva oblaci6 amb el vostre

favor i ajuda, davant de la vostra infi-
nita bondat, i davant de la vostra
Mare gloriosa, i de tots els sants i
santes de la cort celestial, que jo vull
i desitjo, i és la meva determinacio
deliberada, sempre que sigui en
major servei i lloanca vostra, d'imi-
tar-vos a passar tota mena d'injuries
i vituperis, i tota pobresa aixi actual
com espiritual, sempre que la vostra
santissima majestat em vulgui elegir
i rebre en tal vida i estat.

1.1. Objectiu

Aquest exercici ha d’ajudar a viure una
experiéncia d’adhesio personal i plena
a Crist, com a unic decisiu per a un cris-
tia. Es tracta d’experimentar alguna co-
sa aixi com la reacci6 de Pere davant la
interpel-lacid de Jesus: «Vosaltres, tam-
bé voleu marxar?» I la resposta de Pere:
«Senyor, on anirem?» El text ignasia in-
sisteix en «amb mi», perque no es trac-
ta que I’exercitant es llanci a una em-
presa més o menys seductora i amb gran
generositat, sino que es deixi arrossegar
per I’amor desmesurat a una persona,
a Jesus, que el conduira a I’entrega
generosa al seu projecte del Regne de
Déu. Probablement, en la composicid
d’aquest exercici van confluir-hi, d’una
banda, els ideals cavallerescos d’Ignasi,
que encara tenia al cap en el moment de
la vetlla de Montserrat [cf. Aut 17,1-3],
i de ’altra, la seva fe profunda, encara
que elemental, en Crist com a Unic Se-
nyor universal, alimentada per lectures
com la de la Vita Christi o per 'impac-
te de la tradici6 cristiana que, de mane-
ra viva pero no literaria, anava assimi-
lant.’




1.2. Anticipacié del cami dels
Exercicis seglients

Es un exercici introductori, una espécie
de Principi i Fonament de la resta dels
Exercicis, perque 1I’Exercici del Regne
inicia I’exercitant en 1’experiéncia de
la segona, tercera i quarta setmanes.
En efecte, es tracta de «treballary amb
Crist, de seguir-lo en la «penay, per a
compartir amb ell la «gloria». L’exer-
citant haura de passar pel moment en-
carnatori 0 messianic, I’assumpcié de
tota la vida humana, fins a arribar al mo-
ment cristologic, redemptor o crucifi-
cant que porta a la plenitud de vida del
Ressuscitat. No es tractara en aquest
moment de comprometre’s en cap for-
ma de vida concreta, sind de deixar-se
informar incoativament per la forma
Christi, és a dir, que Crist comenci a for-
mar-se en I’exercitant (cf. Ga 4,19).

1.3. De ’huma a ’humanissim

Ja que I’exercitant surt de la primera set-
mana amb [’agraiment i la generositat
de qui s’ha sentit estimat per un Déu
que se li ha anticipat en I’amor, logica-
ment, la seva actitud fonamental és la
d’una disponibilitat sense reserves. Pero
és completament indispensable que
I’acompanyant ajudi a centrar aquesta
disponibilitat. Jests se les va tenir amb
alguns actes de generositat sense dis-
creci6 dels seus deixebles: es creuen ca-
pagos de morir per ell i de no abando-
nar-lo en el moment dificil, Pere creu
que fa bé apartant Jesus del cami de la
creu i esta convengut de ser I’unic que
no fallara... Al final, totes aquestes ma-
nifestacions acaben revelant el seu en-
gany iinconsistencia. Per aixo han d’es-

coltar de Jesus paraules com aquestes:
no sabeu de quin esperit sou, m’aban-
donareu, abans que canti el gall em ne-
gareu tres vegades, aparta’t de mi,
Satanas... Cal estar previnguts contra
els enganys de la bona voluntat.
L’exercitant, a més a més, ha de ser
molt conscient que aquest Déu al qual
vol respondre sense reserves ¢s el Déu
que es comunica 1 respon a través de
I’huma. Perque s’ha comunicat a la hu-
manitat mitjangant Jesus en la historia
humana, ha plantat la seva tenda entre
nosaltres 1 ha passat per la terra fent el
bé. Per tant, «només es pot escoltar la
crida a seguir seriosament Crist, en la
mesura que un ¢és capag de comprome-
tre’s plenament en un projecte human?.
Per a evitar, doncs, un possible engany
i posar una base solida a la resposta a la
crida de Crist, es proposa la parabola de
«la crida del rei temporal que ajuda a
contemplar la vida del rei eternaly.
L’exercitant, és capag de deixar-se se-
duir per una persona de gran talla hu-
mana i de reconeguda significacid so-
cial? I estaria disposat a sumar-se a un
projecte per a la realitzacio del bé comu
liderat per aquest personatge i compar-
titamb ell? Aqui ens trobem amb la gran
possibilitat que ofereix una parabola,
amb tot el seu poder d’interpel-lar i
moure. Una parabola que probablement
hauria de crear el mateix exercitant, ja
que Ignasi no proposa un cavaller con-
cret, sind un arquetip, ni un rei determi-
nat, sind un «rei tan liberal 1 humay.
Quan es concreta massa aquesta para-
bola, se li treu tota la grandesa d’una
persona ideal i es priva I’exercitant d’u-
na activitat important que és imaginar i
somiar, des d’un cor ja purificat en la
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primera setmana.’ I cal tenir en compte
que la imaginaci6 és una bona base per
a la mobilitzacié de 1’afecte. A més a
més, un altre element important de la
parabola ignasiana és que 1’exercitant es
troba a soles amb Déu com un cavaller.
I el cavaller era la persona que només
disposava del seu valor personal (no era
ni un burgeés amb diner, ni un noble amb
reconeixement social), 1 per tant, o era
persona de gran valer, per la seva entre-
ga a un projecte huma, o era menys-
preable.*

Aix0 no obstant, aquesta primera
part de I’exercici no és res més que una
espécie de palanca que llanga I’exerci-
tant cap a la immensitat del divi en [’hu-
ma, la crida de Crist «més digna de con-
sideracio» que la ja per si mateixa molt
gran del Rei Temporal. En efecte, Déu
és semper maior, 1tot 1 aixo se’ns dona
en allo huma, en el petit. (Non coerceri
maximo, contineri autem a minimo, di-
vinum est!). La persona de Jesus i el seu
projecte de treballar pel Regne de Déu
amb ell, «amb mi», superen immensa-
ment les idees i imatges que el deixeble
pugui formar-se, per elevadissimes que
siguin.

1.4. El realisme del mestre: contra

El llibre dels Exercicis recull la trajec-
toria espiritual d’Ignasi, no solament en
el recés de Manresa, sin6 en el llarg re-
corregut de la seva vida, per terres 1 si-
tuacions tan diverses i arriscades... Per
aixo el sant, quan elabora el «llibre del
mestrey», deixa constancia de les sinuo-
ses 1 doloroses circumstancies amb que
haura d’enfrontar-se el cristia i li ofereix
en aquest exercici una especie d’asse-
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guranga a tot risc. Es a dir, la persona
que de veritat vol seguir Crist, amb
Crist, enmig de la societat de qualsevol
época, haura de moure’s poc o molt a /a
contra. Per aixo la paraula «contra» té
especial relleu en aquest moment dels
Exercicis. No per a induir a una actitud
negativa o malaltissa de qui ho veu tot
amb els ulls d’un profeta de calamitats,
sind amb aquella mirada de Jesus, be-
nevol i humil de cor, perd conscient que
en el moén «passareu tribulacio». Aquest
«moény (el mon pel qual Crist no prega
ien el qual el cristia és totalment foras-
ter) és el complex de realitat interior a
I’exercitant i realitat exterior que ho
contamina tot, incloent-hi la mateixa
Església. Per aixo haura de fer front a la
«sensualitaty (la tirada que tenen els
sentits corporals i que sovint s’imposen
alarad) i «I’amor carnal i munda» (a la
carn o apetits desordenats) que arrelen
en la persona de I’exercitant i que fan
estada en la nostra societat. En aquest
enfrontament consisteix la substancia
de la mortificacio que ajuda I’exercitant
a despullar-se del que és realment con-
trari al seu desig més profund i auténtic,
1 a integrar cristocéntricament les seves
energies espirituals.

1.5. Peticio i oblacio

El preambul segon 1 el col-loqui situen
I’exercitant en el punt de partida i en el
punt d’arribada. A partir de I’experiéncia
de la primera setmana 1’exercitant desitja
ser «prest i diligent» a escoltar la crida de
Déu, que se li comunicara mitjangant
Jesus, el Senyor. Encara que, natural-
ment, després d’haver pres consciéncia
que sol no arribara gaire lluny i que tot




és gracia, aquest desig es converteix en
la stiplica: «demanar gracia...».

Per altra banda, en acabar la medita-
cid, ja que I’exercitant es troba en un
procés dinamic de transformacio i en-
trega, la seva actitud sera d’una modes-
ta bogeria d’amor, per «imitar-vos», és
a dir, mogut per I’amor a Jesus: «vull i
desitjo, 1 és la meva determinacié deli-
berada [...] d’imitar-vos a passar tota
mena d’injuaries 1 vituperis i tota pobre-
sa[...]». Es, naturalment, un inici de res-
posta total, amb la sinceritat de 1’amor,
perd amb una mica de la inconsciéncia
del principiant. Com els deixebles que,
en sentir la crida del Senyor, de sobte van
deixar-ho tot i el van seguir. Pero, com
el van seguir? L’exercitant ha adquirit
la consciéncia que en la vida cristiana
«tot depen no del voler o dels esforgos
humans, sin6 de la compassio de Déuy
(Rm 9,16). Encara que també¢ és veritat
que el viscut en els dies anteriors
d’Exercicis 1’hauria dut al convenci-
ment que en les coses de Déu, que és
Amor, I"tnic que val és el «més» de I’a-
mor, un amor que sempre esta en deute
(Rm 13,8) i no diu mai prou.

I suposant tot aixo, convé destacar
que 1’oblacié no ha de consistir en cap
esforg titanic o heroic d’arremetre amb
duresa la vida, sin6 una expressié humil
del desig personal de respondre a I’amor
en la situacié personal i historica que a
’exercitant li toca viure. Es, doncs,

— una experiéncia i manifestacio de
fe amorosa (Etern Senyor, Maria, la
cort celestial);

— centrada en Crist (imitar-vos);

—un desig (vull, desitjo i és la meva
determinacio deliberada);,

— que es recolza en la gracia (amb el
vostre favor i ajuda);

— 1 en la comuni6 dels creients (la
vostra Mare 1 la cort celestial) i, per
tant, esta marcat per la confianga;

— posa davant els ulls amb realisme
la cruesa de les exigéncies que en de-
terminades ocasions pot exigir el se-
guiment de Crist (injuries, vituperis,
pobresa...).

En definitiva, és una pregaria dina-
mica, que parteix de I’estat interior per-
sonal de I’exercitant i li fa afrontar amb
realisme les condicions del seguiment
en el compromis pel Regne. Aixi,
aquesta oblacid suposa un pas endavant
respecte del «coratge i liberalitat» de
I’anotacio 5* [EE 5], per a un major
compromis personal i una major con-
crecid dels aspectes de la vida que es po-
sen en joc. La crida del Rei eternal toca
el cor de I’exercitant i I’interpel-la com
a individu en la seva llibertat, pero per
a implicar-se en un projecte que partint
de la lluita que es lliura dins del seu cor
(«contra la seva propia sensualitat i con-
tra el seu amor carnal i munday), es di-
rigeix a «conquerir tot el mon i tots els
enemics». Es a dir, en aquest exercici es
conjuguen les dues cares del compromis
del seguidor de Jesus, que lluita contra
el mal: el mal que fa niu en el seu cor i
el que habita en la humanitat i es mani-
festa en mil estructures de mal i de pe-
cat.” Resulta de molt profit que la per-
sona que fa els exercicis escrigui, a
partir d’allo que ha experimentat, el seu
propi col-loqui o oblacié. En acabar I’e-
xercici, la persona que s’exercita haura
iniciat, solament iniciat, el pas de la sa-
viesa humana a la bogeria de la creu.




2. ALGUNES INDICACIONS SOBRE LA MANERA DE FER L’EXERCICI

| EN ENDAVANT [EE 99-100]

[99] Primera nota. Aquest exercici es fara
dues vegades el dia, al mati en lle-
var-se, i una hora abans de dinar o
de sopar.

[100] Segona. Per a la segona setmana,
i aixi mateix en endavant, aprofita
molt de llegir algunes estones en el
libre La imitaci6 de Crist, o els
Evangelis i vides de sants.

Es important connectar aquest exercici
amb el moment en qué es troba I’exer-
citant al final de la primera setmana, ja
que els exercicis no sén unes matéries
que s’han de meditar o contemplar, sin6
un cami de transformacié personal que
cal recorrer. Per tant, el que lliga el pro-
cés no son els temes, sind les experién-
cies 1 cal partir sempre de la subiecta
materia, és a dir, de la matéria tal com
s’ha elaborat en el cor del «subjecte»,
de I’exercitant.

A més a més, el caracter imaginatiu
d’aquest exercici pot ajudar tant a impli-
car I’exercitant en el seguiment de Crist
amb tot el seu ésser, afectivament, com
a iniciar-lo en un procés creatiu en el
seguiment de Crist, que a cada un de-
mana coses diferents i, segons els mo-
ments, també inédites. L’Esperit Sant
ha de provocar «somnisy i «visions», se-
gons paraules del profeta adduides per
Pere en la Pentecosta.

En els Exercicis es preveu que el dia
dedicat al Regne és un dia d’un cert
descans, ja que només es proposen dos
exercicis per a tota la jornada [EE 99].
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Un costum molt estés és fer un dia de
descans en acabar la primera setmana.
Després comencar la segona amb I’e-
xercici del Regne, dedicant cinc exerci-
cis sencers durant el dia, que poden ser
repeticions del regne o la contemplacid
del misteri de I’Encarnacio6. Tot i que,
donat el caracter global de la contem-
placi6 de I’Encarnacié sembla millor
dedicar a aquesta contemplacio un dia
sencer. Quan els Exercicis es donen
individualment, el dia de descans es pot
orientar d’'una manera diferent de quan
s’organitzen en grup.

Ignasi proposa dedicar temps dels
exercicis a la lectura espiritual [EE
100].° Dues coses s’han de destacar
sobre aix0. En primer lloc, que «aprofi-
ta molt» aquesta lectura. Aqui, sense
dubte, el sant fa referéncia a la seva
mateixa experiéncia quan a Loiola, lle-
gint la vida de Crist i les vides de sants
[cf. Au 5-9], va experimentar el canvi
interior que no sols el va portar a
reorientar la seva vida al servei de Déu,
sind que amb gran agitacio de senti-
ments espirituals, es va iniciar en la
saviesa del discerniment d’esperits, de
gran utilitat per a I’elaboraci6 del llibre
dels Exercicis, com ell mateix confessa
[Aut 93,3]. A més a més, aquesta expe-
riéncia de la lectura, tan fecunda i font
d’una orientacié espiritual vers els al-
tres, €s una constant que es dona en 1’ori-
gen de canvis espirituals decisius en la
vida de moltes persones (Agusti, Teresa
de Jests, Edith Stein, M. Delbrél...).




Pero, en segon lloc, les tres lectures
que Ignasi proposa representen tres for-
mes d’aliment espiritual. Els Evangelis
com a ajuda a una assimilaci6 més
completa del missatge evangelic, ja que
les contemplacions només abracaran
una minima part del conjunt dels quatre
Evangelis. Les vides de sants il-lumina-
ran I’exercitant en la seva recerca de
concrecions del seu seguiment de Crist.
Ignasi, encara que va comencar volent
copiar sant Francesc i sant Doménec, a
poc a poc va anar trobant el seu propi
cami, pero evidentment il-luminat i
mogut per la vida d’aquests i altres
sants. [ La Imitacio de Crist, que ofe-
reix en sintesi, un tractat de la vida espi-
ritual.

Tres tipus de lectures que, almenys
la segona i la tercera, han de ser actua-
litzades, perd que en conjunt expressen
la linia afectiva 1 practica que han de
tenir, més per a moure el cor que per a
fomentar una reflexi6 teorica. En el
Directori oficial llegim: «No llegint
amb avidesa de veure coses noves, sind
aturant-se 1 ponderant amb cura el que
es llegeix, i participant dels mateixos
afectes».” Aquestes lectures, ben dirigi-
des per la persona que dona els
Exercicis, ofereixen un enriquiment de
perspectives, un estimul dels afectes,
una incitacio a la recerca personal, que
supleix, segurament sense el risc d’una
mentalitzacio per part del qui dona els
exercicis, les platiques o xerrades.

3. CONTEMPLACIO DE L’'ENCARNACIO [EE 101-109]

[101] EL PRIMER DIA | PRIMERA CON-
TEMPLACIO ES DE LENCARNA-
CIO, | CONTE EN SI LORACIO
PREPARATORIA, TRES PREAM-
BULS | TRES PUNTS | UN
COL-LOQUI

L'acostumada oracié preparatoria.

[102] El primer preambul és recordar la
historia de la cosa que haig de con-
templar; que aqui és com les tres
persones divines miraven tota la
planura o rodonesa de tot el moén
plena d’homes, i com, veient que
tots davallaven a l'infern, es deter-
mina en la seva eternitat que la
segona persona es faci home per

salvar el llinatge huma, i aixi, vingu-
da la plenitud dels temps, enviant
I'angel sant Gabriel a nostra Senyo-
ra [262].

[103] El segon, composicio veient el lloc:
aqui sera veure la gran capacitat i
rodonesa del moén, en la qual hi ha
tanta i tan diversa gent; aixi mateix,
després, de manera particular, la
casa i cambres de nostra Senyora,
a la ciutat de Natzaret, a la provin-
cia de Galilea.

[104] El tercer, demanar el que vull: sera
aqui demanar coneixement intern del
Senyor, que per mi s’ha fet home,
perqueé meés l'estimi i el segueixi.




[105] Nota. Convé aqui de notar que
aquesta mateixa oracié preparato-
ria, sense mudar-la, com esta posa-
da al principi, i els mateixos tres
preambuls, s’han de fer en aquesta
setmana i en les altres, mudant la
forma, segons allo que es busca.

[106] El primer punt és veure les perso-
nes, les unes i les altres: i, primer,
les de la fag¢ de la terra, en tanta
diversitat, tant en la seva manera
de vestir com en els gestos, uns
blancs i altres negres, uns en pau i
altres en guerra, uns plorant i altres
rient, uns sans i altres malalts, uns
naixent i altres morint, etc.;

segon, veure i considerar les tres
persones divines com en el seu soli
reial, o tron de la seva divina majes-
tat, de quina manera miren tota la
planura i rodonesa de la terra i tota
la gent en tanta ceguetat, i com mo-
ren i davallen a l'infern;

tercer, veure nostra Senyora i I'an-
gel que la saluda, i reflectir per treu-
re profit de la tal vista.

[107] EI segon: escoltar el que diuen les
persones sobre la fag de la terra, a
saber, com parlen els uns amb els
altres, com juren i blasfemen, etc.;
aixi mateix el que diuen les perso-
nes divines, a saber: Fem redemp-
ci6 del llinatge huma, etc.; i després
el que diuen I'angel i nostra Senyo-
ra; i reflectir per treure profit de les
seves paraules.

[108] EI tercer: després mirar el que fan
les persones sobre la fag de la ter-
ra, com ara ferir, matar, anar a I'in-
fern, etc.; aixi mateix el que fan les
persones divines, a saber, obrant la
santissima encarnacio, etc.; i aixi
mateix el que fan I'angel i la Mare de
Déu, a saber, I'angel fent el seu ofici
de llegat, i nostra Senyora humi-
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liant-se i donant gracies a la divina
majestat, i després reflectir per treu-
re algun profit de cada cosa d’'a-
questes.

[109] Finalment s’ha de fer un col-loqui,
pensant el que haig de dir a les tres
Persones divines, o al Verb etern en-
carnat, o a la Mare i Senyora nos-
tra, demanant segons allo que en si
sentira, per a més seguir i imitar el
Senyor nostre aixi novament encar-
nat, dient un parenostre.

3.1. Observacions prévies

L’exercici del Regne, com ja s’ha dit, és
el Principi i Fonament de la resta dels
Exercicis, ja que disposa I’exercitant a
emprendre el cami de la segona setma-
na, ¢s a dir, la vida de Jesls («treba-
llar»), després la tercera setmana, la
passi6 i mort («la penay) i, finalment,
la quarta («la gloriay). Aixi, la contem-
placié de I’encarnaci6 €s la «primeray
del «primer dia».

A partir d’ara s’introdueix una nova
forma de pregaria, una «contemplaci6
visible» [EE 47], ja que es tracta de
«contemplar Crist nostre Senyor, el
qual és visible» [EE 47]. Fins a la quar-
ta setmana, amb algunes variants i afe-
gits, se seguird la mateixa manera de
pregar la contemplacio.

Tanmateix, en aquest exercici de
I’Encarnacio, ja que en part és contem-
placié «invisible», perqué es tracta de
la contemplaci6 de la Trinitat, la con-
templaci6 ha d’integrar també «la vista
imaginativa» [EE 47]. Aixi Ignasi pro-
posara, com es veura en els tres punts de
la contemplacio, un exercici imaginatiu
per a considerar les persones divines.




Convé advertir que en els dos exer-
cicis, de I’Encarnaci6 i del Naixement,
es presenta un model de proposicié de
I’exercici, una manera de donar punts,
que se seguira en endavant. Es proposa
«el fonament vertader de la historia» i
aix0 «amb una explicacié breu o suma-
ria» [EE 2].

3.2. La contemplacié

L’estructura d’aquest exercici és la
que es repetira durant totes les contem-
placions: pregaria preparatoria, tres
preambuls («recordar la historiay,
«composicio veient el lloc» i peticid o
«demanar el que wvull»), els punts
(«veure les persones», «escoltar el que
diueny, «mirar el que fan») i col-loqui
final.

Per a aquesta contemplacio del mis-
teri de I’Encarnacio, Ignasi construeix
una especie de drama religios, on es
recorre de manera especial a la imagi-
nacio per a poder veure, escoltar i mirar
el que fan les tres persones divines. A
primera vista podria semblar un excés
d’ingenuitat aquesta manera de repre-
sentar les tres persones divines. Amb
tot recordem que tant I’art religios com
la literatura religiosa s’han servit ja
abans de sant Ignasi de representacions
del misteri trinitari, sempre necessaria-
ment inadequades, perd suggerents i
que s6n un bon suport per a la pregaria
creient. Pero, sobretot, cal considerar
que és impossible que un sant tan extra-
ordinariament regalat per Déu amb
I’experiéncia sublim de la Trinitat 1 tan
devot seu pogués cedir a una forma
superficial de representar imaginativa-
ment el misteri que tant el subjugava.®

3.3. La practica de I'exercici

3.3.1. Oracio preparatoria i preambuls

Una vegada feta [’oraci6 preparatoria,
que no pot faltar en cap exercici de pre-
garia, ja que els Exercicis es dirigeixen
a ordenar la vida, I’exercitant entrara en
la contemplacio a través de I’atri dels
tres preambuls.

En el primer es resumeix tot el mis-
teri que s’ha de contemplar: les perso-
nes de la Trinitat estan de cara al mon
mirant la desventura de tota la humani-
tat abandonada a si mateixa, i decidei-
xen que la segona persona es faci home.
Aixo es realitza en la plenitud dels
temps, quan 1’angel és enviat a Maria i
ella accepta amb disponibilitat plena la
proposta divina. En sintesi, aquesta his-
toria condensa el relat lluca de I’anun-
ciacié (Lc 1,26-38), amb el rerefons
dels profetes, sobretot d’Isaies («el
poble que caminava a la fosca...»: Is
9,1), 1 d’Hebreus 1,1. Aixi es presenten
ja els tres protagonistes del drama: el
mon en situacié d’irremeiable enfonsa-
ment en I’abisme, la santissima Trinitat
com un Déu que s’interessa pel mon i
Maria com una persona que és espai
d’acollida de la comunicacié de Déu
per a la salvacié del mon.

3.3.2. «La composicio, veient el llocy

Aquest preambul ha d’intentar vincular
I’exercitant amb el relat evangelic vis-
cut creativament. Com sempre, se li ha
de reservar un lloc en la imaginacio, art
important de la nostra activitat interior.
Aqui no es proposa una mirada al cel, a
la Trinitat, sin6 que 1’exercitant se cen-
tri en el mon, fixant-se especialment en
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Natzaret i en Maria. Ja que el lloc de la
trobada amb la Trinitat sera el mon que
Déu tant estima, Ignasi, de forma molt
discreta, gairebé subliminal, dirigeix ja
I’esperit de D’exercitant vers el mon
real, que és el lloc on es va dur a terme
el projecte del «rei eternaly.

3.3.3. La peticio, o «demanar

el que vully

En la peticié es conjuguen dos pols
complementaris de I’experiéncia espiri-
tual dels Exercicis: la gracia i la lliber-
tat, la peticio 1 el desig i esfor¢ perso-
nals. Es demana el que realment es
desitja i es busca, pero I’objecte del
nostre desig i recerca és un do de Déu.
«No ha fet experiéncia veritable dels
Exercicis ignasians qui no hagi fet
experieéncia insistent de la pregaria de
peticio» (José Calveras).

Efectivament, «ningl no pot dir:
“Jestis és el Senyor” si no el mou
I’Esperit Sant» (1Co 12,3; cf. Rm
10,9). En aquesta contemplacié (i en
totes les contemplacions propiament
dites de la segona setmana) 1’objecte de
la petici6 és fonamental i convé analit-
zar-lo amb detall:

— «Coneixement interny. Com ja es
va indicar en Una relectura del Text
(2),’ el coneixement intern no ¢és
simplement coneixement de I’inte-
rior de Jesus, sind coneixement rela-
cional. Es desitja, doncs, 1 es dema-
na una interpenetracio de relacio
personal entre I’exercitant i Jesu-
crist, el progrés en la familiaritat o
amistat de I’exercitant amb Crist.

— «Del Senyory. La contemplacio,
pregaria des de la fe, ha d’arribar,
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mitjangant 1’apropament a Jests, a
I’experiencia del Kyrios, del Senyor.
Aquesta ¢és la senzilla sublimitat de
la contemplacid, aconseguir la vi-
veéncia del transcendent en la con-
templacio de I’immanent: Jesus,
home amb nosaltres, que viu una
experiéncia humana com la nostra i
en la qual se’ns dona la comunica-
ci6 del mateix Déu. Déu es comuni-
ca immediatament a la criatura (cf.
EE 15), perd per la mediaci6 de la
contemplaci6 de la vida de Crist (cf.
EE 4; Jn 14,9-11).

— «Per mi s’ha fet homey. La con-
templacio del Senyor, Déu amb nos-
altres, s’actualitza en la meva his-
toria personal, que és una historia
humana i, per tant, socialment i his-
toricament contextuada. Els miste-
ris de la vida terrena de Jesus «han
estat misteriosament dotats d’una
actualitat totalment nova i1 perma-
nent».'” Per tant, aquella dimensio
contemplativa mistica del Senyor té
una concrecio historica, no sola-
ment una dimensiéo mistica, sind
politica. Aixi es supera el risc d’una
espiritualitat monofisita, que redu-
eix Crist a «només Déuy.

— «Perque més [’estimi i el seguei-
xi». Amb aquestes paraules s’expli-
cita la finalitat de la contemplacio ja
insinuada amb el «coneixement
intern». L’exercitant demana arribar
a un amor intens que porti al segui-
ment del Senyor i, a la inversa, llan-
car-se al seguiment animat per I’a-
mor. L’amor arriba al seguiment i el
veritable seguiment és seguiment
amor6s, i no una simple accié o




compromis fred i despersonalitzat.
Perd amb la paraula «més», que ja
havia sortit abans tant en el Principi
i Fonament com en I’exercici del
Regne («més» i «més gran» en EE
97), s’expressa la veritable dinami-
ca de I’amor que tendeix al desbor-
dament."

3.3.4. Els punts

Els tres punts que proposa Ignasi son
tres aproximacions al Misteri de
I’Encarnaci6 segons una forma de pre-
garia amb arrels antigues, anteriors al
sant. Tant la tradicio cistercenca com la
franciscana ofereixen molts elements
amb relaci6 a la pregaria amb trets molt
semblants a la forma ignasiana de con-
templacié que es proposa a partir d’a-
quest punt en els Exercicis.'” Mirar les
persones, escoltar el que diuen i mirar
el que fan és una forma molt humana
d’apropar-se al misteri huma de 1’en-
carnacio, 1 de la resta de misteris de
vida i passio de Crist. Segons sant
Bernat, Déu que sap que només podem
estimar amb el cor huma, es va fer
home." En els tres punts [EE 106-108],
la immensitat del mén (d’ahir i d’avui),
amb les seves diferents circumstancies
molt concretes, i ’amagat espai de
Natzaret amb Maria, van desfilant
davant els ulls, I’oida 1 la mirada atenta
de I’exercitant, pero també, davant una
imaginacié molt creativa. Cel i terra,
moén 1 gracia, dolor, maldat i bondat
acollidora... Pero també tots els aspec-
tes de la persona de I’exercitant (sentits,
imaginacio, afectivitat, etc.), informats
per la fe que sustenta la pregaria, es
posen en accid per penetrar en les
insondables riqueses de Crist (cf. Ef

3,18-19), a través de la humanitat de
Jestis i de I’entorn huma en el qual
se’ns dona i viu. Aixi, des de la humani-
tat de ’exercitant, a través de la huma-
nitat de Jesus, es va arribant a la troba-
da amb Déu, més intim que la nostra
intimitat i més munda que la mundani-
tat del mon, ja que Déu és el cor mateix
del mon. Aquesta pregaria, gracia total-
ment gratuita, és fonamental per a anar
avancant vers una existéncia mistica en
la mundanitat del mén on es mou la
vida dels exercitants. Es, no obstant
aixo, imprescindible que la creativitat
orant es mogui dins I’ambit de I’analo-
gia de la fe, que permet la creativitat,
perd que al mateix temps la modera.
D’aqui que I’experiéncia dels Exercicis
ignasians complets demani un minim
de formacio6 teologica i biblica. A més a
més, com es veura més endavant en 1’e-
xercici de les Dues Banderes, Ignasi
proposara unes coordenades imprescin-
dibles per a seguir avancant en el cami
de la contemplaci6 creativa del misteri
de Crist.

3.3.5. «Reflectiry

Durant la immersio en el misteri, 1’e-
xercitant experimenta la irradiacio d’a-
quest en la seva propia vida i es deixa
interpel-lar. D’aquesta manera la con-
templacio és transformadora del sub-
jecte, segons I’ideal pauli que Crist es
vagi formant en nosaltres (cf. Ga 4,19).
En el «reflectiry, paraula original del
castella, avui obsoleta, no es tracta,
doncs, de fer cap proposit concret, sind
de deixar, o deixar-se, que a l’interior
del misteri de Crist I’existéncia de I’e-
xercitant es vagi configurant d’una
manera nova, en Crist."
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3.3.6. «Col-loqui»

A partir del que s’ha esdevingut en
I’hora de contemplacio, i en la mateixa
linia creativa del col-loqui proposat en
la primera setmana, on es deia «discor-
rer pel que se m’oferiray i «parlant com
un amic ho fa amb un altrey, ara es sug-
gereix parlar a les persones divines, al
Verb encarnat o a nostra Senyora. Dues
expressions criden 1’atencid i mereixen
un breu comentari.

— «Seguir i imitar Nostre Senyory.
En Despiritualitat, el verb «seguir»
s’acostuma a preferir al verb «imi-
tar», encara que tots dos tenen fona-
ment biblic. En servir-se Ignasi dels
dos verbs units no crec que els hagi
considerat sindonims, sindé que, se-
gons el meu parer, en el verb seguir
s’expressa més una linia dinamica,
social i historica de la fidelitat a
Crist, mentre que amb el verb imitar
se subratllen més les qualitats o vir-
tuts de la persona que segueix Crist.
Sobre aixd tornarem a parlar més
endavant.

— «Aixi novament encarnaty. Pensar
que aquest «novament» es refereix a
I’encarnacié del Verb en la historia
d’avui seria un anacronisme. L’en-
carnaci6 en I’avui i en la historia és
un pensament que emergeix en la
teologia des de fa només uns decen-
nis. Tot 1 aixo, encara que literal-
ment el text ignasia no té aquesta
significacio actualitzadora, no resul-
ta en cap cas dissonant amb la teo-
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logia ignasiana una contemplacid
actualitzada del misteri, com la que
avui és molt corrent. I, per tant, crec
que I’exercitant pot molt bé contem-
plar I’Encarnacié amb una dimensio
historica i actual.”

3.4. Conclusio

En acabar la contemplacio de I’Encar-
nacio, I’exercitant haura fet el primer
pas del seguiment de Crist, Rei eternal.
I, el primer pas haura estat vivenciar
com Déu no es desentén del mon, sind
que el mira amb afecte i compassio.
Vivéncia també d’un Déu tot solidari-
tat: solidaritat en la seva mirada cap al
moén, que tant estima, solidaritat intra-
trinitaria, immanent, ja que I’Encarna-
ci6 és determinacio de les tres persones
divines, solidaritat ad extra, amb el
moén, per quan el misteri de 1I’Encar-
naci6 és obra solidaria del Pare, que
envia, del Fill, que és enviat, 1 de I’Es-
perit, que la realitza en Maria. [ I’En-
carnacio, des de la part humana, també
¢és misteri de solidaritat, ja que en un
espai poc aparent, insignificant, es
troba Maria, «feli¢ tu que has creguty, a
través del seu «si» arriba al mon aquell
que portara a culminacié el Regne que
no tindra fi. Aixi Maria és model i ins-
piradora de les «minories abrahami-
ques» (Helder Camara), dones i homes
que també avui, amb la seva fe viva que
mou muntanyes, son focus d’esperanca
en un moén que necessita i anhela 1’alli-
berament.




4. CONTEMPLACIO DEL NAIXEMENT [110-117]

[110] LA SEGONA CONTEMPLACIO ES
DEL NAIXEMENT
L’acostumada oracio preparatoria.

[111] EI primer preambul és la historia; i
aqui sera com des de Natzaret sor-
tiren nostra Senyora, gravida de
quasi nou mesos, com es pot medi-
tar pietosament, asseguda en una
somera, i Josep i una serventa,
duent un bou, per anar a Betlem a
pagar el tribut que César carrega
en totes aquelles terres [264].

[112] El segon, composicid veient el lloc;
sera aqui amb la vista imaginativa
veure el cami des de Natzaret a
Betlem, considerant la llargaria,
I'amplaria, i si és pla o si passa per
valls o costes el tal cami; aixi
mateix mirant el lloc o espluga del
naixement, com de gran o de petit,
de baix o alt, i com estava aparellat.

[113] El tercer sera el mateix i per la
mateixa forma que fou en la prece-
dent contemplacio.

[114] El primer punt és veure les perso-
nes, a saber, veure nostra Senyora
i Josep, i la serventa, i el nen Jesus
després de ser nat, fent-me jo un
pobret i indigne esclau petit, mirant-
los, contemplant-los i servint-los en
les seves necessitats com si hi fos,
amb tot acatament i reveréncia pos-
sible; i després reflectint en mi
mateix per treure’n algun profit.

[115] El segon: mirar, advertir i contemplar
el que diuen; i, reflectint en mi ma-
teix, treure’n algun profit.

[116] El tercer: mirar i considerar el que
fan, aixi com és el caminar i treba-
llar, perque el Senyor sigui nat en

summa pobresa, i, al cap de tants
treballs, de fam, de set, de calori de
fred, d’injuries i afronts, per morir en
creu, i tot aixd per mi; després,
reflectint, treure’n algun profit espiri-
tual.

[117] Acabar amb un col-loqui, aixi com
en la precedent contemplacio, i
amb un parenostre.

4.1. Oraci6 preparatoria
i preambuls [EE 110-113]

Després de la contemplacio de I’Encar-
nacio, I’entrada de Crist en la nostra his-
toria, I’exercitant passa a la contempla-
ci6 del Naixement, 1’entrada de Crist
en un lloc, a un costat de la historia.
Després de 1’oracid preparatoria hi ha
dos preambuls, la «historia» i la «com-
posicio veient el llocy, que corresponen
al misteri que volem contemplar. En el
segon preambul cal fer notar, al costat
de la brevetat propia dels Exercicis, el
marge que es deixa a la creativitat de
I’exercitant i tamb¢ la importancia que
es dona a aturar-se en els detalls: «con-
siderant la llargaria, I’amplaria, 1 si és
pla o si passa per valls o costes el tal ca-
mi», irespecte de la cova, «com de gran
o de petit, de baix o alt, i com estava
aparellaty. Evidentment, a Ignasi no el
preocupa I’exactitud geografica o ar-
queologica dels llocs, sind, com als ma-
teixos evangelistes, que es contempli el
misteri en uns llocs ben concrets. El ter-
cer preambul, «demanar el que vull»:
«sera el mateix i1 per la mateixa forma
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que fou en la precedent contemplacioy,
ja que la contemplacid, encara que in-
trodueixi aspectes diferents de la vida de
Jesus, té€ I’objectiu de progressar en la
relaci6o d’amistat amb ell.

4.2. Els punts i el col-loqui
de la contemplacié

Els diferents punts i el col-loqui tenen el
mateix caracter formal que els de
I’Encarnaci6 (i aix0 mateix passara en
les contemplacions que seguiran), pero
hi destaquen alguns aspectes:

4.2.1. La implicacio activa de
la persona que contempla

«Fent-me jo un pobret i indigne esclau
petit, [...] servint-los en les seves ne-
cessitats [a nostra Senyora i a Josep]...
com si hi fos». Aquestes indicacions
suggereixen Obviament una forma de
fer la contemplacié d’una manera molt
activa. Sant Francesc d’Assis creant el
primer pessebre o abragant Crist cruci-
ficat, sant Antoni tenint en bragos el Nen
Jests, santa Teresa de Jests eixugant la
suor de Crist a I’hort, etc., son algunes
mostres que avalen la qualitat d’aques-
ta ingenua forma de pregar.

4.2.2. Summa pobresa

Aquesta contemplacio introdueix I’exer-
citant en un element del seguiment de
Crist que a partir d’ara trobara cons-
tantment al llarg de I’experiéncia dels
Exercicis: la pobresa. Notem, en primer
lloc, el relleu que té la pobresa, ja que la
posa com a punt culminant d’un cami,
com un designi de Déu mateix, «perque
el Senyor sigui nat en summa pobresay.
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En segon lloc, no deixa espai a fugides
facils que converteixin la pobresa evan-
gelica en una cosa platonica, com si es
tractés només d’una actitud interior, si-
nd que la pobresa passa per la privacio,
el dolor i les humiliacions propies dels
que viuen pobrament: «tants treballs, de
fam, de set, de calor i de fred, d’injaries
1 afronts». Finalment, entrar en una vi-
da de pobresa amb els veritablement po-
bres, és entrar en el cami del fracas hu-
ma, «per morir en creuy.

4.2.3. Per mi

Encara que la relaci6 de I’Encarnacio
amb la vida de ’exercitant és una cosa
obvia i s’expressa en el tercer preambul,
«per mi s’ha fet homey, aqui en la ma-
teixa contemplacié del Naixement,
Ignasi explicita aquest aspecte de la vida
de Jests: «i tot aixo per mi». D’aquesta
manera es va avangant cada vegada més
en ’experiéncia de Iactualitat del mis-
teri contemplat, ja que no és un simple
record d’un fet que va passar fa anys, si-
nd I’experiéncia en I’Esperit, de I’ac-
tualitat del misteri de Crist. En efecte,
I’Esperit Sant és |’'anamnesis i I’actua-
litzacié o «complitud» del misteri de
Crist: «I’Esperit Sant [...] us fara recor-
dar tot el que jo us he dit, i us ho fara
entendre [...] us conduira cap a la veri-
tat sencera» (Jn 14,26;16,13).

4.3. Observacions finals

4.3.1. Els punts

A T’hora de comparar els punts propo-
sats en les dues contemplacions de
I’Encarnacié i1 del Naixement, es veu
una coincidéncia formal, perd amb al-




gunes variants que he subratllat més
amunt. Aix0 indica que en la manera de
proposar els punts hi ha d’haver, al ma-
teix temps que la sumaria i breu decla-
racio tan important, una certa creativitat
per part de la persona que els proposa.
Pero, a més a més, també indica que
sense perdre’s en llargues i avorrides ex-
planacions, és important que 1’exerci-
tant trobi davant cada proposta de punts
alguna novetat que I’estimuli."®

4.3.2. La pobresa del naixement

El text ignasia és hereu d’una tradicio
medieval, que encara que no coincideix
amb la literalitat del text evangglic, no
li és del tot aliena. En efecte, la que po-
driem considerar una legitima exegesi
mistica, o la interpretacio espiritual dels
Evangelis, ha destacat la pobresa i els
pobres en el missatge de Nadal i no po-
dem ignorar la saviesa dels sants, con-
firmada per la tradici6 viva dels segles,
des de sant Francesc a Charles de
Foucauld i Antoine Chevrier. Francesc

d’Assis, un sant que no es va perdre en
una concepcié romantica o folklorica de
la pobresa, volia que el dia de Nadal se
celebrés de manera extraordinaria, que
tothom, fins 1 tot les parets del convent,
participés de la festa, perqué Déu «es-
sent ric, es va fer pobre per vosaltres,
perqué us enriquissiu amb la seva po-
bresa» (2Co 8,9). Encara més: la con-
textualitzacié del misteri en 1’avui del
nostre mon, amb tot el pes de pobresa
material que comporta, ens condueix a
contemplar en el Naixement una huma-
nitat que a través del llarg recorregut
dels segles esta sumida en gran part
en «summa pobresa». I, naturalment,
aquesta contemplaci6 ens convida a re-
flectir per a treure’n profit. El text del
judici final (Mt 15,31-46) deixa prou
clar que avui dia podem encara respon-
dre de manerareal i efectiva al Crist nas-
cut en summa pobresa o, potser, tancar-
nos a la seva urgent interpel-lacid. Pero,
certament, «la pobresa del Verb encar-
nat és la nostra riquesa» (sant Lleo el
Gran).

5. REPETICIO DEL PRIMER | SEGON EXERCICI [EE 118-120]

Tot el que hem dit referent a la repeticio
a primera setmana (EE 119, cf. Relec-
tura 2, p. 34) convé que ho tinguem ben
present d’ara endavant. Sobretot tenint
en compte la perspectiva de ’eleccio
vers la qual condueixen els exercicis de
la segona setmana, ja que per a realit-

zar-la de manera convenient ¢és del tot
imprescindible una escolta atenta i afi-
nada de I’accié de Déu. Per aixo Ignasi
diu que la repeticid no és una pregaria
sobre materia diferent dels exercicis
anteriors, sind que es fa «notant sempre
algunes parts més principals on la per-
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sona hagi sentit algun coneixement,
consolacio o desolacio» [EE 118]. Ja es
veu que, en fer la repeticid sobre dos
misteris al mateix temps, no es tracta
tant de seguir la linia de desenvolupa-
ment del misteri, sind d’aprofundir des
de la fe i amb tot I’ésser en les vivén-
cies que I’Esperit ha fet brollar en el cor
de la persona que s’exercita. Es ja «Crist

en vosaltres, I’esperanga de la gloria»
(Col 1,27) i no un relat o unes paraules
en si mateixes, sino la lletra escrita en el
cor de I’exercitant (cf. 2Co 3,3). Tan im-
portant €s aquesta forma de pregaria per
al procés de transformaci6 personal dels
Exercicis Espirituals, que la repeticio es
fara dues vegades sobre les dues matei-
xes contemplacions anteriors [EE 120].

6. PORTAR ELS CINC SENTITS [EE 120-126]

6.1. Finalitat d’aquest exercici

Al final del dia, quan I’exercitant ha
contemplat ja dos misteris 1 hi ha fet
dues repeticions, hi torna amb una altra
forma de pregaria. Essent aquesta for-
ma de pregaria el punt culminant d’un
dia sencer de contemplacioé sobre dos
misteris, €s evident que ha de ser un
exercici que ajudi a una assimilacié més
personal 1 profunda dels misteris con-
templats. Per tant, no €s simplement un
exercici suau i de repos al final del dia,
sin6 de veritable progrés contemplatiu,
encara que no ha de ser pas feixuc.

Els dos primers punts, «veure» i
«escoltary [EE 122-123] corresponen
d’alguna manera als tres ja practicats en
les dues primeres contemplacions [EE
106-108, 114-116], pero no hi ha dubte
que la qualitat de I’experiéncia que ara
es fa, després de les dues repeticions
precedents, és notablement superior i
potser guarda només una semblanca
amb el que hem experimentat en els
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exercicis anteriors. Al final del dia la
persona que s’exercita podra reviure
intensament sentiments espirituals
experimentats durant la jornada: gust,
amargor, satisfaccio de I’anima, dolgor,
suavitat, toc agut a I’anima, silenci...
Es a dir, sentiments que el mateix llibre
descriu en diversos moments [cf. EE
2,69,76, etc.] 1 en les regles de discerni-
ment, sobretot les de segona setmana.
Aquesta manera de pregar ¢s, doncs,
un exercici de I’esperit que, informat
per la fe, esperanga i amor, mitjangant
actes analegs als dels sentits corporals
(«els cinc sentits de la imaginacio»),
penetra i assaboreix els misteris als
quals s’ha fet present en les contempla-
cions i repeticions anteriors. Supera,
doncs, en qualitat espiritual la forma
incipient d’aplicaci6 de sentits proposa-
da en el cinqué exercici de la primera
setmana (EE 65-71. cf., Relectura 2, p.
36). Es una manera de pregar de més
simplicitat després d’haver contemplat
una i altra vegada el misteri en diferents




facetes i des de les ressonancies en el
propi esperit i, per tant, més intuitiu i
afectiu que analitic i racional.

Per raons molt diverses, no alienes
del tot a la sospita d’il-luminisme de
que van ser objecte els Exercicis igna-
sians, aquesta pregaria es va interpretar
com un exercici ascetic i simple de pre-
garia. Aix0 no obstant, ja des dels ini-
cis, la interpretacid en aquest sentit no
va ser unanime. I si I’aplicacio de sen-
tits es practica d’aquesta manera, fidel a
la mistagogia ignasiana del llibre dels
Exercicis, crec que ens trobem davant
una forma de pregar molt afi a la tradi-
ci6 d’aquella percepcid espiritual que
Origenes i molts autors posteriors atri-
buien als «cinc sentits espirituals».”

6.2. La practica d’aquesta
contemplacio

6.2.1. Deixar marge a l’accio personal
de I’Esperit

Suposada la profunda experiéncia espi-
ritual viscuda durant el dia, les orienta-
cions per a aquest exercici deixen un
ampli marge a I’experiéncia creativa per-

sonal, «meditant i contemplant en par-
ticular les seves circumstancies», sense
precisar quines, ja que sera 1’Esperit el
qui les dictara a I’exercitant. I, de mane-
ra semblant, I’exercitant haura d’«escol-
tar amb 1’oida allo de qué parlen o
poden parlary, sense més precisions.

6.2.2. La «divinitaty

La diferent tradicid textual permet lle-
gir la «divinitat» en si mateixa, o bé la
«divinitat de I’anima». En qualsevol
cas es tracta de percebre la qualitat
«divinay, el que ens transcendeix total-
ment. I per aixo, Ignasi proposa la me-
diaci6 d’«olorar i gustar amb ’olfacte i
amb el gust», és a dir, els sentits més
espirituals, que arriben més enlla de la
percepcid material de I’objecte de 1’ol-
facte i del gust. Alguns autors parlen de
I’analogia d’aquests dos sentits amb la
fe i I’esperanga. En qualsevol cas, ja
que ens trobem en el terreny del simbo-
lic 1 analogic, aix0 sembla suggerir que
la pregaria pot arribar a uns nivells que
superen de molt el que les nostres po-
téncies 1 sentits corporals poden aconse-
guir segons les propies potencialitats.

7. ALGUNES NOTES PER A AQUESTA SETMANA [EE 127-131]

Com que els Exercicis no soén un curs,
sind una experiéncia molt personal, el
llibre s’esplaia en orientacions metodo-
logiques per a ajudar a la tasca estricta-
ment personal de I’exercitant.

Com ja s’havia indicat en I’anotacio
112, convé viure el temps present com a
kairos 1, per tant, no anticipar-se a I’Es-
perit, sind deixar a Déu ser Déu, que
faci la seva obra segons els seus ritmes,
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de manera que «la consideraci6 d’un
misteri no destorbi la consideraci6 de
’altre» [cf. EE 127].

A mesura que avanga el progrés dels
Exercicis, com en qualsevol tasca hu-
mana molt personalitzada, es produei-
xen cansaments o canvis de ritme per-
sonals que cal atendre. Per aix0, dins
I’esquema horari de les cinc hores de
pregaria proposat fins al moment pre-
sent, es poden fer acomodacions, quant
al canvi d’hores (sobretot eliminant la
pregaria a mitja nit), mantenint les cinc
hores de pregaria o, fins i tot, reduint-
les a quatre [cf. EE 128-129]."

Algunes addicions s’han d’acomo-
dar a aquesta setmana: que «en desper-
tar-me, posi davant meu la contem-
placié que haig de fer»; durant el dia,
portar sovint a la memoria els misteris
contemplats fins al moment; servir-se
també de I’ambient (1lum o foscor i fred
o calor) segons «quant la persona que

8. LA VIDA OCULTA [EE 132-134]

s’exercita sentira que li pot aprofitar i
ajudar per a trobar el que desitja». La
mateixa atencio a alldo que més aprofiti
s’ha de tenir amb relaci6 a les peniten-
cies [cf. EE 130].

Encara que els Exercicis no son no-
més pregaria, certament la pregaria és
I’activitat privilegiada i, per aixo, du-
rant els Exercicis, convé recordar opor-
tunament les condicions per a fer bé la
pregaria: centrar 1’Esperit en el Senyor
i en el que un vagi a contemplar i des-
prés entrar en pregaria prenent cons-
ciéncia que esta sota la mirada de Déu
[cf. EE 131].

En resum, s’ha d’atendre a allo que
més ajuda, «ajudar per a trobar el que
desitja la persona que s’exercitay. I,
per aix0, s’han de tenir en compte no
solament les disposicions interiors de
I’exercitant, sind també les circumstan-
cies exteriors, fins i tot les més mate-
rials.

[132] El segon dia prendré per primera i
segona contemplacio la presentacio
en el temple [268], i la fugida, com en
exili, a Egipte [269]; i sobre aquestes
dues contemplacions es faran dues
repeticions i es portaran els cinc
sentits sobre elles, de la mateixa
manera que es féu el dia precedent.

[133] Nota. Algunes vegades aprofita, en-
cara que el qui s’exercita sigui ro-
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bust i dispost, de mudar-se des d’a-
quest segon dia fins al quart inclu-
sivament per millor trobar el que
desitja, prenent només una contem-
placié a la matinada, i una altra a
I'hora de missa, i repetir sobre elles
a I'hora de vespres, i portar els sen-
tits abans de sopar.

[134] El tercer dia, com el nen Jesus era
obedient als seus pares a Natzaret




[271], i com després el trobaren en
el temple [272]; i aixi després fer les
dues repeticions i portar-hi els cinc
sentits.

8.1. Sumaria o breu declaracié

Per al segon i tercer dia de la segona
setmana, el llibre dels Exercicis propo-
sa quatre misteris de la vida de Jests:
presentaci6 al temple, fugida a Egipte,
vida de Natzaret, amb ’episodi de la
pérdua i trobada al temple. En els mis-
teris que presenta esquematicament hi
figuren aquests quatre, pero a més a més
s’hi afegeix el de la tornada d’Egipte
[cf. EE 268-272]. Aquest petit detall té
el seu significat: les orientacions pro-
posades en els Exercicis admeten i de-
manen una certa flexibilitat en la seva
aplicacio, tant per part de la persona
que dona els exercicis com de la per-
sona que els fa.

Aquesta mateixa flexibilitat, no ar-
bitrarietat, sempre «per a millor trobar
el que desitja» I’exercitant, es mostra en
la nota que proposa reduir les contem-
placions a quatre en lloc de cinc, «per-
que algunes vegades aprofita» [cf. 133].
I, a més a més, és molt interessant 1I’ex-
pressio repetida «millor trobar el que
desitja» [EE 130,133], ja que indica que
el que dirigeix ’itinerari dels exercicis i
els mitjans per a realitzar-los bé és el de-
sig de la persona, un desig que és obra
de I’Esperit. «La teva pregaria és el teu
desigy, diu sant Agusti.

I amb aquesta sumaria i breu decla-
raci6, Ignasi deixa I’exercitant i la per-
sona que dona els Exercicis.

8.2. Els anys de vida oculta

«El batec silencids del temps també era
Déu» (José Maria Valverde).

Com hem vist, per a dos dies sencers
d’Exercicis, Ignasi proposa quatre mis-
teris, amb un contingut molt esquema-
tic, sobretot el referent a «la vida de
Crist Nostre Senyor des dels dotze fins
als trenta anys» [cf. EE 271]. Qué con-
templa I’exercitant durant una hora sen-
cera 1 en les repeticions i aplicacio de
sentits? La pregunta és pertinent perqué
a continuacio, abans d’entrar en les
eleccions, Ignasi donara per fet que 1’e-
xercitant ha contemplat aquest periode
de la vida del Senyor en qué «era obe-
dient als seus pares» [cf. EE 135]. Amés
a més, els anys de Jesus a Natzaret son
un temps llarg, de silenci 1 ocultament,
pero tenen una especial transcendéncia
per a la comprensié de la humanitzacid
de Jests i per a copsar millor el missat-
ge que comunicara en la vida publica.
La vida de Jesus a Natzaret durant tren-
ta anys de vida corrent té una significa-
ci6 particular, ja que condensen 1’exis-
téncia de la major part de la humanitat
que viu una vida humana sense atributs
especials (familia, treball, situacions
corrents de goig i dolor, submissio a les
circumstancies que els vénen donades
sense capacitat d’elegir, etc.). «Gent del
carrer», diria Madeleine Delbrél,"” que
va experimentar i valorar el batec silen-
cios del temps. I, en aquest pas silencids
del temps, Déu surt a I’encontre de to-
thom. Es com la «solitud sonoray, de
sant Joan la Creu. Tenint en compte,
doncs, la importancia que els Exercicis
donen a aquest temps ocult de la vida de
Crist i de la seva transcendéncia per al
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moén d’avui, mon d’eficacia i pragma-
tisme, proposo a continuacio algunes re-
flexions que poden ajudar a la proposta
dels punts.

8.3. Aproximar-se a la vida oculta
del Senyor

Es ben conegut el problema que suposa
aproximar-se a la vida oculta del Se-
nyor, aquests trenta anys dels quals gai-
rebé no sabem res: concepcid, naixe-
ment, uns pocs episodis al voltant del
naixement 1 després Egipte, temple, i
llargs anys de creixement huma i davant
Déu. De qué s’ha de nodrir el fonament
vertader de la historia? I, sobretot, quin
¢és el suport en el qual I’exercitant ali-
menta el seu discurs personal per a arri-
bar a sentir i assaborir internament de
manera prou solida i no arbitraria? Per
a respondre a aixd, em recolzaré en tres
consideracions que, al meu entendre,
aporten llum i camins utils per a la con-
templacio.

8.3.1. El concepte de permissio

Segons el concepte antropologic de per-
missio, desenvolupat per M. de Certeau,
un determinat text no solament deixa
oberts els significats que hi ha implicits
en el sentit més literal d’aquest text, si-
nd que permet interpretacions a partir
d’una certa coheréncia o analogia amb
el text font. Per exemple, es pot parlar
de la multiplicacié dels pans com un mi-
racle o prodigi, veritable multiplicacio,
o0 en un sentit permissiu, d’una dinami-
ca de solidaritat que produeix el prodi-
gi que el pa arribi a tots els famolencs.
Aquest fenomen potser no esta justificat
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en el sentit primigeni del text, pero el
text permet aquesta interpretacio del mi-
racle de la solidaritat.”

8.3.2. Exegesi creativa

Partint de la mateixa naturalesa de la
Biblia i de I’exegesi es pot arribar a una
forma imaginativa i creativa de llegir
I’Evangeli, de manera que sense trair el
text original, I’exercitant inventi am-
pliacions, relats, paraboles noves que
il-luminin allo que en el mateix text es-
ta d’alguna manera implicit o que 1’ex-
trapolen, sense trair-lo. Es a dir, aques-
ta forma d’apropar-se al text evangelic
no se cenyeix a 1’exegesi formal, enca-
ra que, sense ignorar la interpretacid
cientifica, s’envola d’aquest terreny cap
a la captaci6 de nous sentits. Aquest ca-
mi D’exposa i justifica I’exegeta Gerd
Theisen donant ales a una lectura i co-
mentari de la Biblia, no arbitrari, pero si
imaginatiu i creatiu: «Els textos son
oberts. Permeten una multiplicitat d’ex-
plicacions, perd no totes... No s’ha
d’esperar, per tant, de I’exegesi explica-
cions estereotipades, sind només propo-
sicions. Aixo dona llibertat al predica-
dor... Les predicacions bibliques han de
seguir la gramatica interna dels textos,
sense per aixo repetir la lletray.” Ignasi
ens convida a una certa creativitat quan
diu, per exemple, que descobrim amb la
nostra reflexio o que contemplem el que
les persones diuen o poden dir.

8.3.3. Llegir la vida oculta des de la
vida publica del Senyor

Suposant les dues maneres d’apropar-se
al text biblic que acabo d’exposar, una
altra manera d’endinsar-se en la con-




templacio de la vida oculta és fer-ho
partint del que d’una manera o altra
(més o menys explicita) es diu indirec-
tament d’aquest llarg temps en la vida
publica de Jests. No tan sols que era
fuster o quina era la seva familia, per
exemple, sind el que s’endevina en la
seva manera de comportar-se perso-
nalment i de parlar, en les experiéncies
humanes i la sensibilitat que revelen les
seves paraboles, en els trets de la perso-
na que mostren les seves relacions per-
sonals, en la seva llibertat davant la llei,
davant els poderosos, davant les practi-
ques rituals, en el seu sentit de perti-
nenca a un poble, etc. Tot aixo deixa
entendre alguna cosa de com devia ser
la infantesa i la joventut de Jesus: expe-
riencia de treball manual i relacié amb
el poble, coneixement directe de situa-
cions de la vida (pagesos, families, difi-
cultats economiques i1 pobresa, malal-
ties, exclusié social de molts, etc.),
moments de solitud, de pregaria, de par-
ticipaci6 en les practiques religioses de
la gent, etc.

8.3.4. Algunes pistes concretes

D’acord amb el que precedeix, el perio-
de de Natzaret ofereix una rica font
d’experiencia espiritual d’allo que po-
dem anomenar la humanitzacio de
Jesus, experiéncia espiritual molt im-

portant per a la vida cristiana i espiri-
tual, que corre sovint el perill de refu-
giar-se en paradisos espirituals (en allo
diferent, en allo espiritual, en allo ecle-
sial...). Aixi podem contemplar Jests
enmig del poble senzill, participant en
tots els aspectes de la vida de la gent,
des de la dels nens fins a la dels adults
1 vells; la seva vida de fe (pregaria, bi-
blia, sinagoga, temple...) vida de treball
senzill 1 no especialitzat, amb el que
comporta de submissioé a la matéria i a
les exigencies dels ritmes lents; goigs i
tristeses personals i de la gent... Es pot
també contemplar I’impacte educatiu de
Maria (amb les seves actituds manifes-
tades en els Evangelis) i de Josep, en la
seva discreta pero important vida de fi-
delitat al deure, la seva resisténcia a les
incleméncies de la vida, la submissio a
les exigéncies de la vida social... També
es pot contemplar I’aculturacio del
Senyor, sintetitzada en els misteris
d’Egipte, en el compliment de la llei
(circumcisio, purificaciéo de Maria, pu-
jada al temple...) I, sobretot, la centra-
litat del Pare en la vida corrent de
Jesus... Grans cristians contemporanis
com Charles de Foucauld, Antoine
Chevrier, Madeleine Delbrél, Abbé
Pierre. .. van pregar, viure i escriure des
de la seva experiéncia de la vida oculta
de Jesus.”
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9. MIRADA AL CONJUNT

9.1. Un procés

En acabar les contemplacions prece-
dents d’aquesta segona setmana, I’exer-
citant s’haura immergit en el procés de
la comunicaci6 de Déu en Crist.

En primer lloc, en I’exercici del
Regne haura viscut I’experiéncia d’un
cristianisme de crida personal, perque
Déu se’ns comunica cridant-nos perso-
nalment a compartir amb ell un afany
de transformaci6 del mon. I per aixo, el
cristianisme no és simplement una
forma de viure éticament, sin6 una rela-
ci6 personal, una alianca. Aquesta rela-
ci6 amb un Déu que és Amor i Bondat
xoca evidentment amb les forces del
mal que ronden el nostre cor, i que pre-
nen mil formes al voltant de la nostra
vida. Pero la persona de Crist que crida
sera qui dominara en el cor de I’exerci-
tant 1 el portara a una resposta d’amor
sense mesura.

En la contemplacié de I’Encarnacio
s’entra en el misteri d’un Déu que es fa
historia, que no es desentén del mon, si-
né que s’hi implica fins al final. Aquest
és el contingut del projecte que 1’angel
proposa a Maria, per al qual li sol-licita
la participaci6. En resum, misteri de
Déu amb 1’home, amb el mén, amb la
historia. Déu és Emmanuel. L’exerci-
tant aprendra a trobar Déu no mirant al
cel, sind a la terra.

En el naixement i durant els anys de
vida oculta de Jesus, I’exercitant haura
contemplat el Déu que neix «en summa
pobresa» i que es revela dia a dia. Aixi,

24

el seguiment de Crist s’haura d’encar-
nar en la vida des de la perspectiva dels
pobres, perque és el lloc on Déu se’ns
manifesta i des d’on ens crida.

9.2. «Seguir i imitar» [EE 109]

Ja m’he referit a aquests dos termes. En
els Exercicis «imitar» 1 «seguirn con-
corren amb freqiiencia en I’experiéncia
espiritual. No crec que es pugui fer una
distincid plenament adequada de la sig-
nificacio dels dos termes en els
Exercicis. Pero si que en conjunt es
descobreixen dos accents que manifes-
ten facetes de la nostra relacid existen-
cial amb Crist.

a) Imitar. Aquesta paraula indica
més aviat 1’aspecte de transformacid
personal en la nostra relacié amb Crist.
A vegades indica unes actituds de fons:
«imitar-vos» [EE 98], «gracia per a
imitar-lo» [EE 139], «imitar i assem-
blar-me més afectivament» [EE 167].
En altres moments significa alguns
aspectes particulars de la imitacid, com
«i procuri d’imitar-lo» en el menjar [EE
214] o «imitar, en 1’us dels sentits» [EE
248], o bé (sense fer servir el verb imi-
tar) «que tant com pugui s’acosti» al
que ¢és Crist «en el que toca la seva per-
sona i estat de casa seva» [EE 344]. A
més a més, d’alguna manera, es tracta
d’imitar Crist en la comparticié dels
dolors de la Passi6 o de la gloria i goig
del Ressuscitat [cf. EE 193, 203, 206,
221, 229).2




b) Seguir. T¢ una significacié més
dinamica referida a 1’accio, a 1’aposto-
lat, al compromis. Aixi: en la crida del
Rei Eternal: «seguint-mey, «em seguei-
xi» [EE 95]; en la peticié propia de
segona setmana, «més ’estimi i el
segueixi» [EE 104] i en I’addici6 també
propia de segona setmana, «per servir-
lo 1 seguir-lo més» [EE 130]. De mane-
ra implicita es troba en el «amb mi» del
Rei Eternal [EE 95].%

10. PAS A L’ELECCIO [EE 135]

¢) En resum. Imitar no és tant repe-
tir, sind respondre a una invitacio crea-
tiva del Senyor; una creativitat obedient
al qui no és model, sind principi inspi-
rador d’una manera de ser. Mentre que
seguir €s una manera de perllongar en
la historia el Senyor que va passar fent
el bé i curant (cf. Ac 10,38). En conclu-
si0, es pot dir que la vida del deixeble
ha de ser a la vegada «seguir i imitar
més nostre Senyor» [EE 109].

[135] PREAMBUL PER A CONSIDERAR
ESTATS

Considerat ja I'exemple que Crist
nostre Senyor ens ha donat per al
primer estat, que és de guardar els
manaments essent ell obedient als
seus pares; i aixi mateix per al se-
gon, que és de perfeccié evangelica,
quan queda en el temple deixant el
seu pare adoptiu i la seva mare
natural per vagar en pur servei del
seu Pare eternal; comengarem, jun-
tament amb la contemplacié de la
seva vida, a investigar i a demanar
en quina vida o estat es vol servir
de nosaltres sa divina majestat; i
aixi, com una introduccié d’aixo, en
el primer exercici segiient veurem
la intencié de Crist nostre Senyor i,
al contrari, la de I'enemic de la natu-
ra humana, i com ens hem de dis-
posar per a caminar en perfeccio en
qualsevol estat o vida que Déu nos-
tre Senyor ens doni per a elegir.

Com s’ha dit més amunt, per a entrar en
eleccio es pressuposa haver contemplat
a fons la vida oculta del Senyor. Perque,
per a Ignasi, els anys de Natzaret son un
temps en que Jesus va deixar esbossats
amb la seva vida els dos estats en que
es pot viure la vida cristiana: mana-
ments i perfeccio evangelica. Evident-
ment, el pensament d’Ignasino és el que
I’Església va adoptar amb el Vatica I,
quan s’han desdibuixat els limits entre
la vida segons els manaments i segons
els consells, a la practica dels quals es-
tan cridats molts cristians, encara que
no siguin persones especialment consa-
grades a la vida monastica, religiosa o
altres formes de vida. Tanmateix, Ignasi
és conscient que els consells no tnica-
ment es poden viure en I’estat de vida
religiosa, sindé també en multiples si-
tuacions de vida, segons ell mateix diu
en els directoris.” Encara més: tot i que
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per a ell «els consells» siguin en si ma-
teixos el millor mitja per a arribar a la
perfecci6 evangelica,” aixo era aixi si es
considerava la forma de vida en ella ma-
teixa, pero no respecte de cada persona
que ha d’elegir, ja que totes elles estan
cridades a la perfeccidé. D’aqui que
d’entrada cal veure si Déu crida I’exer-
citant al cami considerat més eficag, pe-
10 si no ¢s aixi, Déu el segueix cridant
a la perfeccio evangélica.

A partir d’ara 1’exercitant, mentre
segueix contemplant la vida del Senyor,
comencara a «investigar i a demanar en
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quina vida o estat es vol servir de nos-
altres sa divina majestaty. Per tant, cal
suposar que I’exercitant esta ja bastant
disposat per a «investigar», és a dir, per
a descobrir la voluntat de Déu mitjan-
cant el discerniment de les seves mo-
cions i pensaments, discerniment en el
qual haura estat instruit progressiva-
ment per I’acompanyant de manera
oportuna. Convé, doncs, abans de pas-
sar als exercicis que proposa Ignasi, atu-
rar-nos en les seves orientacions sobre
el discerniment contingudes en les re-
gles de primera i segona setmana.




|l. REGLES DE DISCERNIMENT

Una vegada acabades les contemplacions de la vida oculta del Senyor,
els Exercicis proposen entrar en el procés d’eleccio: «investigar i dema-
nar en quina vida o estat...» [EE 135]. Per a fer aquesta recerca es
dona per descomptat que I'exercitant ha adquirit ja una bona practica

de discerniment.

Efectivament, a mesura que 1’experié¢n-
cia espiritual de la primera setmana i els
tres dies 1 mig de la segona ho demana-
ven, I’exercitant, amb el suport conve-
nient de la instruccio del qui dona els
exercicis, haura anat aplicant la saviesa
espiritual del discerniment de mocions i
pensaments. Segons les anotacions [EE
8, 9, 10], la persona que dona els exer-
cicis ha de proporcionar a I’exercitant
les orientacions oportunes a mesura que
en ell van sorgint les mocions o pensa-
ments diferents. I no fer-ho d’acord amb
cada moment de I’experiéncia interior
de I’exercitant pot ser perjudicial [cf.
EE 9:4]. I si I’exercitant no sentis cap

agitacio interior, la persona que dona els
exercicis hauria d’estar molt atenta per
a ajudar a descobrir les causes d’aques-
ta abséncia de moviments interiors [cf.
EE 6]. Aixo no impedeix que en algun
moment es puguin donar, en forma de
sintesi, totes les regles ignasianes o un
grup d’elles.

En conseqiiéncia, abans d’entrar en
el comentari de les meditacions i con-
templacions proposades per al quart dia
de segona setmana i segilients, convé
aturar-nos en ’analisi de les regles ig-
nasianes de primera i segona setmana,
ja que el seu coneixement practic €s im-
prescindible per a 1’elecciod posterior.
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1. ALGUNS ACLARIMENTS PREVIS

Tanmateix, abans d’entrar en el comen-
tari d’aquestes regles convé explicar
una serie de termes que hi figuren i es
repeteixen i, a més a més, explicar-ne el
sentit.

a) Mocions, pensaments i esperits:

— «Mocions». Son experiencies
espirituals sense contingut mental
en elles mateixes, encara que poden
ser originades per algun pensament
o incloure’l. Convé també precisar
que les mocions de les quals es parla
en aquesta part dels Exercicis no
pretenen abragar tot el camp de les
mocions espirituals que Déu, en la
seva immensa bondat i originalitat,
produeix en les persones.

— «Pensaments». Sén experiencies
espirituals en forma de llums, idees,
desigs, etc. En el desert, els deixe-
bles que acudien a Pares o Mares
experimentaven kinémata 1 logis-
moi, que anaven discernint amb [’a-
juda d’un 4bbas o d’una Amma.

— «EBsperits». Segurament sén les
mateixes mocions o pensaments,
pero destacant-ne la dimensio trans-
cendent. Per aixo, a la practica po-
dem dir que «esperit és I’equivalent
virtual de mocidé» (Hervé Coatha-
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lem). «Es tracta en realitat de tot
tipus de mocions: 1’ésser il-luminat,
I’ésser mogut i agitat, 1’ésser assal-
tat i temptat, etc. Al llarg dels exer-
cicis, no son els esperits els que hi
tenen un paper principal, sind les
mocions»”’. No obstant aix0, mati-
sant una mica més, cal dir que tant
mocions, com pensaments i esperits
assenyalen els simptomes que es
donen en I’exercitant a través dels
quals ha de fer el seu diagnostic,
és a dir, reconeixer-ne el significat.
«Uns moviments (mocions) en els
quals la persona no és subjecte agent
sino pacient, i que aquestes mocions
estan estretament vinculades a 1’ex-
periéncia espiritual, a la transforma-
ci6é interior que provoca la recerca
de Déu».*

b) Les regles no exposen una teolo-
gia, ni una psicologia sobre el tema,
sind una saviesa practica, naturalment
ben fonamentada teologicament i psi-
cologicament. La seva ajuda consisteix
en una iniciacid espiritual per a saber
distingir el sentit del que s’experimenta
1 per a poder reaccionar de forma evan-
gelica. Les regles, pero, contenen una
saviesa psicologica i teologica molt
notable.”




2. REGLES DE PRIMERA SETMANA [EE 313-327]

[313]

[314]

REGLES PER A SENTIR | CO-
NEIXER, EN ALGUNA MANERA,
LES DIVERSES MOCIONS QUE
EN L'ANIMA ES CAUSEN; LES
BONES PER A REBRE-LES | LES
DOLENTES PER A LLENCAR-
LES; | SON MES PROPIES PER A
LA PRIMERA SETMANA.

La primera regla. En les persones
que van de pecat mortal en pecat
mortal, acostuma comunament
I'enemic a proposar-los plaers apa-
rents, fent imaginar delectacions i
plaers dels sentits, per conservar-
los més i fer-los créixer en els seus
vicis i pecats; en les quals persones
el bon esperit utilitza una manera
de fer contraria, punxant-los i re-
mordint-los la consciencia per la
sinderesi de la rao.

[315] La segona. En les persones que van

[316]

intensament purgant els seus pe-
cats, i en el servei de Déu nostre
Senyor, pujant de bé a millor, és
una manera de fer contraria a la de
la primera regla; perqué aleshores
és propi del mal esperit mossegar,
entristir i posar impediments, inquie-
tant amb falses raons, perqué no es
passi endavant; i propi del bo donar
coratge i forces, consolacions, lla-
grimes, inspiracions i quietud, fent
les coses facils i traient tots els im-
pediments perque vagi endavant en
el ben obrar.

La tercera, de consolacié espiritual:
anomeno consolacié quan en l'ani-
ma es causa alguna mocié interior,
amb la qual ve I'anima a inflamar-se
en amor del seu Creador i Senyor, i
també quan cap cosa creada sobre

[317]

la fag de la terra no pot estimar en
si sin6 en el Creador de totes elles.
Aixi mateix quan vessa llagrimes
que mouen a amor del seu Senyor,
ara sia pel dolor dels seus pecats, o
de la passio de Crist nostre Senyor,
o d'altres coses rectament ordena-
des en el seu servei i lloanga. Final-
ment, anomeno consolacio tot aug-
ment d’esperanca, de fe i caritat, i
tota alegria interna que crida i atreu
a les coses celestials i a la propia
salut de la seva anima, aquietant-la
i pacificant-la en el seu Creador i
Senyor.

La quarta, de desolacié espiritual:
anomeno desolacio tot el contrari
de la tercera regla, com, per exem-
ple, obscuritat de I'anima, torbacio
en ella, moci6 a les coses baixes i
terrenals, inquietud de diverses agi-
tacions i temptacions, movent a des-
confianca, sense esperanga, sense
amor, trobant-se tota peresosa, te-
bia, trista i com separada del seu
Creador i Senyor.

Perque, aixi com la consolacié és
contraria a la desolacié, de la
mateixa manera els pensaments
que surten de la consolacié sén
contraris als pensaments que sur-
ten de la desolacio.

[318] La cinquena. En temps de desolacio

no fer mai mudanga, ans estar ferm
i constant en els proposits i deter-
minacié en qué estava el dia ante-
cedent a la tal desolacio, o en la
determinacio en que estava en I'an-
tecedent consolacié. Perque aixi
com en la consolacié ens guia i
aconsella més el bon esperit, aixi
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en la desolacio el dolent, i amb els
consells d’ell no podem prendre
cami per a encertar.

[319] La sisena. Suposat que en la deso-

lacié no hem de mudar els primers
proposits, aprofita molt I'intens mu-
dar-se contra la mateixa desolacio,
com ara insistir més en l'oracio,
meditacié, a examinar-se molt i
allargar-nos en alguna manera con-
venient de fer peniténcia.

[320) La setena. El qui esta en desolacio

consideri com el Senyor 'ha deixat
per provar-lo en les seves potén-
cies naturals a fi que resisteixi a les
diverses agitacions i temptacions
de I'enemic; perque ho pot fer, amb
I'auxili divi, el qual sempre li queda,
encara que no el senti clarament;
car, tot i que el Senyor li ha sostret
el seu molt fervor, crescut amor i
gracia intensa, li queda, pero, gra-
cia suficient per a la salut eterna.

[321] La vuitena. El qui esta en desolacio,

que treballi per estar en paciéncia,
que és contraria a les vexacions que
li vénen, i que pensi que aviat sera
consolat, sempre que posi les dili-
géncies contra la tal desolacio, com
s’ha dit en la sisena regla.

[322] La novena. Tres causes principals hi
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ha de trobar-nos desolats: la prime-
ra és perquée som tebis, peresosos
o negligents en els nostres exerci-
cis espirituals, i aixi per les nostres
faltes s’allunya de nosaltres la con-
solacio espiritual; la segona, per
provar-nos el que valem i fins on
ens allarguem en el seu servei i llo-
anca, sense tanta paga de consola-
cions i crescudes gracies; la terce-
ra, per donar-nos vertadera nocio i
clar coneixement a fi que sentim
internament que no és cosa nostra
d’aconseguir o conservar devocié

[323]

[324]

[325]

crescuda, amor intens, llagrimes, ni
cap altra consolacié espiritual, sind
que tot és do i gracia de Déu nostre
Senyor; i perqué no fem niu en co-
ses alienes, i s’alci el nostre enteni-
ment a alguna supeérbia o gloria va-
na, atribuint-nos la devocio o altres
parts de la consolacié espiritual.

La desena. El qui esta en conso-
lacié, que pensi com s’ho fara en la
desolacié que després vindra, pre-
nent noves forces per a aleshores.

L'onzena. El qui esta consolat, que
procuri humiliar-se i abaixar-se tant
com pugui, pensant quant poca
cosa és en el temps de la desolacio
sense aquesta gracia o consolacio.
Al contrari, pensi el qui esta en
desolacié que pot molt amb la gra-
cia suficient per a resistir a tots els
seus enemics, prenent forces en el
seu Creador i Senyor.

La dotzena. L’enemic es comporta
com la dona, que és feble davant la
forga i forta davant la condescen-
déncia; perqué aixi com és propi de
la dona, quan es baralla amb algun
home, perdre coratge, fer-se enrere
quan I'home li planta cara ferma-
ment; i, al contrari, si 'lhome co-
menca a fugir perdent el coratge,
aleshores la ira, la venjanca i feroci-
tat de la dona es veu molt enfortida
i fora de mida; de la mateixa mane-
ra és propi de I'enemic afeblir-se i
perdre coratge, fent-se enrere en
les seves temptacions, quan la per-
sona que s’exercita en les coses
espirituals planta cara fermament
contra les temptacions de I'enemic,
fent el que és diametralment opo-
sat; i, al contrari, si la persona que
s’exercita comenca a tenir por i per-
dre coratge a sofrir les temptacions,
no hi ha bestia tan fera sobre la fag




de la terra com I'enemic de la natu-
ralesa humana a portar endavant la
seva malvada intencio amb tan con-
siderable malicia.

[326] La tretzena. Igualment 'enemic es
comporta com un enamorat, fatu a
voler ser secret i no descobert; per-
qué aixi com I'home fatu que par-
lant amb mala intenci6 sol-licita una
filla d’'un bon pare, o una muller
d’'un bon marit, vol que les seves
paraules i insinuacions siguin se-
cretes; i, al contrari, li desplau molt
quan la filla al pare, o la muller al
marit descobreix les seves vanes
paraules i la intenci6 depravada,
perqué dedueix facilment que no po-
dra sortir-se’n en la seva empresa
comencgada; de la mateixa manera,
quan I'enemic de la naturalesa hu-
mana ve amb les seves astucies i
insinuacions a I'anima justa, vol i de-
sitja que siguin rebudes i mantingu-
des en secret; en canvi, quan les
descobreix al seu bon confessor, o
a una altra persona espiritual que
conegui els seus enganys i mali-
cies, li sap molt de greu: perque
dedueix que no podra reeixir en la
seva malicia comengada, en ser
descoberts els seus enganys mani-
festos.

[327] La catorzena. Igualment es compor-
ta com un cabdill per a vencer i
robar el que desitja: perque aixi
com un capita i cabdill del camp,
assentant el seu campament i mi-
rant les forces o emplagament d’un
castell, 'ataca pel costat més feble,
de la mateixa manera I'enemic de
la naturalesa humana, rodejant-
nos, mira al voltant totes les nostres
virtuts teologals, cardinals i morals;
i per on ens troba més febles i més
necessitats per a la nostra eterna

salut, per alla ens bat i procura
dominar-nos.

Les regles de primera setmana responen
a situacions més aviat incipients de la
vida espiritual, les d’aquella persona
«que no hagi estat versada en coses es-
pirituals» o «és temptat de manera gro-
llera i obertay [EE 9,1-2]. Les persones
que ja han avancat en el cami espiritual
no caldra que s’aturin gaire en la pri-
mera setmana, tampoc no necessitaran
tant de 1’ajuda d’aquestes regles. Sem-
pre amb el benentés que ocasionalment
les puguin necessitar, ja que les regles
«s6n més propies per a la primera set-
mana», perd no exclusives. Aixd no
obstant, per a persones poc iniciades en
la vida espiritual molt «li aprofitaran les
de primera setmana»* [EE 9]. EI testi-
moni de les primeres exercitants d’Al-
cala, dones molt senzilles i poc inicia-
des en la vida espiritual, ho avalen
plenament.’’ Aquestes regles, i també
les de segona setmana, sén una escola
de I’afectivitat i ajuden a progressar en
el sentit del real, en la lucidesa del co-
neixement 1 en la llibertat respecte del
que ens condiciona o ens pot condicio-
nar. Les de primera setmana tendeixen
més aviat a ordenar la sensibilitat i la
voluntat, mentre que les de segona set-
mana ajuden a il-luminar la intel-ligén-
cia amb la saviesa de Crist.

2.1. Titol [EE 313]
En el titol s’indica una triple accié de
I’exercitant:

— «Sentir»: adonar-se, estar atent.
Aixo és propiament el silenci en el
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seu sentit més profund, és a dir, la
capacitat d’atencio.

— «Coneixer»: distingir, identificar
la direcci6 o sentit del que s’experi-
menta.

— «Rebre/Llengary»: saber reaccionar
a les mocions, ja que es tracta d’un
coneixement o saviesa orientada a la
practica i no simplement d’una ana-
lisi de la interioritat.

I, com que per a procedir d’una ma-
nera adequada a I’experiéncia espiri-
tual, es poden donar orientacions o pis-
tes, perd no pas uns recursos precisos o
infal-libles, el titol de les Regles afegeix
un matis que en relativitza el valor: «en
alguna manera...». En tot el procés de
I’experiencia espiritual, podem tenir
una gran confianga en Déu, perd no ar-
ribar mai a dominar I’art de la vida es-
piritual.

Finalment, també dins d’aquest ma-
teix marge de modgstia, les regles que ara
es proposen «son més propies per a la pri-
mera setmanay». Encara que, certament,
no es poden fer classificacions taxatives
en Iitinerari de la vida espiritual.

2.2. Punt de partida [EE 314-315]

2.2.1. La polivalencia dels sentiments
espirituals

«No us refieu de qualsevol que sembli
inspirat...» (1Jn 4,1). Convé no caure
en el miratge de creure que tot sentiment
que tranquil-litza o pacifica és cosa de
Déu; o, a la inversa, que allo que ens in-
quieta és contrari a 1’accio de Déu. Per
tant, per a identificar la significacio dels
nostres sentiments, siguin bloquejadors
o siguin encoratjadors, cal tenir cons-
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ciéncia clara de quin és el sentit o direc-
ci6 profunda i habitual de la nostra vida.
Perqué, naturalment, si la direccid de la
vida és d’allunyament serios o continuat
del cami evangglic, tot el que inquieta
va en la linia de 1’accid de Déu, i contra
I’accié de Déu allo que pacifica. Pero si
la vida es manté en una fidelitat habitu-
al al més essencial de I’Evangeli, tot el
que dona pau o estimul per a seguir en
la mateixa direccid és manifestacio de
I’accié de Déus; i al contrari el que des-
anima o bloqueja. Tenint en compte la
importancia de la linia habitual i pro-
funda de vida cristiana de ’exercitant
per a interpretar la significaci6 de les di-
ferents mocions, pot ser 1til ja al prin-
cipi dels Exercicis que la persona que
els doni expliqui que acostumen a ha-
ver-hi dos tipus de persones i també dos
tipus de mocions.

2.2.2. «La sinderesi de la rao»

A la persona que porta una vida contra-
ria a I’Evangeli allo que el reté en la se-
va mala vida son els «plaers aparentsy.
En canvi, ja que el bé no pot resultar-li
agradable, perque té& el gust espiritual
atrofiat, només reacciona a partir de la in-
quietud que li brolla no de plaers contra-
ris als que el fan seguir en el mal, sin6
mitjangant «la sinderesi»® de la rad, és a
dir, el judici raonable que li descobreix
on el mal ha arrelat a plaer.

2.3. Consolacié espiritual
i desolacié espiritual [EE 316-317]

2.3.1. Espirituals

Estem parlant de dues menes de mo-
cions espirituals I’'impuls de les quals,




encara que tinguin components psicolo-
gics, afecten la vida espiritual, la vida
evangelica, afavorint-la o fent-la més
dificil. Son la repercussié experimental
de la vida de fe, la qual es manté encara
que no es donin mocions com aquestes.
Es a dir, sén mocions que es produeixen
en les «poténcies naturalsy [EE 320].

2.3.2. Consolacio

La consolacio espiritual abraga una am-
plia gamma de vivéncies espirituals que
van des del més sublim al més senzill.
Per exemple, «inflamar-se en amor del
seu Creador 1 Senyor», «quan cap cosa
creada sobre la fac de la terra no pot es-
timar en si sind en el Creador de totes
elles,” «llagrimes que mouen a amor del
seu Senyor», «tota alegria interna que
crida i atreu a les coses celestials». No
obstant aix0, aquestes descripcions no
indiquen de cap manera estats espiritu-
als extraordinaris, que no es donen en
una vida cristiana seriosa. «T’enalteixo,
Pare, Senyor del cel i de la terra, perque
has revelat als senzills tot aixo que has
amagat als savis i entesos...» (Lc 10,
21). L’acci6 de Déu sempre és del més
alt nivell en la nostra vida, és sublim en
allo més petit. «Non coerceri maximo,
contineri autem a minimo, divinum est».
I, per descomptat, per a Ignasi, la con-
solacio, fins i tot aquella més aparent-
ment senzilla, és do de I’Esperit Sant.*

A la vista d’aquesta doctrina, s’ha
d’evitar que I’exercitant esperi que es
produeixin en els Exercicis sentiments
especialment intensos, flamarades espi-
rituals, 1, si aquests sentiments es donen,
I’acompanyant ha d’estar alerta perque
no s’hi enganxi. Amb tot, és molt cor-
rent que la persona que viu una vida

cristiana de fidelitat habitual a la volun-
tat de Déu, es trobi en estat de consola-
ci6 espiritual. Encara més: les llagrimes
no son res excepcional 1 Ignasi, que les
presenta com una consolacio, va gaudir
d’aquest do en grau extrem. Segons la
tradicio cristiana oriental, juntament amb
el baptisme-sagrament, existeix el bap-
tisme de les llagrimes. En qualsevol cas,
per a Ignasi les llagrimes son preferibles
a peniténcies corporals excessives.*

2.3.3. Desolacio

La desolacio, com diuen els Exercicis,
«és tot al contrari» de la consolacio.
Encara que, atés que les manifestacions
de la desolacio responen a experiéncies
0 mocions que es manifesten «de mane-
ra grollera i oberta» [EE 9], és més fa-
cil entendre-la. En efecte, foscor a I’a-
nima, torbacid, mocid a coses baixes,
mandra, tristesa, etc., son mocions ex-
perimentades per molts.

2.3.4. Dues inclinacions,
no dos nivells de vida espiritual

Es important subratllar que ni la conso-
laci6 indica un nivell alt o més elevat de
vida espiritual, ni la desolacié el con-
trari. Es tracta de dues mocions amb
sentit oposat, pero que es donen en mo-
ments diferents de la vida espiritual. Per
exemple, santa Teresa de I’ Infant Jesus,
o Pedro Arrupe, o la Mare Teresa de
Calcuta van viure desolacions molt du-
res els darrers anys de la seva vida,
quan, de fet, la seva vida espiritual ha-
via arribat a uns nivells molt elevats.*
Ara bé, com que «els pensaments que
surten de la consolacid son contraris als
pensaments que surten de la desolacioy,
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la persona que viu aquestes mocions, en
la mesura que sapiga «rebre» les unes i
«llengary les altres, progressa en el ca-
mi de la vida espiritual. Totes dues si-
tuacions son ocasio d’aveng en la vida
cristiana. En un cas, les dificultats son
temptacio d’impoteéncia; en [’altre, de
prepoténcia. Son dues claus del dina-
misme espiritual.

2.4. En temps de desolacio
[EE 318-322]

Es important no viure la desolacio a la
defensiva, sind6 com un temps propici
per a progressar en la vida de fe: en la
fe, en I’esperanca i en I’amor. Aixi, les
regles no son una espécie de gimnas es-
piritual en el qual un s’exercita per a no
sucumbir a la temptacio6 i enfortir-se, si-
n6é com una forma senzilla de madura-
ci6 en I’essencial de la vida cristiana,
que ¢és la vida teologal, a través de cir-
cumstancies molt corrents en el nostre
viure quotidia. Perque, a més a més, el
que s’esdevé en els Exercicis és el que
acostuma a passar sovint i en circums-
tancies diverses, en la vida quotidiana.
L’exercitant ha de persuadir-se que tot
moment és «temps de gracia, «temps fa-
vorabley, veritable kairds (cf. 2Co 6,2).

2.4.1. «No fer mai mudanga»

Aquesta expressio que €s com les bece-
roles del cami espiritual, i que ha passat
al patrimoni de I’espiritualitat cristiana
i de la saviesa universal, cal que s’en-
tengui bé. Ja que la persona que es tro-
ba en desolacio esta moguda en la di-
reccio del «mal esperit», ha de resistir
sense «fer mudancay. Es un consell de
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bon sentit no prendre decisions en mo-
ments de foscor, de torbacio, de boira
espiritual... I tothom és conscient de
quins principis de vida molt elementals
son els que s’obliden en els moments en
que s’haurien d’aplicar. Tanmateix, ai-
x0 no vol pas dir que no s’hagi de fer
cap canvi, sind tan sols que el temps de
desolacio no és el moment de fer-lo. A
més a més, aquesta perseveranga en allo
que s’ha decidit, ja que el cristianisme
¢és una vida d’alianga amb Déu, és una
expressio de la fidelitat al Senyor que
ens estima.

2.4.2. El «mésy de ['amor

Resulta molt profitds no solament resis-
tir a la desgana, a la foscor, a la poria
altres manifestacions que son propies de
la desolacio, sind afrontar-les amb deci-
sid 1, si cal, amb resisténcia activa, anant
més enlla del que s’acostuma. Una co-
sa semblant passa en la vida humana
corrent, per exemple, en ’amistat, en la
vida matrimonial o en I’exercici de la
professio, en qué es donen també situa-
cions de desolacio, que se superen plan-
tant-los cara amb decisio i portant-los la
contraria amb més dedicacid de temps,
més interés i entrega, posant més ima-
ginacio en I’atencié a les persones...
Aquesta forma de reaccionar en la vida
espiritual no sols és molt valida per a
mantenir-se en el cami del bé sense re-
trocedir, sin6 que és una forma de re-
fermar-se i créixer en I’amor al Senyor,
«afectant-s’hi mésy, diria Ignasi. Entre
les formes de resisténcia espiritual, en
els Exercicis, és molt 1til la constancia
en la pregaria, la perseveranca en el
temps assenyalat i tamb¢ fer alguna es-
tona extraordinaria d’oracio.




2.4.3. Fe i confianca

La desolaci6 és una prova que es viu en
«les potencies naturals», perod no és de
cap manera una abséncia o abandona-
ment de Déu. Per aixo, és un temps en
que la fe es pot purificar, arrelant en Déu
mateix i no en els seus gustos. Ens tro-
bem enmig de la tempesta com els dei-
xebles a la barca o com els israelites al
desert, i1 la temptacid és la tendéncia a
defallir en la fe o a buscar vedells d’or
que donin una seguretat fora de Déu. La
fe en Déu, que és el veritable suport de
la nostra vida, ja que qualsevol persona
«pot molt amb la gracia suficient» [EE
324], pot madurar molt enmig de la tem-
pesta de la desolacid. En definitiva, la
confianga que Déu no ens faltara pot pu-
rificar-se i créixer en moments de deso-
lacid, si sabem reaccionar convenient-
ment. «Senzillament, sense cap por.
Com més t’abandones, més et condui-
ra» (Helder Camara).

2.4.4. Esperanca

La desolaci6 no acostuma a ser agrada-
ble (encara que hi hagi estats de desola-
ci6 en forma d’atonia, que no acostu-
men a ser desagradables) i, per tant, no
cedir-hi comporta paciéncia, que signi-
fica dolor i espera. Aixi, el que s’ha dit
de resistir i reaccionar més enlla del que
¢és degut, demana paciéncia, suportar el
que ¢és desagradable i I’espera. Amb tot,
no n’hi ha prou amb una actitud espiri-
tual defensiva, sin6 que, a més a més de
I’amor i de la fe, I’exercitant pot madu-
rar en esperancga, pensant «que aviat se-
ra consolaty. Es I’actitud contraria a la
dels deixebles d’Emmaus, que es van
deixar portar per la foscor del moment

de la mort de Jesus i van sucumbir a la
desesperanca fugint de Jerusalem, pre-
cisament el lloc de la trobada amb el
Senyor. L’esperanca sosté la perseve-
ranga i €s una esperancga activa.

2.4.5. Per qué ens trobem desolats?

Les causes immediates de la desolacio
son molt dificils de precisar, i probable-
ment Ignasi fa servir aqui el terme «cau-
sa» en un sentit molt general, que clara-
ment indica la connexié que es dona
entre la desolacid i determinades si-
tuacions personals de vida espiritual.
Perqué quan una persona cedeix a la man-
dra o a la desgana en les coses espiritu-
als, quan porta un cert abandonament en
la practica de la vida cristiana, és nor-
mal que el gust espiritual tendeixi a dis-
minuir i a desapareixer. En paral-lelis-
me amb el que s’esdevé en la vida
humana (amistat, matrimoni, treball,
apostolat, etc.), en la qual, en la mesura
que afluixem en les nostres actituds i
comportaments, la nostra vida se’ns va
fent més pesada, menys atractiva, fins a
arribar a fastiguejar-nos. També la de-
solacié espiritual és una ocasio i un test
de la nostra gratuitat en la relacié amb
Déu en la pregaria i en tots els aspectes
de la vida, que ha de ser viscuda evan-
gelicament. Els moments de sequedat
espiritual, quan la relaci6 amb Déu
se’ns faarida i poc atractiva, son una bo-
na oportunitat per a mostrar que és el
que fem per Déu i no per pur plaer es-
piritual. Alguna cosa semblant passa
amb les relacions personals: quan se’ns
fan dificils o carregoses és un bon mo-
ment per a expressar la gratuitat de I’a-
mor o del servei. D’aquesta manera, els
Exercicis ajuden no solament a pro-
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gressar en la nostra relacié amb Déu, si-
nd també en qualsevol forma de relacid
humana. La desolaci6 espiritual, a més
a més, pot ajudar a prendre consciéncia
de la nostra radical pobresa; s a dir, que
tot és gracia i que, per tant, nosaltres no
dominem Déu ni els seus dons. I aixi, és
una invitacié a desaferrar-nos de les
aparents seguretats en les quals massa
sovint posem la forga, a no «fer niu» en
res que no sigui Déu mateix.

2.5. «El qui esta en consolacio»
[EE 323-324]

La consolacio és un estat espiritual en el
qual també es pot créixer o es pot retro-
cedir en el cami evangglic. Pero, ja que
és un do de I’Esperit, cal agrair-lo d’u-
na manera activa, és a dir, guardant-lo
en el cor amb tot amor, sabent que els
moments de consolacié que no son per-
manents, es converteixen, a través de la
memoria, de I’anamnesi, en referents
privilegiats per als moments de desola-
ci6, que no faltaran.

Convé, a més, que la persona que
s’exercita reconegui humilment el do de
la consolaci6 com a veritable graciaino
com una conquesta obtinguda per obra
del seu esforg, i per a fer-ho n’hi hauria
prou amb recordar la propia fragilitat en
el moment de la desolacio. La humilitat
d’aquest reconeixement, si tingués 1’ai-
re negatiu d’encongiment o alguna for-
ma de tristesa i no procedis del mateix
gust de la consolacid, experimentada
com a rebuda, degradaria la naturalesa
de la mateixa consolacid, que per la se-
va natura ha de suposar un impuls posi-
tiu. La humilitat de la consolacio ha de
tenir com a model la humilitat de Maria,
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que confessa les meravelles que Déu fa
en la seva vida, «en la seva humilitaty.
En qualsevol cas, I’experiéncia mostra
que els moments de consolacié poden
ser moments d’envaniment i autosatis-
faccid, com en el cas del fariseu de la
parabola evangglica (cf. Lc 18,11-12). 1
quan les consolacions es donen en la vi-
da de cada dia, fora dels Exercicis, po-
den ser moments de gracia, un regal per
a les persones que envolten la persona
agraciada, que pot irradiar o contagiar
pau, serenitat, goig, etc. Ara, si aquesta
persona no sap viure bé la consolacié en
la vida, pot convertir-se en una persona
prepotent, intolerant, desdenyosa, etc.

Al final de les breus indicacions so-
bre la consolacio, sembla que Ignasi,
com a guia espiritual, vol ajudar, des de
la perspectiva de la consolacio, a reac-
cionar bé en els moments de desolacio,
que acostumen a ser els més perillosos.
Per aix0, insisteix a recordar que en la
desolacio disposa de «la gracia suficient
per a resistir a tots els seus enemics,
prenent forces en el seu Creador i Se-
nyory».

2.6. Tres advertiments finals
[EE 325-327]

En acabar la série de regles, Ignasi afe-
geix tres orientacions practiques amb
una excepcional abundancia d’imagina-
ci6. El mal esperit, esperit de la por i la
covardia, cedeix immediatament davant
la persona que planta cara decididament
al punt de sentir la temptaci6, anant fins
i tot cap al contrari del que se li sugge-
reix. En canvi, si un s’acovardeix i ce-
deix acaba caient en les seduccions del
mal esperit. Una altra observacio prac-




tica: el mal esperit desitja que les seves
insinuacions i temptacions es mantin-
guin ben amagades, de manera que quan
la persona que experimenta alguna as-
tuta seduccio seva es tanca en si matei-
xa 1lamanté oculta, acaba enredat en les
maquinacions del mal esperit. I, final-
ment, una altra observacié apunta a la
necessitat de ser molt conscients dels
punts flacs de la nostra vida cristiana,
perque per aquest costat més vulnerable
el mal esperit ens guanyara.

En acabar el breu comentari d’a-
quests apunts elementals i importants de
vida espiritual, és bo fer dues observa-
cions. Primer, destacar que la compara-
ci6 de laregla 12* [EE 325], que ofén el
més elemental sentit feminista, té una

obvia explicacidé en els topics d’una
&poca que de manera inconscient es van
anar transmetent durant generacions
fins fa molts pocs anys. Uns topics als
quals no van ser alienes dones de gran
alcada humana i espiritual com Teresa
de Jesus.’” D’altra banda, la relacio
d’Ignasi amb les dones va ser molt de-
licada i respectuosa, com mostra la ben
coneguda obra d’Hugo Rahner sobre la
correspondeéncia ignasiana amb dones.
I una altra observacio: dins la demono-
logia en la qual es mou la teologia
d’Ignasi, s’ha de destacar la qualificacio
constant d’«enemic» i «enemic de natu-
ra humanay que utilitza el sant. En efec-
te, per a Ignasi el diable és el que fa mal
profundament a la persona humana.

3. REGLES DE SEGONA SETMANA [EE 328-336]

«Quan el qui dona els exercicis veu que
el qui els rep és batut i temptat amb
aparenca de bé, aleshores és el moment
de parlar-li sobre les regles de la segona
setmana ja esmentada» [EE 10]. Aques-
ta anotacid, ja comentada en el seu
moment, completa I’anterior, en que es
diu que no s’exposin aquestes regles de
segona setmana a aquells que estan poc
acostumats a les coses espirituals, «per-
que tant li aprofitaran les de la primera
setmana com li danyaran les de la sego-
na» [EE 9]. Unes observacions que ¢€s
bo de recordar en plena practica dels
Exercicis per a no sucumbir al miratge

de posar excessiva fe en exposicions
completes i potser brillants de les regles
a destemps, ja que les regles proposa-
des fora de la situacid concreta personal
de I’exercitant «danyarany.

Ser temptat sota espécie de bé és
caracteristic de persones ja avancgades
en la vida espiritual, perqué ordinaria-
ment no sucumbiran a temptacions que
es presenten «grollerament i oberta-
ment» i, en canvi, poden i acostumen a
ser seduides per sol-licitacions aparent-
ment positives, que a la curta o a la llar-
ga desvien del bon cami de la vida evan-
gelica. L’experiencia d’Ignasi es troba
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sota les orientacions aqui proposades,
igual que sota les regles de primera set-
mana, com consta en el seu relat auto-
biografic de «com Déu I’havia conduit
des del principi de la seva conversio».*
Tot 1 aixd, I’experiéncia personal d’Ig-
nasi, a I’hora de formular-la en regles,
es va completar amb les lectures i estu-
dis posteriors.”

[328] REGLES PER AL MATEIX EFECTE
AMB MAJOR DISCRECIO DES-
PERITS, | SON MES APROPIADES
PER A LA SEGONA SETMANA.

[329] La primera. Es propi de Déu i dels
seus angels en les seves mocions
donar vertadera alegria i goig espi-
ritual, llevant tota tristesa i torbacio
que I'enemic suscita; del qual és
propi militar contra aquesta alegria
i consolacié espiritual, proposant
raons aparents, subtileses i assi-
dues fal-lacies.

[330] La segona. Sols és de Déu nostre
Senyor donar consolacié a I'anima
sense causa precedent; perque és
propi del Creador entrar-hi, sortir-
ne, fer-hi mocio, portant-la tota en
amor de la seva divina majestat. Dic
sense causa, sense cap previ senti-
ment o coneixement d’algun objec-
te pel qual vingui aquesta consola-
cié, mitjangant els seus actes d’en-
teniment i voluntat.

[331] La tercera. Amb causa, pot consolar
I’anima tant el bon angel com el do-
lent, per fins contraris: el bon angel
per a profit de I'anima, perque crei-
Xxi i pugi de bé a millor; i el mal angel
per al contrari, i, anant més enlla, per
a portar-la a la seva malvada inten-
ci6 i malicia.

[332] La quarta. Es propi de 'angel dolent,
que es transfigura en angel de llum,
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de moment acomodar-se a I'anima
fidel i després sortir-se amb la seva:
a saber, proposar pensaments bons
i sants conforme a la tal anima jus-
ta, i després, a poc a poc, procurar
sortir-se amb la seva, duent I'anima
als seus enganys amagats i a les
seves perverses intencions.

[333] La cinquena. Hem de fer molta aten-
cio al discurs dels pensaments; i si
el principi, continuacié i final és tot
bo, inclinat a tot bé, és senyal del
bon angel; mes, si en el discurs
dels pensaments que proposa aca-
ba en alguna cosa dolenta o dis-
tractiva, o no tan bona com la que
'anima abans s’havia proposat de
fer, o I'afebleix, o inquieta, o contor-
ba, llevant-li la pau, tranquil-litat i
quietud que abans tenia, és senyal
clar que procedeix del mal esperit,
enemic del nostre aprofitament i
salut eterna.

[334] La sisena. Quan I'enemic de la natu-
ralesa humana sera sentit i recone-
gut per la seva cua serpentina i
mala fi a qué indueix, resulta profi-
tés a la persona que fou temptada
per ell de resseguir després el dis-
curs dels bons pensaments que li
proposa, i el principi d’ells, i com a
poc a poc procura fer-la davallar de
la suavitat i goig espiritual en que
estava fins a dur-la a la seva inten-
ci6 depravada; perque, amb aques-
ta experiéncia, coneguda i notada,
es guardi en endavant dels seus
acostumats enganys.

[335] La setena. En els qui procedeixen
de bé a millor, el bon angel els toca
I'anima dolgcament, lleument i suau-
ment, com gota d’aigua que entra
en una esponja, i el dolent, en can-
vi, toca agudament i amb fressa i
inquietud, com quan la gota d’aigua




cau sobre la pedra; i als qui proce-
deixen cada vegada pitjor, els es-
mentats esperits els toquen de ma-
nera contraria, i la causa d’aixo és
que la disposicio de I'anima és o
contraria o semblant als esmentats
angels; perque, quan és contraria,
entren amb estrepit i de manera sen-
sible i perceptible; i, quan és sem-
blant, entren en silenci com en casa
propia, a porta oberta.

[336] La vuitena. Quan la consolacio és
sense causa, perqué no hi ha en-
gany per ser de Déu nostre Senyor
sol, com s’ha dit, amb tot, la perso-
na espiritual a qui Déu dona aques-
ta consolacio ha de mirar i discernir,
amb molta vigilancia i atencid, el
temps en qué s’escau aquesta ac-
tual consolacio, del segliient en qué
I'anima queda calida i afavorida amb
el favor i les reliquies de la consola-
ci6 passada. Perque moltes vega-
des en aquest segon temps, o pel
seu propi discurs que fa relacions i
treu consequéncies dels conceptes
i judicis, o pel bon esperit o pel do-
lent, forma diversos proposits i pa-
rers que no soén donats immediata-
ment per Déu nostre Senyor; i, per
tant, han de ser molt ben exami-
nats, abans no s’hi doni crédit com-
plet o es posin en practica.

3.1. Titol [EE 328]

Com que aquestes regles tenen la ma-
teixa finalitat que les de primera setma-
na («per al mateix efectey), és a dir,
«sentir, con¢ixer i rebre o llencary, a qué
es refereix la «major discrecio» i els
«esperits»? La «discrecio» aqui signifi-
ca discernir o identificar els moviments
interiors. Sorprén que no es faci servir

el terme ‘discernir’ o ‘discerniment’,
perque de fet la discreci6 té propiament
el sentit de moderar.* Aqui, pero, la pa-
raula ‘discrecid’ referida a esperits sig-
nifica sense dubte discernir, és a dir,
identificar o desxifrar. Quant a «espe-
rits», també segons I’explicacié feta
més amunt, es refereix a les mocions o
als pensaments interiors, que son im-
pulsos o atractius que experimenta la
persona que s’exercita. Ara bé, en par-
lar d’esperits en segona setmana, molt
probablement Ignasi vol significar la
subtilesa de les mocions o pensaments
de que es tracta, ja que és «materia més
subtil» [EE 9]. Tenint en compte tot ai-
x0, no sorprén que la discrecio requeri-
da en aquest moment de 1’experiéncia
dels Exercicis sigui «més grany.

3.2. Un primer principi [EE 329]

Acabada ja la primera setmana d’Exer-
cicis, és d’esperar que qui els practica es
trobi en situacié de major estabilitat en
la seva resposta al Senyor i visqui en un
clima més espiritual i de menor depen-
dencia de les reaccions incontrolades de
la sensibilitat. Per tant, estara més pre-
parat per a recongixer la manera com
Déu es comunica. Perqué és propi de
Déu «donar veritable alegria i goig es-
piritual» i, altrament, treure «tota triste-
sa i torbaci6 que I’enemic suscita». I és
propi de I’enemic lluitar contra aquestes
mocions tan alliberadores i gratificants
que Déu comunica. Naturalment, aquest
principi és pur Evangeli, ja que Jesus
ens dona la pau que ningli no pot donar,
o una alegria completa, una alegria que
res ni ningu no ens pot treure. L’apor-
tacié d’Ignasi és situar aquesta doctrina

39




evangelica en el procés dels Exercicis
com a criteri de discerniment i, a més a
més, distingir entre la veritable alegria i
I’enganyosa. Es compren, doncs, que
Ignasi parli de «major discrecioy, ja que
es tracta de discernir unes mocions no
tant pels seus efectes com per la seva
qualitat. Es qiiestié d’una oida espiritu-
al més afinada que percep els matisos
dels sentiments espirituals, «veritable
alegria i goig espiritualy, aixi com Jesus
dona un goig «que només ell pot donar»
o la «sevay alegria, que és una alegria
«completay. Evidentment, la bona oida
només es cultiva escoltant sovint la veu
de I’Esperit en la contemplacio, que €s
una forma d’immersi6 en el misteri de
Crist. Per aix0, la persona que dona els
Exercicis ha d’acompanyar amb delica-
desa 1 finor espiritual el procés de la
contemplaci6 de I’exercitant, perque se-
ra «juntament amb la contemplacio»
[EE 135] com progressara en el conei-
xement de I’acci6 de Déu en la seva vi-
da. I la durada sera una manifestacio de
I’origen divi d’una mocié. Ja a Loiola,
Ifiigo va advertir que els sentiments de
consolacié que experimentava amb els
seus somnis cavallerescos eren de breu
durada, mentre que els que sentia en lle-
gir la vida de Jesus i les dels sants, ar-
relaven de forma duradora en la seva
anima.* Un altre simptoma de la veritat
d’una consolacié és que portin el sub-
jecte a experimentar sortir d 'un mateix
i obrir-se als altres 1 al mon.

3.3. Consolacioé sense causa
precedent [EE 330 i 336]

El tipus de consolaci6 aqui descrit per
Ignasi ha produit una diversitat immen-
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sa d’interpretacions i de perplexitats. Es
tracta d’una experiéncia extraordinaria
fora del que és corrent en la vida de fe
cristiana? Aquest consolacid, exclou to-
ta «causa precedent» o només «determi-
nades» causes precedents (conscients o
relacionades amb I’objecte de la consola-
ci0)? Diferents aproximacions s’han re-
alitzat des d’angles diversos de la teolo-
gia, la psicologia i I’analisi lingiiistica.”

Almeu entendre, tenint en compte la
gran varietat d’aproximacions al text ig-
nasia, s’han de mantenir aquests punts
fonamentals per a una interpretacio soli-
dail’aplicaci6 profitosa d’aquesta regla:

—La CSCP és una comunicacié molt
notable de Déu, pero no de caracter
extraordinari. S’hi experimenta de
manera particular la iniciativa i la
gratuitat de Déu en la propia vida,
perque «és propi del Creador entrar-
hi, sortir-ne, fer-hi mocio...». Res-
pecte a aquest proposit em sembla
molt encertat el titol de 1’obra de
Jean Gouvernaire, Quand Dieu en-
tre a l'improviste.

—Esuna experiencia d’amor, amb ca-
racter totalitzador, ja que I’anima se
sent tota ella plenament captada per
Déu en el seu amor: «portant-la tota
en amor de la seva divina majestaty.

— No hi ha pel mig cap pensament o
sentiment previ conscient que tingui
relacio i proporcio amb 1’experién-
cia espiritual de la consolacié que
omple I’exercitant. En aixo consis-
teix la circumstancia expressada pel
«sense causa precedenty.

— Perod aquesta experiéncia no impli-
ca una acci6 de Déu fora de la cons-
ciéncia, ja que en el més profund de




I’home, en el més intim de la cons-
ciéncia radica aquesta presencia de
Déu que pot «entrar» i «sortiry. La
veumés humana que ressona en el cor
de I’home, és també la més divina.®

Es bastant simptomatic que una re-
feréncia a sant Tomas d’Aquino es tro-
bi ratllada en I’ Autograf dels Exercicis
ino figuri en la Vulgata.* Probablement
Ignasi va voler evitar que se situés
aquesta experiéncia en una interpretacio
teologica determinada, ja que el seu
fonament es troba en la mateixa vida es-
piritual d’Ignasiien la seva practica d’a-
companyant dels Exercicis Espirituals.”

Aquesta consolacid, sublim i ordi-
naria a la vegada, ens parla de I’algada
espiritual a qué esta cridada qualsevol
persona que es deixa portar per la forga
de I’Esperit, el qual ens recorda la vida
i paraula de Jesus i ens va portant a la
veritat completa (cf. Jn 14,26; 16,13).

Ara bé, passada aquesta consolacio
i amb D’escalf de I’experiéncia, un ha
d’estar molt atent als pensaments i als
propdsits que pugui sentir-se inclinat a
fer, ja que en aquest periode no intervé
només Déu, sind el pensament personal
de I’exercitant i la seva voluntat. Es a
dir, «forma diversos proposits i parers
que no son donats immediatament per
Déu nostre Senyor» [EE 336].

3.4. Consolacio amb causa
[EE 331-335]

Quatre regles per a la situacié en qué
I’exercitant experimenta la consolaci6
espiritual amb causa. Notem com en les
regles de primera setmana hi predomi-
nen les orientacions sobre la desolacio,

perque la desolacio és potser el que més
ha de combatre I’exercitant a primera
setmana. El fet de centrar-se ara només
en la consolacio sembla indicar que en
la segona setmana s’han de donar més
consolacions espirituals que en la pri-
mera i aquestes consolacions son les
que demanaran més discrecio, perque
I’exercitant no és «temptat grollerament
i obertament» i, per tant, ha de prevenir-
se dels enganys, que només se li podran
presentar «sota espécie de béy.

3.4.1. Un primer principi practic

[EE 331]

Encara que només Déu pot entrar en el
centre de I’anima d’una persona sense
cap mitjancer, tant «el bon angel com el
dolent» hi poden causar mocions. Ara
bé, tractant-se de consolacions espiritu-
als, és possible que un principi dolent
causi aquest tipus de consolacié? Potser
es tracta més aviat de sentiments que
I’exercitant percep com a bons i conso-
ladors o de falses consolacions amb
aparenca de consolacid, «sota espécie
de béy, fet que demanara una especial
vigilancia. En qualsevol cas, en aquesta
regla es nota un progrés amb relacio a
les dues primeres de la primera setma-
na, perque aqui ja només es parla de
consolacio, potser perque, com acabem
de dir, és la que pot dominar a partir de
la segona setmana o, almenys, ha de ser
objecte d’especial atencié com a més
propia de Déu.

3.4.2. La tactica de I’angel dolent
[EE 332]

En continuitat amb el que s’acaba de dir,
s’ha de notar que els desviaments o pér-
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dua d’altura en la vida espiritual, en la
vida cristiana en general, quan la perso-
na ja es troba en situacio de segona set-
mana, ¢s a dir, viu en fidelitat habitual a
Déu i va «de bé a millor pujanty, el risc
que aquesta persona corre és que a par-
tir de bons pensaments, a poc a poc, es
vagi enganyant i allunyant del bon ca-
mi, acabant en «enganys encoberts» i
arrossegada per «perverses intencionsy.
Perqué a una persona ja acostumada a la
vida espiritual no se la podra enganyar
a partir de temptacions clares i grolle-
res. Aquests pensaments potser tindran
una breu durada o seran instantanis, pe-
10 descobrir-los pot ser més lent.

3.4.3. «Fer molta atencio al discurs
dels pensamentsy» [EE 333-334]

Atés que I’exercitant en la segona set-
mana es guiara per pensaments bons i
que aquests poden deteriorar-se, quan
desvien i condueixen cap a alguna cosa
dolenta (aspecte objectiu) o produeixen
sentiments no concordants amb 1’accio
de I’Esperit, que es distingeix per la
«suavitat 1 el goig espiritual» (aspecte
subjectiu), haura de «fer molta atencid»
al discurs o procés d’aquests pensa-
ments. Es a dir, que segons com es pre-
sentin aquests pensaments o 1’objecte
cap a on indueixen no facin davallar cap
a la «intencid depravada» de «I’enemic
de natura humanay. I aqui I’'important és
progressar en saviesa espiritual i en co-
neixement propi, de manera que «es
guardi en endavant» d’aquests enganys
[EE 334]. Per tant, les regles de discer-
niment no sén tinicament per a no errar
mai, sind també per a aprendre dels er-
rors propis: millor comprensio dels fets,
major coneixement de les forces 1 fe-
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bleses personals, de les formes de reac-
cionar, de la manera com actua Déu en
la vida espiritual de cadascu, de la di-
reccio 1 formes de 1’accio del «mal es-
perit». L’experiéncia d’Ignasi esta d’u-
na manera molt clara a la base de totes
aquestes orientacions.*

3.4.4. «Com gota d’aigua» [EE 335]

Com una conclusio i sintesi de la major
discrecio, més propia de la segona set-
mana, la setena regla, que és I’ltima
que tracta de la consolacié en general,
exposa una caracteritzacié de 1’accid del
«bon angel» i del «dolent», en les per-
sones «que procedeixen de bé a millory,
com acostuma a passar amb els qui
viuen de fet en la segona setmana. La
comparaci6 de la gota d’aigua que cau
al’esponjaila que cau alapedra és molt
il-luminadora, perd per a aplicar-la es
pressuposa aquell afinament de I’oida
espiritual del qual hem parlat més
amunt. Obviament, «els qui procedei-
xen de mal a pitjor, els esmentats espe-
rits els toquen de manera contraria». En
aquest cas es tractara de persones que,
encara que no pequen habitualment, es
busquen a si mateixes, cauen en la ruti-
na o la mandra espiritual, duresa d’en-
teniment, autocomplaenga, fariseisme,
etc. El motiu de la diferent forma com
es fa sentir I’Esperit bo i el dolent «és
que la disposicié de I’anima és o con-
traria o semblant als esmentats angels».
Es a dir, aquesta regla conté una savie-
sa semblant a la proposada en les dues
primeres regles de primera setmana [EE
314-315], pero aplicada a una situacio
de major elevacio espiritual.

En acabar el recorregut per les regles
de la segona setmana, s’arriba a la con-




viccid que aquella reserva que posa
Ignasi en el titol de les de la primera set-
mana és aqui més necessaria encara:
«sentir i congixer en alguna maneray.
En efecte, I’accié de Déu és tan original
1 indescriptible que per a reconeixer-la
només es poden oferir algunes indica-
cions, com senyals en el cami. I, per
tant, només el mateix exercitant, que en
la necessaria contemplacio dels misteris

de Crist va assimilant els seus senti-
ments, pot captar i distingir ’acci6 to-
talment personal de Déu en la seva ani-
ma. Per part seva, la persona que dona
els Exercicis, que ha de ser molt exper-
ta en aquesta major discrecid, ha de ser
una observadora atenta que ofereix in-
dicacions, perd que es queda contem-
plant amb respecte 1’acci6 de Déu en
I’exercitant.
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NOTES

1. Aquesta tradicio té una expressio classica en la
Regla de sant Benet: «Militar per al Senyor,
Crist, rei veritable» [Proleg, v. 3).

2. Jean-Claude Guy a: Saint Ignace de Loyola,
Exercices, Spirituels, Text définitif (1548), Tra-
duit et commenté par Jean-Claude Guy, Paris,
Seuil, 1982, p. 163-164. Fins i tot Daniel Gil
arriba a parlar del «valor politic del Rei tem-
poral» (Valor politico del Rey Temporal, Estu-
dio-Oracion-Accion, Suplemento del Centro de
Espiritualidad, Buenos Aires, 1972, n. 16).

3. No és sobrer recordar aqui que I’Esperit Sant
porta a tenir visions i somnis (cf. Ac 2,17).

4. Florencio Segura desentranya profundament el
sentit huma de la parabola destacant els valors
que conté la seva estructura: valors de relacio
interpersonal, valor objectiu de I’empresa pro-
posada, valors personals de la resposta (o con-
travalors de la no resposta). Amb rad insisteix
en la importancia de desvelar la riquesa huma-
na de I’estructura de la parabola, perque, com
bé adverteix, «és perillos una traduccio literal
del Rei Temporaly (Valores humanos en el lla-
mamiento del Rey temporal, en: El [lamamien-
to del Rey temporal ayuda a contemplar la vida
del Rey Eternal. Curso de aportaciones por
varios directores jesuitas, Secretariado de Ejer-
cicios, Maldonado, 1, Madrid, 6, p. 13-26). Per
tant, en el cas de proposar a 1’exercitant que
elabori la seva propia parabola, és necessari,
per a la seva eficacia, mantenir I’estructura
que té en el llibre dels Exercicis: una crida
personal, la proposta d’un projecte huma soli-
dari universal que s’ha de realitzar en col-la-
boracid i en companyonia.

5. No és d’estranyar que, segons Jeroni Nadal, d’a-
quest exercici, juntament amb el de les Dues
banderes, hagi nascut la Companyia de Jesus,
amb un fi manifestament apostolic (cf. MN, V,
p. 40).

6. Cf. J. M. RAMBLA, «Mucho aprovecha el leer
algunos ratos...» [EE 100], Manresa, 1995, p.
317-326.

7.Num. 31. M. Lop, Los directorios de Ejercicios,

Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander, p.
328.

8. Es de sobres coneguda la devocio d’Ignasi a la

Santissima Trinitat ja des dels anys de Man-
resa, on sense saber lletres ja estava disposat a
escriure un llibre sobre la Santissima Trinitat,
fins a les sublims experiéncies romanes, cons-
tatades en part en el seu Diari Espiritual. (Cf.
Au, 28 amb notes; Pedro ARRUPE, «Inspiracion
Trinitaria del carisma ignaciano», a: Pedro
ARRUPE, La identidad del jesuita en nuestros
tiempos, Santander, Sal Terrae, p. 391-435).
Sobre els intents de la tradicio religiosa cris-
tiana d’expressar imaginativament la Santissi-
ma Trinitat, n’hi ha prou amb recordar I’art
romanic i les icones orientals, entre les quals
destaca la Trinitat de Rublev. Precisament la
presentacio que fa Ignasi en el primer punt,
«les tres persones divines... com miren tota la
fa¢ de la terran, suggereix un cert parentesc
amb aquesta obra de I’art rus cristia.

9. Josep M. RAMBLA, Exercicis espirituals de Sant

10.

11.

Ignasi de loiola. Una relectura del text (1),
Barcelona, Cristianisme i Justicia, EIDES 63
(2011). Vegeu p. 33 i nota 45, a p. 47.

David STANLEY, «La contemplacion de los
Evangelios, Ignacio de Loyola y el Cristiano
Contemporaneo», a: Para entender mejor los
Ejercicios de san Ignacio, Coleccion Reno-
vacion. Serie Adjunta, México, D.F., 1972, p.
41-74. La citacio és a la p. 57.

En els escrits de Pau figura repetidament pe-
risseviein (sobreabundar) com a expressio
d’aquest desbordament: F1 1,9; 1Te 3,12; 4,1.
Per a la significacio ignasiana del «mésy,
podeu veure una breu i molt bona sintesi: Luis
DE DIEGO, Espiritualidad del «magis», DEI,
vol. 2, p. 1166-1167.

12. A part dels estudis classics d’A. Codina i H. Wa-

trigant sobre I’origen dels Exercicis Espirituals,
podeu veure: Ewert H. CousINs, «Franciscan
Roots of Ignatian Meditation», a: George P.
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SCHNER (ed.), Ignatian Spirituality in a Secu-
lar Age, Waterloo, Ontario, Canada, Wilfrid
Laurier University Press, 1984, ps. 51-64. En
aquest estudi, a més de la influéncia francisca-
na en els Exercicis, es parla també de la cis-
tercenca.

13. Déu es va fer home perqué «desitjava captar

I’afecte dels homes carnals, que eren incapagos
d’estimar d’altra manera, atraient-los primer a
I’amor salvific de la seva propia humanitat, i
després gradualment elevant-los a 1’amor es-
piritual» (SANT BERNAT, Sobre el Cantic dels
Cantics, 20,6, citat per Ewert H. Cousins, p.
56).

14. Vegeu I’encertada traduccio de reflectir que

ofereix Xavier Melloni: «Reflectir, és a dir,
prendre consciéncia del reflex que el contem-
plat va deixant en I’interior, deixant-se trans-
formar per ell i provocant aquell coneixement
intim que es converteix en amor i seguiment»
(J. MELLONI, La mistagogia de los Ejercicios,
Santander, Sal Terrae, 2001, p. 171).

15. Cf. el que diu la Gaudium et Spes, nim. 22: «El

Fill de Déu amb la seva encarnacié s’ha unit
d’alguna manera amb tot home».

16. «Aliquid novi semper afferatury («sempre es

presenta alguna novetaty), diu el mateix Ignasi
en un dels seus directoris (M. Lop, Los direc-
torios..., p. 26).

17. Ignasi Casanovas presenta una completa pano-
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ramica historica de les interpretacions d’a-
questa forma de pregaria. Destaca bé les ten-
déncies que la redueixen a una simple forma
de meditacio per a exercitants poc iniciats i les
que la classifiquen com a contemplacio. Amb
rad, Casanovas sosté que la causa que diversos
comentaristes antics, cada vegada més apar-
tats de I’época de sant Ignasi, redueixin 1’apli-
caci6 de sentits a una espécie de meditacio, es
deu a la «por de I’il-luminisme que tenia inquiets
molts esperits, i del sensualisme, company
gairebé inseparable del primer» (I. CASANOVAS,
Comentario y explanacion de los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola, tomos
I y 1I, Barcelona, Balmes, 1954* [L’original
catala és de 1933], p. 183-194. La citacio a la
pagina 189). En una linia semblant es pronun-
cia Joseph MARECHAL en el seu estudi «Appli-
cation des sensy, a: Dictionnaire de Spiritua-

lité, tome 1, col. 810-828. Maréchal divideix
els sentits en imaginaris, al-legorics i espiritu-
als. Els al-legorics son els que té presents sant
Ignasi a partir de la segona setmana, encara
que la practica d’aquests disposa facilment a
la gracia dels sentits propiament espirituals,
que son gratuits. En 1’aplicacio dels sentits el
reflectir («reflectint en si mateix») podra com-
portar la transformacio en la mateixa imatge
del Senyor, segons 2Co 3,16-18 (cf. Frangois
MARTY, Sentir et Goiiter. Les sens dans les
«Exercices Spirituelsy de Saint Ignace, Paris,
Cerf, 2005, ps. 52-55).

18. Xavier Melloni descriu molt bé ’ordre i progrés

19.

20.

2

—_

22.

23.

24.

25.

de les hores de pregaria i examens al llarg del
dia (MELLONI, La mistagogia..., p. 119-120).
Encara que ja hagin passat més de setanta anys
des que Madeleine Delbrél va escriure Nous
autres, gens des rues, el seu escrit segueix per-
fectament valid per a «persones de la vida
ordinaria. Aquells a qui un troba en qualsevol
carrer». La traduccid espanyola d’aquesta
obra ja esta esgotada des de fa molts anys,
pero I’edicio francesa esta encara en venda.
Michel DE CERTEAU, La rupture instauratoire
ou le christianisme dans la culture contempo-
raine, Esprit, 1971, p. 1201.

. G. THEISSEN, «Defensa de una relacion renova-

da entre exégesis y homiléticay, Selecciones
de Teologia, n. 163, 2002, p. 184-194. Les
citacions a les p. 187, 188, 193.

Vegeu P. H. KOLVENBACH, «No ocultéis la vida
oculta de Cristo», a: Decir... al «indecibley.
Estudios sobre los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio, Bilbao-Santander, Mensajero-
Sal Terrae, 1999, p. 77-89.

«No es tracta d’imitar un model extern, ni sim-
plement d’un exercici ascétic-moral, sind
d’una comuni6 real de vida amb Crist, pobre i
humiliat com a expressio del seu valor salvi-
ficy (Rogelio GARCIA MATEO, Imitacion de
Cristo, a: DEIL, 11, p. 1000).

«Ignasi presenta sempre la relacio amb la “per-
sona’ de Jesus unida a la relacio amb el ‘pro-
jecte’ de vida que va assumir Jesus» (Jos¢ M*
CASTILLO, Seguimiento de Cristo, a: DEI, p.
1620.

«Sobre les eleccions, li sembla que la primera
cosa que es proposa ¢€s, si seguira consells o




26. «

preceptes... la segona, si determina consells,
si en religié o no, perque podria a hospitals,
etc.» («Notas dadas de palabra», M. Lop, Los
directorios..., p. 24).

«8. Per a estar més disposat a major gloria divi-
na i a la seva major perfeccio, el predisposi a
desitjar més els consells que els preceptes, si
Déu aixi ho considera. 9. El predisposi i el faci
capag, que son necessaris més senyals de Déu
per als preceptes que per als consells, ja que
Crist nostre Senyor aconsella els consells i posa
dificultat a posseir hisendes, cosa permesa en els
preceptes» («Directorio autdgrafo de san Ig-
nacio», M. Lop, Los directorios..., n. 8-9, p. 20).

27. William A. PETERS, «Ignacio de Loyola y la

“discrecion de espiritus™», Concilium, 139
(1978), 530-538. La citacio a la p. 531.

28. Carlos GARCIA HIRSCHFELD, Espiritus, en DEI,

ps. 820-826. La citaci6 és a la p. 824. Aquest
article de Garcia Hirschfeld és una sintesi de
gran qualitat sobre el tema.

29. El que diu Louis Beirnaert sobre el discerni-

ment que féu ffiigo a Manresa, durant els
mesos de la seva intensa i agitada experiéncia
espiritual, il-lumina bé el caracter de les regles
de discerniment: «Sense que arribés a ser
conscient de les tendeéncies psicologiques que
I’enganxaven a un o altre objecte, les va cop-
sar en la seva significacié d’obstacle al servei
de Déu, que era el suprem objectiu de la seva
personalitat, i va renunciar-hi, de manera que
aixi va progressar al mateix temps cap a la
santedat i cap a la maduraci6 psicologica» (L.
BEIRNAERT, «Discernement et psychisme»,
Christus, 4 (1954), p. 59-61, la citaci6 en les
p. 59-60). Per a la relacio6 de les regles amb la
psicologia, vegeu també: Jordi FONT, Discer-
nimiento de espiritus. Ensayo de interpreta-
cion psicologica, Manresa, 1987, p. 127-147,
«Los afectos en desolacion y en consolacion:
lectura psicologica», a: Carlos ALEMANY i
José A. GARCiA MONGE (eds.), Psicologia y
Ejercicios Ignacianos, Bilbao-Santander, Men-
sajero-Sal Terrae, 1996°, vol. I, p. 141-153.
Sobre la teologia implicita en les regles igna-
sianes, vegeu: Karl RAHNER, a «La logica del
conocimiento existencial en San Ignacio de
Loyola», a: Lo dindmico en la Iglesia, Barce-
lona, Herder, 19687, p. 93-181.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

«Durant la primera setmana no fa falta [aturar-

se] molt amb persones que caminen molt
avangades en la via de I’esperit, que fa molt
que freqiienten la confessio i comunid, i que
tenen desig d’entendre en quin estat podrien
servir més Déu» («Directorio dictado al P.
Vitoria», n. 19; Lop, Los directorios..., p. 34).
En el procés d’Alcala de 2 de maig de 1527,
Maria de la Flor, declara que havia demanat a
fiiigo que «li mostrés el servei de Déu» i que
ell «le dijo que la habia de hablar un mes
arreo; e que en este mes habia de ocho a ocho
dias de comulgar; e que la primera vez habia
de estar muy alegre, e non sabria de donde le
venia; e la otra semana estaria muy triste; mas
que ¢l esperaba en Dios que ha de sentir en
ello mucho provecho» (Monumenta Historica
S.I, Scripta de Sancto Ignatio, 1, p. 611; José
CALVERAS, Ejercicios espirituales, Directorio
y Documentos de S. Ignacio de Loyola,
Barcelona, Balmes, 19582, n. 659, p. 336).

Es la sindéresi o «capacitat natural per a jutjar
rectamenty, segons el Diccionari de la llengua
catalana.

Aquesta proposicié fou atacada com a propia
dels il-luminats, perdo va ser defensada per
Polanco. Cf. DALMASES, Ejercicios Espiritua-
les, Santander, Sal Terrae, p. 168, nota.
«Directorio autdgrafo de san Ignacio», n. 11;
Lop, Los directorios..., p. 20.

En una carta a Francesc de Borja, Ignasi li diu
que moderi les peniténcies corporals, sobretot
si provoquen que surti sang, per a «buscar mas
inmediatamente al Sefior de todos, es a saber,
sus santisimos dones, asi como una infusién o
gotas de lagrimas, agora sea, 1°, sobre los pro-
pios pecados o ajenos; agora sea, 2° en los
misterios de Cristo N. S. en esta vida o en la
otra; agora sea, 3°, en consideracion o amor de
las personas divinas; y tanto son de mayor
valor y precio, cuanto son en pensar y consi-
derar mas alto» (20 septiembre 1548, BAC,
1991, p. 831).

La «nit fosca» del Pare Arrupe €s potser menys
coneguda que la de Teresa de Lisieux i Teresa
de Calcuta. El mateix Arrupe explica com va
viure aquesta «nit fosca» en la tensa relacid
amb el papa Pau VI; cf. Victor CopINA, La
noche oscura del P. Arrupe. Una carta auto-
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grafa inédita, Manresa, 1990, 165-172. El text
de la carta esta també editat a Pedro Miguel
LAMET, Arrupe. Un profeta para el siglo XXI,
Madrid, Temas de Hoy, 2002, p. 480.

37. Es poden veure en Teresa de Jesus expressions

com aquestes: «Me parece cordura huir como
de una fiera de la lengua de una mujer apasio-
naday (Carta 384,10). «El gran valor de estas
almas y el &nimo que Dios las daba para pade-
cer y servirle, no cierto de mujeres» (Fundacio-
nes 1,6). «Es muy de mujeres [las «ternurasy las
«palabras regaladas»] y no querria yo, hijas
mias, lo fuésedes en nada, ni lo pareciésedes,
sino varones fuertes; que si ellas hacen lo que
es en si, el Sefor las hard tan varoniles, que
espanten a los hombres» (Camino 7,8, codice
de Valladolid). «Vuestra reverencia y las demas
estan mas obligadas a ir como varones esfor-
zados y no como mujercillas» (Carta 424,13).

38. Autobiografia, Proleg del P. Nadal, n. 2.
39. Sabem, com diu Nadal, que «post consummata

40.
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studia congessit delibationes illas Exercitiorum
primas, addidit multa, digessit omnia» (MN,
Ep. IV, p. 826). Molt probablement per a aques-
ta reelaboracié final del text dels Exercicis es
va servir de lectures de classics de 1’espiritua-
litat cristiana, com Evagri Pontic, Cassia i sant
Bernat, entre altres. Una formulacié classica
dels enganys en la vida espiritual es troba en la
presentacio que fan de 1’accidia Evagri Pontic i
Cassia. Amb especial habilitat, sant Bernat
interpreta el Cantic dels Cantics (2,15): les
«guineuetes», que s’amaguen facilment, son el
perill enganyds dels avangats, mentre que els
novicis o primerencs sé6n amenagats per perills
més sensibles, com les gelades i els incendis
(Sermons 63 i 64 sobre el Cantic dels Cantics).
Ignasi, en parlar de la trobada amb el moro
amb el qual discuteix sobre la virginitat de
Maria, reconeix que llavors es trobava «sense

saber qué eren la humilitat, la caritat, la
paciencia, ni la discrecié per a reglar i mesu-
rar aquestes virtuts»y (Au 14,4).

41. Cf. Au, 8.
42. Es immens el panorama bibliografic referent a

aquesta CSCP. Suarez, Fessard, K. Rahner,
Daniel Gil, Jean Gouvernaire i tots els comen-
taristes del text dels Exercicis (Meschler,
Casanovas, Arzubialde, Demoustier, etc.) o de
les Regles en particular (Gagliardi, Clémence,
Gil, Toner, etc.). Destaquem també¢ una de les
aportacions recents de més qualitat, per la se-
va analisi completa i profunda: José¢ GARCiA
DE CASTRO, El Dios emergente (Bilbao-San-
tander, Mensajero-Sal Terrae, 2001). A part
del molt notable valor de I’obra en si mateixa,
hi ha una excel-lent panoramica de les diver-
ses interpretacions que s’han donat d’aquesta
regla ignasiana.

43. Jean CLEMENCE, El discernimiento de espiritus

44,

en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio
de Loyola, Madrid, Secretariado de Ejercicios,
1979, p. 28 (I’original va aparéixer a Revue
d’Ascétique et Mystique, 1951, 347-375;
1952, 64-81). Segons Clémence, una persona
equilibrada amb atencié continuada podra
descobrir una causa subconscient; una d’in-
conscient, potser en el progrés de la vida espi-
ritual es fara subconscient i conscient. La
forma psicologica mitjangant la qual 1’accio
de Déu es fa conscient és «la forma de I’amor
totalment gratuit i desinteressat» (p. 29).

La citacio de sant Tomas es conserva en els
textos P11 P2 i fa referéncia a la manera com
es moguda la voluntat per la intel-ligéncia i
per Déu (cf. Dalmases, p. 172, nota a EE 330).

45. En ’autobiografia ignasiana hi trobem aquests

punts en els quals figura, amb major o menor
probabilitat, la CSCP: 21,2;28,4;29,2;79.8.

46. Cf. Au, 26,2-4;54,5-55,1;82,3-4.







«Ajudary, amb aquest verb, Ignasi de Loiola expressa
modestament el seu gran desig de fer el bé als altres.
Sota aquest lema de servei i senzillesa,

I’Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)

ofereix aquesta série de materials ignasians.

Escola Ignasiana d'Espiritualitat (EIDES)
Col-leccié «Ajudar»

63. JOSEP M. RAMBLA - SEMINARI D’EXERCICIS
(EIDES). Exercicis Espirituals de sant Ignasi de
Loiola. Una relectura del text (2) - 64. J. BAQUER.
Acompanyar, servei d’Església (1) -65. T.
GUARDANS. Cristina Kaufmann, a la recerca de
I'essencial - 66. J. BAQUER. Acompanyar, servei
d’Església (2) - 67. D. MOLLA. L’espiritualitat
ignasiana com a ajuda davant la dificultat - 68. J.
ROIG. El creixement espiritual - 69. L. YLLA - X.
MELLONI - J. RAMBLA - D. OLLER. De qué parlem
quan parlem d’interioritat? - 70. P. TRIGO. Pere Claver,
esclau dels esclaus - 71. J. GLENISSON. Una
interpretacié contemporania dels Exercicis de sant
Ignasi-72. JOSEP M. RAMBLA - SEMINARI
D’EXERCICIS (EIDES). Exercicis Espirituals de sant
Ignasi de Loiola. Una relectura del text (3)

Els titols d’aquesta col-lecci6 es poden descarregar
d’internet a: www.cristianismeijusticia.net/eides

La Fundacié Lluis Espinal envia gratuitament els
quaderns EIDES a tothom que ho sol-licita. Si vosté
desitjarebre’ls, demani’ls a Cristianisme i Justicia.

Cristianisme i Justicia

Roger de Lldria 13 - 08010 Barcelona

Tel: 93 317 23 38 - info@fespinal.com
www.cristianismeijusticia.net
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