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INTRODUCCIO: SEGONA PART DE LA SEGONA SETMANA

Les pagines d’aquest comentari tenen com a tema central I'eleccid, moment
que dbna una identitat particular a I'experiéncia dels EE ignasians. La clas-
sica divisio dels intérprets entre «eleccionistes» (Hummelauer, H. Rahner,
Fessard, K. Rahner...) i «unionistes» (Peters, Casanovas, Cusson...), en
funcioé de posar com a fi dels Exercicis Espirituals (EE) I'eleccié d’estat o la
disposicié per a la perfeccié cristiana o la uni6 amb Déu, no té especial
rellevancia. Perqué en definitiva cal reconéixer que els EE porten a la con-
templacié per a aconseguir amor que disposa a «en tot estimar i servir sa
divina majestat» [EE 233], perd a la vegada, la manera com es prepara la
persona que s’exercita per arribar a aquesta disposicio final és I'eleccié de
'estat o forma de vida o la reforma de la propia vida i estat segons les
maneres d’elegir que Ignasi proposa. No obstant aix0, aquestes discrepan-
cies que en el fons sén diferéncies de perspectiva no fan siné posar en
relleu el paper central que té I'eleccié en el procés espiritual dels Exercicis."

Si ens fixem en el moment que representa I'eleccié en la mistagogia dels
Exercicis i en el cami recorregut per I'exercitant, hem de reconéixer la llum
que aporten aproximacions com les de Gaston Fessard o de Xavier
Melloni, que destaquen el caracter d’experiéncia cabdal de I'eleccid, que
delimita un abans i un després en el transcurs del cami espiritual que recor-
re I'exercitant. Segons I'esquema tradicional de les tres vies (purgativa,
il-luminativa i unitiva) a les quals es refereix el text dels Exercicis (cf. EE
10,2-3), I'eleccio és el moment de la unié que divideix en dos el procés dels
Exercicis. Per tant, les diferents parts del present comentari cal entendre-
les com a peces d’'un Unic mosaic, la manera de viure cristiana de I'exerci-
tant, que és l'objecte de I'eleccio.

En visi6 de conjunt, convé destacar que l'itinerari proposat pel llibre dels
Exercicis a partir del «quart dia» abraca: les dues meditacions propies del
quart dia [EE 136-157] i vuit dies de contemplaci6 dels misteris de Crist, en
qué es parlara de la matéria de les eleccions [EE 158-163]. Per a iniciar de
manera convenient aquesta matéria i «per tal que hom abraci de cor la vera
doctrina de Crist nostre Senyor» es proposa la consideracié de les tres
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maneres d’humilitat [EE 164-168]; i, per a interpretar bé I'experiéncia espi-
ritual de I'eleccid s’hi afegeixen unes orientacions relativament extenses
[EE 169-189]. Sén dies d’'una transcendeéncia i riquesa espiritual notables
en els quals culmina el cami dels Exercicis, ja que després arribara el
temps de la immersié gratuita en el misteri nuclear del cristianisme, el mis-
teri pasqual (3a i 4a setmana).




l. EL QUART DIA

Ja ha passat al llenguatge corrent anomenar «quart dia» aquest dia dels
Exercicis, que inclou les meditacions de Dues Banderes i de Tres Binaris.
Es un dia de particular importancia i intensitat espiritual, que introdueix la
segona part d’aquesta setmana, el punt culminant del procés d’elecci6 i

moment central dels Exercicis.

1. LES DUES BANDERES

1.1. Situacioé de I’exercici

A aquest exercici es dedicaran quatre ho-
res de pregaria, fet que indica ja la impor-
tancia capital que en el conjunt de I’expe-
riéncia té aquest moment. Es pot dir que
aquesta meditacio marca una inflexio en
el procés dels Exercicis: s’acentua el mo-
ment cristologic, o sigui, la ruptura amb
tot intent de reduccionisme del seguiment
a un messianisme jesuanic.

Aquest exercici pren de nou la imatge
del servei guerrer que ja va aparcixer en la
meditacid de la crida del Rei Eternal, tot i
que aqui la mirada no es fixa en la perso-

na que crida, sind en la bandera que con-
voca al camp on es forma I’exércit de cada
un dels contrincants.” L’exercici es cons-
trueix sobre uns pressuposits que Ignasi
no explicita, perd que sén fonamentals
perque pugui fer-se de manera adequada.
En primer lloc, es dona per descomptat
que la vida cristiana és una opcid conti-
nua. Aixo és el que la tradici6 biblica ens
transmet amb formes, paraules i simbols
molt variats: elegir entre vida i mort, en-
tre cel i terra, entre construir sobre arena
o0 sobre roca, entre passar per la porta es-
treta o I’ampla, entre dia o nit, entre llum
i tenebres, etc. I aquesta eleccio és el re-
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sultat d’un combat entre dues forces o ac-
tors en la nostra vida: el princep de la llum
o el de les tenebres, Deu o Satanas. En se-
gon lloc, en aquest moment dels Exercicis
la persona que s’exercita no es troba en la
situaci6 de determinar-se entre el bé i el
mal, perque aquesta determinacio ja s’ha
treballat durant la primera setmana, en
que la persona s’ha decidit fermament pel
cami del bé, per la voluntat de Déu.

Ara es planteja a I’exercitant la neces-
sitat d’optar per una forma concreta de
dirigir la seva vida en el cami de I’Evan-
geli. Es a dir, es passa de I’horitz6 gene-
ral del bé al del bé concret, en el segui-
ment de Jesus, vers el qual s’ha decantat
en els primers dies d’aquesta segona set-
mana. Podriem dir que es troba en la
situaci6 de Pere a Cesarea, quan reconeix
Jestis com el Messies, pero ha de fer el
pas «de pensar com Déu i no com els
homes» (cf. Mc 8,33). I precisament per-
que passar a la manera concreta de fer de
Déu, manifestada en la vida i la paraula
de Jests, suposa sortir de les formes sim-
plement humanes de veure que molt
sovint es creuen amb els designis de Déu,
aquest exercici €s una iniciacio a la savie-
sa evangelica, una ajuda per a guiar-se bé
en I’opcid concreta i evitar els enganys
que ens acostumen a amenacar. L’exer-
citant es troba davant la necessitat de pro-
nunciar-se per la «vida vertaderay», fet
que indica que hi ha una vida falsa i
enganyosa, i, per tant, ha d’evitar deixar-
se portar pels «enganys del mal cabdilly.
La meditacié de Dues Banderes apunta,
doncs, a la lucidesa de I’amor, és a dir, és
una iniciaci6 a la saviesa de Crist per a no
deixar-se seduir pels enganys sota apa-
renca de bé que tantes vegades ens des-
vien del recte cami evangglic.
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[136] EL QUART DIA meditacié de les dues
banderes, 'una de Crist, summe capita
i Senyor nostre; I'altra de Llucifer, mor-
tal enemic de la nostra natura humana.

L'acostumada oracié preparatoria.

[137] El primer preambul és la historia: sera
aqui com Crist crida i vol tothom sota
la seva bandera, i Llucifer, al contrari,
sota la seva.

[138] El segon, composicio veient el lloc:
sera aqui de veure un gran camp de
tota aquella regi6 de Jerusalem, on el
summe capita general dels bons és
Crist nostre Senyor; I'altre camp, a la
regié de Babilonia, on el cabdill dels
enemics és Llucifer.

[139] El tercer és demanar el que vull; i sera
aqui demanar coneixement dels en-
ganys del mal cabdill i ajuda per a
guardar-me’n, i coneixement de la vi-
da vertadera que mostra el summe i
vertader capita, i gracia per a imitar-lo.

[140] EI primer punt és imaginar aixi com si
s’assegués el cabdill de tots els ene-
mics en aquell gran camp de Babilo-
nia, com en una gran catedra de foc i
fum, en figura horrible i espantosa.

[141] El segon, considerar com fa crida d'in-
nombrables dimonis i com els escam-
pa, els uns en tal ciutat i els altres en
una altra, i aixi per tot el mén, no dei-
xant provincies, indrets, estaments ni
cap mena de persones en particular.

[142] El tercer, considerar el sermo que els
fa, i com els amonesta per a tirar filats
i cadenes; que primer hagin de temp-
tar de cobdicia de riqueses, com sol
fer-ho en la majoria perqué més facil-
ment arribin a va honor del mon, i
després a crescuda supérbia; de ma-
nera que el primer esglad sigui de ri-
queses, el segon d’honor, el tercer de
supeérbia, i d’aquests tres esglaons
indueix a tots els altres vicis.




[143] Aixi, al contrari, s’ha d'imaginar del
summe i vertader capita que és Crist
nostre Senyor.

[144] El primer punt és considerar com Crist
nostre Senyor es posa en un gran
camp d’aquella regi6 de Jerusalem en
lloc humil, formés i gracios.

[145] El segon, considerar com el Senyor de
tot el mon escull tantes persones,
apostols, deixebles, etc., i els envia
per tot el mon escampant la seva
sagrada doctrina a persones de tots
els estaments i condicions.

[146] El tercer, considerar el sermé que Crist
nostre Senyor fa a tots els seus ser-
vents i amics que envia a una tal ex-
pedicio, encomanant-los que vulguin
ajudar tothom a portar-los primer a
summa pobresa espiritual, i, si sa divi-
na majestat n’és servida i els vol ele-
gir, no menys a la pobresa actual; se-
gon, a desig d’oprobis i menyspreus,
perque d’aquestes dues coses se'n
segueix la humilitat; de manera que
siguin tres esglaons: el primer, pobre-
sa contra riquesa; el segon, oprobi o
menyspreu contra I'honor munda; el
tercer, humilitat contra superbia; i d’a-
quests tres esglaons indueixin a totes
les altres virtuts.

[147] Un col-loqui a nostra Senyora, perque
m’aconsegueixi gracia del seu Fill i
Senyor, per tal que jo sigui rebut sota
la seva bandera, i primer en summa
pobresa espiritual, i, si sa divina ma-
jestat n’és servida i em vol elegir i
rebre, no menys en la pobresa actual;
segon, a passar oprobis i injuries per
més imitar-lo en elles, segons que les
pugui passar sense pecat de cap per-
sona ni desplaer de sa divina majes-
tat, i amb aixo una avemaria.

Segon col-loqui. Demanar altre tant al
Fill, perqué m’ho aconsegueixi del
Pare, i amb aixo dir «Anima de Crist».

Tercer col-loqui. Demanar altre tant al
Pare, perqué ell m’ho concedeixi, i dir
un parenostre.

[148] Nota. Aquest exercici es fara a mitjanit,
i després altra vegada al mati, i se’'n
faran dues repeticions a I'hora de
missa, i a 'hora de vespres, sempre
acabant amb els tres col-loquis de
nostra Senyora, del Fill i del Pare. | el
dels binaris, que segueix a continua-
cid, a I'hora abans de sopar.

1.2. Optar i elegir

Seguir Jestis no pot consistir a «imitar-loy,
ja que la persona i les circumstancies de
qui vol seguir-lo sén totalment diferents
de les de Jests i el seu mon. Seguir Jesus
és fer-lo arribar fins al present amb totes
les circumstancies personals i socials.
D’aqui que el seguiment sigui creatiu.
Creatiu, perd no arbitrari, ja que suposa
guiar-se per I’estil de Crist (els seus va-
lors, la seva manera de viure i de fer). Ara
bé, segons el missatge biblic, el creient i
el cristia es troben situats davant la cruilla
de decidir-se o de procedir guiant-se per
criteris contraposats: ’estil de Jesus, per
un costat, i el del mal esperit, per I’altre.
Se’ns parla en el NT del dinamisme de
I’«esperit» 1 del dinamisme de la «carn»
que ens atrauen o impulsen. I, natural-
ment, cal optar, cal decidir entre dues
alternatives. Vegem la substancia de cada
una d’elles.

L’«esperit», o I’estil de Crist, és una
forma de viure que s’edifica sobre roca.
Es Dalternativa positiva a ’hora de pren-
dre decisions en les cruilles que se’ns
presenten sovint (administraci6é dels di-
ners, opcions socials o politiques, deci-
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sions apostoliques o pastorals, qliestions
familiars, eleccié d’estat de vida, etc.).
Construir sobre roca €s escoltar o assimi-
lar la paraula del Senyor i guiar-s’hi a
I’hora de decidir. Es a dir, fundar la vida
(personal, comunitaria, apostolica o de
compromis social) només en Déu (la seva
paraula, la seva gracia). «Aixi com les
sarments, si no estan en el cep, no poden
donar fruit, tampoc vosaltres no en podeu
donar si no esteu en mi» (Jn 15,4). Es a
dir, abandonar-se plenament a Déu i al
seu «pensamenty i, aixi, construir solida-
ment, sobre roca.

La «carn», que ¢és el criteri contrari al
de Crist, porta a construir sobre sorra. Es
I’alternativa negativa en les diferents cru-
illes de la nostra vida. Es construeix sobre
sorra quan es pren una decisi6é que funda
la vida (personal, comunitaria, apostolica
o de compromis social) al marge de Déu.
Es a dir, consisteix a posar la confianca en
un mateix o en pensaments aliens a Déu i
a I’Evangeli, en idols: construir sobre
coses que no tenen consisténcia, sobre
arena. «La dinamica de 1’orgull —la pulsié
d’apropiacié portada fins a I’extrem—
comenga pel desig irrefrenable de coses,
es perllonga pel desig de dominar les per-
sones, 1 culmina en ’autocentrament i en
I’autodivinitzacié de Llucifer»’.

Ja en el mateix titol de la meditacio,
Ignasi decanta cap a un costat la presen-
taci6 dels protagonistes de 1’exercici:
Jests és cabdill i Senyor, mentre que el
diable és «enemic...».

1.3. La veritable saviesa cristiana

La tradici6 biblica ens presenta els auteén-
tics creients com els anawim, la resta d’Is-
rael: «Humils de la terra... Un poble po-

8

bre i humil, que buscara refugi en el nom
del Senyor. La resta d’Israel». Aquests
humils, pobres que es refugien en Déu, es
contraposen als «arrogants fanfarrons»
que seran extirpats (Sof 2,3;3,11-13).

De manera eloqiient, la Biblia va
transmetent aquest missatge de fecunditat
de la pobresa a partir de contrastos com
aquests: la verge és mare, 1’esteril és fe-
cunda, el pobre és enriquit i el ric, desno-
nat, I’humil és exalgat i el poderds, anor-
reat... Per aix0, quan apareix Jesus, son
els anawim els qui el reconeixen i I’acu-
llen 1 responen al seu missatge: Maria i
Josep, els pastors, els savis d’Orient,
Simeo, Anna.

La tradici6 cristiana no podia fer altra
cosa que perllongar en els seus millors
testimonis aquest ensenyament biblic:
Benet amb els seus graus d’humilitat,
Francesc amb la seva pobresa evangglica,
Ignasi amb les «dues banderes», Teresa de
Lisieux amb la seva infancia espiritual,
Charles de Foucauld amb el seu abando-
nament en mans del Pare...

1.4. El cami veritable i el cami
enganyos

En sintonia amb aquesta tradicio, Ignasi
indica un sender que condueix a construir
sobre roca i un altre que porta a construir
sobre arena. Aquest es presenta de forma
enganyosa, perqué aquesta ¢s la manera
com treballa «I’enemic de natura huma-
nay, ja que la persona que vol seguir Jests
no relliscara per viaranys clarament anti-
evangelics, sind que a vegades decidira
malament, perd «sota aparenca de béy...
Com ¢és cada cami?

El cami cap a la roca ferma, ¢s a dir, el
cami cap a una vida veritablement evan-




gelica, té tres etapes: Primer, el despreni-
ment real dels béns (diners, cultura, po-
der, carrecs, etc.) Com a conseqiiéncia
d’aix0, s’acostuma a patir un cert «menys-
prew» (ser menys considerat i tingut en
compte, es tanquen algunes portes, hi ha
menys gent que t’envolta o que et busca,
no se t’ofereixen determinats carrecs o
responsabilitats, se’t t& per una persona
exagerada o radical, o amb poc sentit de
I’humor, o extremista, etc.). Finalment,
aquests dos graons o etapes condueixen a
Iauténtica humilitat, que és la veritat:
posar la seguretat en Déu, la roca que
salva i en ningli més i en res més.

El cami que condueix a la terra sorren-
ca, insegura i inconsistent, va en 1’altra
direcci6. Primer, un posa el seu cor en els
béns, com diners, poder, cultura, carrecs,
comoditats, etc. Es a dir, es deixa portar
per la «cobdicia». Aixo sol produir un halo
de prestigi i falsa valoracio: es pondera
aquesta persona, s’hi recorre, se ’honora,
se li dona facilment la rao, la seva opiniod
té pes, encara que no sempre tingui rad, ni
tingui veritables amics, ni valgui més que
altres persones menys apreciades. La seva
existeéncia és de «cartr6 pedra». Com a re-
sultat d’aquesta falsedat en qué viu, insen-
siblement va caient en la supérbia: arriba a
ser una persona segura de si mateixa, que
actua per prestigi, amb mitjans purament
humans. Construeix sobre sorra.

Jesus es va trobar en aquesta necessi-
tat de decidir-se per una de les alternatives
que se li van presentar: deixar-se portar
per la «temptacio» del poder, del prestigi
fins a doblegar els genolls davant el
temptador, o bé abandonar-se a la volun-
tat del Pare posant tota la forga de la seva
missi6 en ell. Una temptacié que s’anira
repetint al llarg de la seva vida, per exem-

ple: quan el volen fer rei, quan Pere el vol
allunyar del cami de la creu, quan els dei-
xebles volen que faci baixar foc del cel,
quan sent panic i resisténcia davant la
passio que li queia al damunt, quan a la
creu se li demana que en baixi... En el
parenostre demanem «no ens deixis caure
en la temptacio», ja que la temptacio ens
acompanya continuament...

1.5. Dues caracteristiques de cada
itinerari

1.5.1. Universalitat de la necessitat
d’optar

Cada alternativa (roca-arena) amb el seu
itinerari propi és una for¢ca o dinamisme
que atrau o sedueix a la seva manera fotes
les persones, perqué ningu, sigui en 1’estat
o condici6 de vida que sigui, no es troba
a ’abric d’aquest doble corrent. A més a
més, aquests dos corrents no solament
tenen forca sobre el camp més estricta-
ment personal, sind que també influeixen
en el comunitari i en el terreny de I’accid
(apostolat, compromis, familia). En defi-
nitiva, tots ens trobem sempre davant
I’alternativa de posar la nostra seguretat
en Déu o al marge d’ell. Aixo si, des de la
perspectiva simplement humana, moltes
coses segueixen funcionant, perd no
tenen vida propiament evangglica.

1.5.2. Trets oposats de cada cami

Cada cami té les seves qualitats propies,
que en el text ignasia s’insinuen amb la
repetici6 del com, de manera, com si...*
La mateixa descripci6 i narracié del pro-
jecte de Déu i de I’enemic mostren com el
cami cap a Déu té trets oposats a aquell
que ens allunya d’ell, en altres paraules,
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té un estil d’actuar molt diferent del propi
de I’enemic de natura humana. En efecte,
el cami dels enganys, I’alternativa negati-
va, es caracteritza per presentar-se en
forma de subtileses (sofismes, falses
motivacions, raonaments complicats, etc.)
i amb torbaci6 (por, inquietud, confusio,
etc.). Mentre que 1’acci6é de Déu és, a la
llarga, font de llum (sinceritat, claredat,
sense ambigiiitats, etc.) i pau (serenitat,
seguretat, gaudi, confianga).

1.6. Tot és gracia...

De tot el que hem dit fins aqui resulta evi-
dent que el fruit d’aquest exercici no és
un esfor¢ moral per conquerir 1’esperit
evangelic, sin6 un do que s’ha de desitjar,
demanar i esperar. Per aixo és summa-
ment important tant el tercer preambul
com el triple col-loqui. El «coneixement
dels enganys del mal cabdill» és do espe-
cial, ja que no hi ha una féormula segura
per a dilucidar aquests enganys. I, encara
més, el «coneixement de la vida vertade-
ra que mostra el summe i vertader capita,
i gracia per a imitar-lo», com vulgui que
es tracti d’assimilar el sentit de la vida
vertadera, que aparentment, enmig dels
valors dominants en la societat, és fracas
i anul-lacié humana i, en conseqiiéncia,
imitar el «vertader capita» és un do de la
gracia divina. Tot és qiiestio de saber dis-
tingir allo veritable d’alld simplement
aparent i enganyos.

La meditacio, realitzada quatre vega-
des el mateix dia, fara créixer encara més
el convenciment que ’ajuda de Déu és
imprescindible, ja que ve a ser com una
mena de peticié d’autoritzacid per a en-
trar en el palau de la saviesa evangelica,
per a aconseguir «ser rebut». En aquest

10

palau és on habita el Déu humil, ja que
«la humilitat és, potser, el més divi dels
atributs de Déu»’. Per tant, cal demanar i
esperar amb insisténcia ser rebut en el
seguiment de Crist, en pobresa evangeli-
ca, en els menyspreus que comporta I’es-
til de vida de Jesus pobre, per a arribar a
aconseguir la veritable humilitat i aixi
restar plenament a les mans de Déu, font
de tota fecunditat. La intercessio de Ma-
ria davant el seu Fill, de Jesus davant el
Pare i la stplica al Pare conclouen aixi
aquest exercici, en el qual és Déu qui ha
de realitzar la seva obra.

1.7. L'exercici de la meditacio

La presentaci6 d’aquest exercici es fa
sovint recorrent a textos de la Biblia: les
temptacions de Jesus, el dialeg de Jesus
amb Simo Pere després del primer anunci
de la Passio, les Benaurances o el Magni-
ficat, etc. Amb tot, sempre queda 1’inter-
rogant de per que sant Ignasi, que conei-
xia bé els textos evangelics, i fins i tot
proposa entre aquests el misteri de «com
Crist fou temptat» [cf. EE 274], va deci-
dir recorrer a una parabola, de la mateixa
manera que ho féu en I’exercici de la
crida del Rei temporal i del Rei eternal.
Per poc que s’examini el text ignasia es
veu que el sant va voler fer una sintesi
evangelica i una mistagogia, cosa que no
es dona en un unic text evangelic, 1 que
per aixo va crear una parabola que com-
plis aquest doble objectiu. Es evident que
aquesta parabola és filla de la sensibilitat
d’una persona i d’una época (com s’esde-
vé també amb els textos biblics que ens
transmeten la paraula de Déu) i, a I’hora
de proposar aquest exercici, la saviesa de
la persona que acompanya ¢s determi-




nant, ja que ha d’exercir la funci6 seman-
tica, segons la terminologia de Roland

2. ELS BINARIS

Barthes, a partir del text dels Exercicis
ben practicat i estudiat.

2.1. Situacio de I’exercici

Al final del quart dia, com a cinqué exer-
cici de pregaria, es proposa la meditacid
de «tres binaris d’homes per a abragar el
millor». El fet que es proposi aquest exer-
cici el mateix dia de les Dues Banderes i
com a culminacié del procés de tota la jor-
nada, mostra que aquesta meditaci6 esta
connectada amb el que hem dit més
amunt i també que no ha de ser cap for-
ma de descens en el cami ascensional del
quart dia. Perque, a la practica, es corre el
risc d’insistir en aspectes de compromis
personal que poden derivar cap a una ex-
periéncia més aviat voluntarista.

[149] El mateix quart dia faci’'s meditacié dels
tres binaris d’homes per a abracar el
millor.

L'acostumada oracié preparatoria.

[150] El primer preambul és la historia, la
qual és de tres binaris d’homes, i cada
un d’ells ha adquirit deu mil ducats, no
purament i degudament per amor de
Déu; i volen tots salvar-se i trobar en
pau Déu nostre Senyor, llevant de si
el pes i impediment que hi tenen en
I'afecci6 a la cosa adquirida.

[151] El segon, composicio veient el lloc: sera
aqui veure’m a mi mateix com estic

davant de Déu nostre Senyor i de tots
els sants, per desitjar i conéixer el que
sigui més grat a la seva divina bondat.

[152] El tercer, demanar el que vull: aqui
sera demanar gracia per a elegir el
que sigui més a gloria de sa divina
majestat i salut de la meva anima.

[153] El primer binari voldria treure I'afecte
que té a la cosa adquirida per trobar
en pau Déu nostre Senyor i saber-se
salvar, i no hi posa els mitjans fins a
I’hora de la mort.

[154] El segon vol treure I'afecte, mes aixi el
vol treure que es quedi amb la cosa
adquirida, de manera que Déu vingui
alli on ell vol, i no determina de dei-
xar-la per anar a Déu, encara que fos
el millor estat per a ell.

[155] El tercer vol treure I'afecte, mes aixi el
vol treure que tampoc no té afeccié a
tenir la cosa adquirida o a no tenir-la,
siné que vol solament voler-la o no
voler-la, segons que Déu nostre
Senyor li ho posi en voluntat, i a la tal
persona li sembli millor per a servei i
lloanca de sa divina majestat; i entre-
tant vol fer-se paga que tot ho deixa
en afecte, esforgant-se a no voler allo
ni cap altra cosa si no el mou sols el
servei de Déu nostre Senyor, de
manera que el desig de poder servir
millor Déu nostre Senyor el mogui a
prendre la cosa o deixar-la.
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[156] Fer els mateixos tres col-loquis que es
van fer en la contemplacié precedent
de les dues banderes.

[157] Nota. Cal notar que, quan nosaltres
sentim afecte o repugnancia contra la
pobresa actual, quan no som indife-
rents a pobresa o riquesa, aprofita
molt per a extingir el tal afecte des-
ordenat, demanar en els col-loquis
(encara que sigui contra la carn) que
el Senyor I'elegeixi en pobresa actual;
i que ell ho vol, demana i suplica, sols
que sigui servei i lloanga de la seva
divina bondat.

2.2. «Déu nostre Senyor li ho posi
en voluntat»

A la vista d’aquest text s’observa que
I’exercici ha d’ajudar a reafirmar la res-
posta lliure de I’exercitant a la crida de
Jesus per a allistar-se sota la seva bande-
ra. En I’exercici anterior, de Dues Ban-
deres, dominava la presentacié dels dos
camps que intenten atraure 1’exercitant.
Hi destacava el programa i I’estil o forma
d’actuar del «cabdill de tots els enemicsy,
per un costat, i de «Crist nostre Senyor»,
per I’altre. I encara que en el tercer pre-
ambul es demani ajuda per a guardar-se
dels enganys del «mal cabdill» i gracia
per a imitar el «veritable capita», en tot
I’exercici, que es fara dues vegades i a més
amb dues repeticions, sobresurt la recer-
ca del «coneixement dels enganys» i el
«coneixement de la vida vertadera». Es a
dir, gairebé tota la jornada esta dedicada
a fer que I’exercitant es vagi impregnant
espiritualment de la saviesa evangglica
(«vida vertadera» encarnada en Crist) i a
la percepcio afinada dels «enganys» que
es donen en la vida espiritual. En resum,
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es tracta d’aconseguir un grau profund de
sensibilitat evangglica i, correlativament,
del rebuig instintitu d’allo que s’hi oposa.
En conseqiiéncia, ara, en acabar el
dia, I’exercitant compulsa el grau real
d’acceptacio de la saviesa proposada per
Crist. Mesura d’alguna manera la qualitat
de I’acollida personal, existencial, de la
«vida vertadera» proposada per Jesus.
D’aqui que en «Tres binaris» s’atengui
especialment a la resposta de la persona
que ha meditat intensament «Dues Ban-
deres» i per aixo0 acabara amb els matei-
xos tres col-loquis. No obstant aixo, en-
cara que la voluntat de I’exercitant tingui
un paper imprescindible en aquest exer-
cici, perque aixi ho demana la vida cris-
tiana, I’important és el que «Déu nostre
Senyor li posi en voluntaty [EE 155,2].

2.3. L’exercici de Binaris

Després de la pregaria preparatoria, la
«historia» presenta la situacio de tres bi-
naris. «Binari» és un terme convencional
que es feia servir en els segles Xv 1 XVI
per a indicar en els casos de moral una
persona qualsevol. Es equivalent a «tres
tipus de personesy», com acostuma a in-
terpretar-se en les traduccions modernes
dels Exercicis Espirituals. Aqui es plante-
jael cas de tres persones que es troben en
una situacié particular: han aconseguit
una gran suma de diners; «no purament i
degudament per amor de Déuy, és a dir,
no de manera immoral, perd tampoc se-
gons criteris evangelics; «volen tots sal-
var-se i trobar en pau Déu nostre Senyor»;
i per aixo volen eliminar 1’obstacle que
suposa 1’afeccio al diner que tenen.

Es planteja, doncs, la tensio que es
déna sovint entre el desig de viure cris-




tianament 1 en pau amb Déu i les afec-
cions, que poden constituir un veritable
obstacle a orientar la vida en el sentit de-
sitjat. Com en la meditacié de Dues Ban-
deres, tampoc aqui no es tracta de prendre
cap decisié particular, sin6 de disposar
Iesperit perqué a I’hora de prendre una
decisid, aquesta sigui «sense determinar-
se per cap afeccid que sigui desordenaday
[EE 21]. Encara que en I’exercici anterior
ja s’hagi demanat gracia per a imitar la
vida veritable de Crist [cf. EE 139,2], alli
en tots els punts es tracta d’«imaginar» i,
sobretot, de «considerar» el «cabdill dels
enemics» 1 «Crist nostre Senyor» amb els
seus diferents programes, accio i forma de
procedir, de manera que I’exercitant es va-
gi imbuint de la saviesa evangglica i es
vagi prevenint contra els enganys de ’ene-
mic. Ara es tracta d’assegurar la resposta
a la invitacio del Senyor alliberant-se de
les males passades que li poden jugar els
afectes desordenats.

2.4. Comunié i gracia

Per a aquest objectiu, comenca I’exerci-
tant col-locant-se davant Déu en comunio
amb tots els sants. De manera semblant
s’havia disposat en I’oblaci6 del Rei
Eternal i també ho fara més endavant en
comengar la contemplacid per a aconse-
guir amor [cf. EE 242], és a dir, en dos
moments en els quals haura de donar una
resposta personal, pero mai un esforg pro-
meteic, aillat, sense la comunid i interces-
si6 dels germans i germanes que compar-
teixen una mateixa crida del Senyor. Es
un aspecte molt important en aquest exer-
cici, que, sense aquesta actitud espiritual,
podria ser una espécie de tour de force
voluntarista. A més a més, el que es de-

mana ¢és «desitjar 1 conéixer el que sigui
més grat a la seva divina bondaty, de
manera que la decisio neixi d’un coneixe-
ment i un desig arrelats en la persona,
alguna cosa molt personal i no exterior o
forgada. Després, en el tercer preambul o
peticid, es demana «gracia» per a una
decisié conforme amb la gloria de Déu i
el bé personal. Com es pot veure, doncs,
els punts segiients s’emmarquen en una
actitud de fe profunda, de comuni6 i de
gratuitat, ja que és la gracia de Déu la que
ha de determinar-ho tot, perqué de Déu
procedeix no solament ’actuar, sind fins
i tot el voler (cf. F1 2,13).

2.5. Tres reaccions contra
els afectes desordenats

Els tres tipus de persones descrits en els
punts tenen en comu que desitgen posar
mitjans per a fer la voluntat de Déu i, per
tant, «treure I’afecte» que tenen amb la
cosa adquirida. Aquest afecte pot ser una
coartada per a eludir el que Déu vol de
cada u.® El primer doéna llargues i no
afronta el problema. Per tant, es tracta
d’una voluntat només de paraula, falsa.
Tanmateix, en aquest moment ja tan
avancgat dels Exercicis, el primer binari
no és una persona que va «de pecat mor-
tal en pecat mortal» [cf. EE 314,1], sind
més aviat una persona que no vol afrontar
algun aspecte ambigu de la seva vida. El
segon ¢s el que busca escapatories, per-
que ho vol, pero intenta portar Déu per
alla «on ell vol». Buscara subterfugis, fer
coses que siguin mostra d’una certa bona
voluntat, perd sense afrontar el problema
de I’afecte de forma directa i real. Es a
dir, vol el que Déu vol, perdo amb condi-
cions. Encara que afronta el problema del
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seu afecte, fa petits arranjaments per no
modificar res del punt ambigu i, en el
fons, manipula Déu. El tercer també té
afecte al bé o cosa adquirida, perd «vol
solament voler-la 0 no voler-la, segons
que Déu nostre Senyor li ho posi en vo-
luntat, i a la tal persona li sembli millor
per a servei i lloanga de sa divina majes-
taty. T¢é, per tant, un afecte a la cosa, pero
la subordina sincerament a la voluntat de
Déu i el seu servei. En altres paraules, es
mostra sincerament disposat a deixar
aquells béns que posseeix potser en con-
tra de la voluntat de Déu, «de manera que
el desig de poder servir millor Déu nostre
Senyor el mogui a prendre la cosa o dei-
xar-lay.

En el Principi i Fonament s’esmen-
tava la importancia de la indiferencia:
«per aixo cal que ens fem indiferents»
[EE 23,5]; en canvi, I’exercitant que es
trobi en la disposicié del tercer binari ha
fet ja seva ’actitud de la indiferéncia en
la situaciéo concreta de la seva propia
vida.

Tenim, doncs, davant la vista tres si-
tuacions o tipus de persones: el desig fals
de deixar-se guiar per la voluntat de Déu
iel seu servei; el desig ambigu i enganyos;
el desig sincer i operatiu de posar el ser-
vel de Déu com a criteri de la decisio,
encara que tingui una inclinacid afectiva
en sentit contrari. Per a assegurar que la
disposicio és sincera i eficag, Ignasi pro-
posa una actitud d’absoluta disponibilitat
més enlla i en contra del propi desig
[EE157; cf. EE 16], pero tenint en comp-
te que aquesta disposicio no ha de ser una
actitud voluntarista i pelagiana, ni una
anticipacié d’una decisid6 que només
podra elaborar-se al llarg de la contem-
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placio dels misteris, «juntament amb la
contemplacié» [EE 135.4]. Es en aquest
sentit que ha d’interpretar-se EE 157, que
té com a finalitat no pas inclinar-se cap al
més dur o dificil, sind intentar garantir
que els afectes no impedeixin abragar «el
que sigui servei i lloanga de la seva divi-
na bondaty». I notem que aqui es destaca
la bondat de Déu, en lloc de la seva «divi-
na majestaty, per altra banda, expressio
ben ignasiana.

2.6. Al final del dia...

Cal fer notar que aquest exercici es posa
com a cinque exercici del dia, només una
cinquena part de les meditacions del dia,
fet que indica que el més important és
la tasca d’assimilaci6 i impregnacio de la
saviesa espiritual proposada en les Dues
Banderes, més que no pas ’esfor¢ de la
propia voluntat. De la mateixa manera, ja
que els exercicis apunten cap a una deci-
si6 1 no tan sols cap a una consideracid
espiritual, se suposa que I’exercici repetit
d’interioritzacio de la «vida vertadera» de
les Dues Banderes ¢és la base indispensa-
ble de la inclinacié de I’existéncia sence-
ra de I’exercitant cap a la vida practica de
seguiment. Perd no s’ha d’oblidar que
aquest quart dia és com «alguna introduc-
cid» per a la contemplaci6 de la vida del
Senyor i I’eleccié que s’anira realitzant a
poc a poc, i que durara uns vuit dies [Cf.
EE 163]. Ara, I’exercitant fixa bé [’objec-
tiu perque la contemplacio de la vida del
Senyor no es desenfoqui, pero és en aques-
ta contemplacio continuada on es realitza-
ra ’assimilacié de la vida evangelica i
s’arribara a concretar I’Evangeli en algu-
na vida o estat, segons es diu a EE 135,4.




II. A PARTIR DEL CINQUE DIA

A continuacié de I'exercici de Binaris, I'exercitant entra ja en I'eleccio [EE
163 i 158]. L'elecciod es realitza, com s’ha dit, «juntament amb la contem-
placié» [EE 135] i per a aix0 Ignasi proposa uns quants misteris [EE 161],
que s’han de prendre amb una flexibilitat d’'acord amb la situacié espiritual
de I'exercitant, que ja ha adquirit una considerable experiéncia, i també
tenint en compte que els Exercicis sén «una introduccié i manera per a des-
prés poder contemplar millor i més complidament» [EE 162].

1. CONTEMPLANT

[158] EL CINQUE DIA, contemplacié sobre

[159]

la partenca de Crist nostre Senyor des
de Natzaret al riu Jorda, i com fou
batejat [273].

Primera nota. Aquesta contemplacio
es fara una vegada a mitjanit, i una
altra vegada al mati, i dues repeticions
sobre d’ella a I'hora de missa i ves-
pres, i abans de sopar aplicar sobre
d’ella els cinc sentits; en cada un d’a-
quests cinc exercicis posant primer
'acostumada oracié preparatoria i els
tres preambuls, segons esta declarat

tot aixo en la contemplacié de I'encar-
nacio i del naixement, i acabant amb
els tres col-loquis dels tres binaris, o
segons la nota que segueix després
dels binaris.

[160] Segona nota. L’'examen particular, des-

prés de dinar i després de sopar, es
fara sobre les faltes i negligencies en
els exercicis i addicions d’aquest dia, i
aixi en els seglients.

[161] EL SISE DIA, contemplacié de com

Crist nostre Senyor ana des del riu
Jorda al desert inclusivament, duent
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en tot la mateixa forma que en el cin-
que [274].

EL SETE DIA, com sant Andreu i dal-
tres seguiren Crist nostre Senyor [275].

EL VUITE, del sermé de la muntanya,
que és de les vuit benaurances [278].

EL NOVE, com Crist Senyor nostre
s’aparegué als seus deixebles sobre
les ones del mar [280].

EL DESE, com el Senyor predicava
en el temple [288].

L'ONZE, de la resurreccié de Llatzer
[285].

EL DOTZE, del dia de Rams [187].

[162] La primera nota és que, en les contem-
placions d’aquesta segona setmana,
cada u pot allargar o abreujar segons
que hi vulgui esmercar temps o que
en tregui profit. Si vol allargar, pot
prendre els misteris de la visitacié de
nostra Senyora a santa Elisabet, els
pastors, la circumcisio del nen Jesus,
i els tres reis, i aixi d’altres; i si vol
abreujar, en pot treure fins i tot dels
exercicis que estan posats; perque
amb aixo s’ha donat una introduccid i
manera per a després poder contem-
plar millor i més complidament.

[163] La segona. La matéria de les eleccions
es comencara des de la contemplacio
de Natzaret fins al Jorda inclusiva-
ment, que es contempla en el cinqué
dia d’acord amb el que es declara a
continuacio.

Es del tot important ser fidels al «junta-
ment amb la contemplacié», de manera
que I’eleccid no es realitzi com una acti-
vitat complementaria, paral-lela a les con-
templacions, sind «juntament» amb elles
i mitjancant elles.” La rad és que «hem de
submergir-nos sempre de bell nou, molt
llargament i amb molta calma, en la vida,
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les paraules, els actes, els sofriments i la
mort de Jesus, per a recongixer allo que
Déu promet i allo que Ell acompleix»®. 1
la seleccié de misteris que proposa el lli-
bre dels Exercicis respon a la d’aquells
«misteris d’on ell mateix [Ignasi] en el
seu recés va treure un fruit més gran, per
la més intima relacié d’aquests misteris
amb la finalitat de tot el recés i la seva re-
lacio amb la tasca de I’eleccio»’. En efec-
te, la contemplacié de la vida de Crist no
¢és només una manera de pregar, sind que
«el lloc que té en els exercicis, la seva es-
tructura i la seva forma, la converteixen
sobretot en una manera d’estar amb Crist,
de ser rebut en la missio de Crist»".

Aix0 no obstant, s’ha de destacar que
per a les contemplacions que es faran
segons el model ja presentat en les de
I’Encarnaci6 i el Naixement [EE 159], es
prendra només un misteri cada dia.
Aquesta particularitat indica la importan-
cia d’aprofundir en I’experiéncia contem-
plativa («no el molt saber») i la necessi-
tat de centrar-se en I’atenci6 a les mocions
de I’Esperit, que hauran de ser indicadors
fonamentals per a 1’eleccio. A més, cada
contemplacié haura d’acabar amb els
col-loquis de Banderes i Binaris [EE 147
i 157], ja que constitueixen els pressupo-
sits o coordenades d’una contemplacio
sempre creativa, perd ben fundada en la
saviesa de Crist. I es torna a insistir que
es faci examen particular sobre els exer-
cicis i addicions [EE 160], és a dir, que es
dugui una especial vigilancia sobre la ne-
cessaria atencio a 1’accio de Déu al llarg
de tot el dia, ja que aix0 ajuda «per a tro-
bar millor el que [I’exercitant] desitja»
[EE 73]. Tanmateix, encara abans d’ini-
ciar el moment de ’eleccid, Ignasi pro-
posa una consideracio important.




2. <(ABANS D’ENTRAR EN ELECCIONS... TRES MANERES D’HUMILITAT»

2.1. Situacio de I’exercici

Encara que amb Banderes i Binaris s’han
posat ja els pressuposits d’una bona elec-
cid, Ignasi encara pensa que «aprofita
molt de considerar i advertir les seglients
tres maneres d’humilitaty [EE 164,2].
Aquesta consideracid «a estones durant
tot el dia» ha d’ajudar a adherir-se de tot
cor a la «veritable doctrina de Cristy. A
primera vista sorprén que aquesta consi-
deraci6 no es posi a continuacié de I’e-
xercici dels Tres Binaris, ja que €s per a
«abans d’entrar en eleccionsy, les quals
comencen tot seguit després d’aquest
exercici, en la «contemplacid sobre la
partenca de Crist nostre Senyor des de
Natzaret al riu Jorda, i com fou batejat»
[cf. EE 158 i 163]. Pero, en no tractar-se
d’una preparacid per a la meditacio o la
contemplacio, la consideracio de les ma-
neres d’humilitat es posa just abans de les
orientacions per a I’eleccid, que es realit-
za «juntament amb la contemplacio.
L’objectiu de les Tres maneres d’Hu-
militat no sembla que sigui diferent del
que es pretén amb els dos exercicis de
Banderes i Binaris, sin6 que és una major
ajuda per a «imitar» la «vida vertadera»
de Crist [cf. EE 139,2]. Per aixo potser el
sant no proposa una meditacid, que supo-
saria un nou pas, sind un «considerar i
advertir... considerant a estones durant el
dia». La practica dominant en donar i fer
Exercicis acostuma a ser proposar les
Tres Maneres d’Humilitat en forma de
meditacié o contemplacid; aixo no obs-
tant, la proposta de «considerar i advertir»

ens indica que el que es pretén és que,
mitjangant una activitat que no és discur-
siva com la meditacid, sin6 una mirada
atenta al contingut de les Tres maneres
d’Humilitat, I’exercitant sigui més cons-
cient del que suposa optar evangelica-
ment en la vida. Aquesta mirada ¢s consi-
deraci6 i no contemplacio, perqué no és
«contemplacié o meditacio visible» [cf.
EE 47,1].

Per tant, com tots els exercicis, el de
les Tres Maneres d’Humilitat no és un
adoctrinament, sind una nova ajuda, un
altre recurs per a la «transformacié de
I’home interior» [cf. Ef 3,16], finalitat
dels exercicis precedents del «quart diay i
de les contemplacions que aniran seguint,
sense que hi afegeixi un contingut nou.

Abans de la lectura del text ignasia, és
molt util tenir en compte la savia obser-
vaci6 psicologica i teologica de Carlos
Dominguez: «Tota una representacié de
Déu i tota una manera de concebre la sal-
vaci6 que aquest ens ofereix han de ser
tinguts en compte si es vol copsar la pro-
funda intuicié que Ignasi ha tingut en la
seva “consideracio” de les Tres Maneres
d’Humilitat. Encara que ho hagi expres-
sat en un llenguatge que avui, a partir de
les Ilums i les ombres de la sensibilitat
contemporania, no resulta facil de com-
prendre o assimilar»'.

[164] La tercera. Abans d’entrar en les elec-
cions, perqué hom abraci de cor la
vera doctrina de Crist nostre Senyor,
aprofita molt de considerar i advertir
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les segients tres maneres d’humilitat,
i considerant-les a estones durant tot
el dia i fent també els col-loquis, tal
com es dira més endavant.

[165] La primera manera d’humilitat és ne-
cessaria per a la salut eterna, a saber,
que m’abaixi i m’humilii tant com em
sigui possible, perque en tot obeeixi la
llei de Déu nostre Senyor, de tal ma-
nera que encara que em fessin se-
nyor de totes les coses creades en
aquest mon, no em determini, ni per la
propia vida temporal, a trencar un ma-
nament, sia divi sia huma, que m’obli-
gui a pecat mortal.

[166] La segona és més perfecta humilitat
que la primera, a saber, si jo em trobo
en tal punt que no vull ni m’inclino
més a tenir riguesa que pobresa, a
voler honor que deshonor, a desitjar
vida llarga que curta, essent igual ser-
vei de Déu nostre Senyor i salut de la
meva anima; i aixi no em determini a
fer un pecat venial per tot el creat ni
encara que la vida em llevessin.

[167] La tercera és humilitat perfectissima, a
saber, quan incloent la primera i la
segona, essent igual lloanca i gloria
de la divina majestat, per imitar i as-
semblar-me més efectivament a Crist
nostre Senyor, vull i elegeixo més
pobresa amb Crist pobre que riquesa,
oprobis amb Crist ple d’ells que
honors, i desitjar més de ser tingut per
va i foll per Crist, que primer fou tingut
per tal, que no pas per savi ni prudent
en aquest mon.

[168] Nota. Aixi, per al qui desitgi aconseguir
aquesta tercera humilitat, aprofita molt
de fer els tres col-loquis dels binaris ja
dits, demanant que nostre Senyor el
vulgui elegir en aquesta tercera major
i millor humilitat, per més imitar-lo i
servir-lo, si és igual o major servei
i lloanga de sa divina majestat.
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2.2. Humilitat

Tot i tenir en compte les notes de 1’exer-
citant Pedro Ortiz,"” dirigit pel mateix
Ignasi, que presenten les maneres d’hu-
militat com tres maneres d’estimar, no
sembla encertat deixar de banda la termi-
nologia ignasiana, que de manera molt
realista, enfoca la cara pedagogica de
I’experiéncia espiritual i, per tant, partir
de la humilitat com a base del progrés es-
piritual.”” Ignasi es troba en el viarany de
sant Benet, que parla de la humilitat, com
a forma de submissio a Déu, una submis-
si6 que, en procés creixent, no és meés que
fruit de I’amor." El cristia, com Crist, ha
vingut al moén per «fer la seva voluntaty
(He 10,7.9) i en aquesta obediéncia es tro-
ba la fecunditat de la vida (cf. He 10,10).
Aixi, les maneres d’humilitat mostren on
es troba el lloc suprem de la identificacio
amb Crist, és a dir, la tercera manera que
presenta 1’actitud mateixa que va tenir
Jesus, que, sent de condici6 divina no es
va aferrar a la seva condicio, sind que es
va humiliar fent-se obedient fins a la mort
(cf. F1 2,6-8). Aixi, progressivament, les
maneres d’humilitat ofereixen I’escala de
la vida cristiana: Primer, una vida de mi-
nims cristians, que suposa ja un grau no-
table de conviccio i de generositat. Segon,
una vida cristiana amb un grau ja molt no-
table de llibertat interior per al seguiment
i de resposta generosa al Senyor en mo-
ments dificils. Tercer, s’abraca la bogeria
de la creu de Crist i es pren Crist pobre i
humil com a norma de tota decisid, sem-
pre que no s’imposi ja un criteri evident
per a inclinar la decisio. I, si Ignasi pro-
posa les tres maneres, i no solament la ter-
cera, ¢s degut a la seva continua atencio
pedagogica a I’exercitant i als perills d’en-
gany amb aparenga de bé. Encara més:




amb realisme pastoral, per a entrar en
eleccions es requereix un minim que no ¢és
el maxim de la tercera manera d”humili-
tat. En un directori autograf ignasia pot
llegir-se: «Qui no esta en la indiferéncia
del segon grau, no cal que es posi a fer
eleccions, 1 aixi és millor entretenir-lo en
altres exercicis fins que hi arribi»".

2.3. Practica de I’exercici

No es tracta, doncs, de contemplar o de
meditar, sind de deixar que I’esperit es
deixi impregnar amb aquesta saviesa
evangelica que, per altra banda, ja va
penetrant en 1’exercitant mitjangant 1’ex-
periéncia de les contemplacions dels mis-
teris de Crist que va seguint sense inter-
rupci6. Les Tres Maneres d’Humilitat
aporten, doncs, una especie de marc o de
coordenades dins les quals I’exercitant se-
gueix contemplant i deixant-se moure per
I’Esperit amb vista a fer una eleccid cor-
recta. La repeticio dels tres col-loquis amb
la nota de Binaris, mostra amb tota clare-
dat la connexié d’aquesta consideracid
amb 1’objectiu dels exercicis de Banderes
i Binaris. I, evidentment, la tercera mane-
ra d’humilitat presenta el cimal de la vida
cristiana, quan una persona no es mou
«per motius objectius; i precisament per
aixo, tan plenament es confia a les dispo-
sicions indeductibles de I’amor divi, que
es distancia encara més de si mateix»'.
Perqué el contingut d’aquesta considera-
ci6 no és altre que el que han escrit tantes
vides de sants i santes com Pau, Ignasi
d’Antioquia, Benet, Francesc, Ramon
Llull, Caterina de Siena, Joan de la Creu,
Charles de Foucauld, Edith Stein, Joan
XXIII, Oscar Romero, Pedro Arrupe, etc.
La «perfecta alegria» de sant Francesc ha

estat sovint una referéncia tradicional que
il-lumina la tercera manera d’humilitat. |
els bojos de Crist son I’expressio viva d’a-
questa forma d’assimilar el cristianisme,
que ¢és saviesa i forga de Déu (cf. 1Co
1,25). Recordem el testimoni sobre ffiigo
del monjo de Montserrat: «aquell pelegri
era boig per amor de nostre Senyor
Jesucrist»'”.

La Tercera Manera d’Humilitat, des-
prés de les Dues Banderes i Binaris, que
atén a I’alliberament de dinamiques inter-
nes o externes que lliguen o esclavitzen,
vol dinamitzar la /libertat per a reforgar
el subjecte amb vista a I’eleccio. Aixo és
possible en la mesura que I’exercitant
estigui plenament dominat per una passio,
el seguiment de Jesus pobre i humil. Ara
bé, I’exercitant haura anat descobrint que
Jesus ens revela un Déu debil, perque és
amor rebutjat. [, mentre el Déu omnipo-
tent condueix facilment a la prepoténcia i
al’opressio, el Déu debil i humil de I’amor,
«amor que s’exposa i no poder que s’im-
posa»’®, ens convida a I’amor.

2.4. Banderes, Binaris i Humilitat

Moltes vegades s’ha comentat que I’exer-
cici de Dues Banderes es dirigia a la in-
tel-ligéncia, el de Tres Binaris a la volun-
tat i el de les Tres Maneres d’Humilitat a
I’afecte o a ’amor. El fonament d’aquesta
distincio i progrés és clar, ja que I’exerci-
tant en les Dues Banderes és il-luminat so-
bre la veritable doctrina de Crist, en els Bi-
naris intenta alliberar la seva voluntat per
respondre a la crida concreta del Senyor
en I’eleccio, 1 les Maneres d’Humilitat,
superant I’estretor de la llei, s’orienten cap
a I’amor sense mesura vers Crist pobre i
humil. Aixd no obstant, el text ignasia, tal
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com I’hem anat seguint en aquest comen-
tari, també ens revela com en el fons del
progrés que suposen aquests exercicis es
troba una fonda experiéncia afectiva, una
transformaci6 de I’afectivitat i, per tant,
els tres exercicis s’orienten a una obertu-
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ra del cor vers I’amor de Déu, que ¢és sa-
viesa, mocio de la voluntat i toc del cor.
Per aix0, com deia repetidament el gran
expert en Exercicis Josep Calveras, resu-
mint el procés d’aquests tres exercicis, es
tracta de «cor, cor, cor»”.




3. «JUNTAMENT....» [EE 135]: LELECCIO

Recordem novament que tota la bastida metodica de la mistagogia igna-
siana no ha de suposar una pausa en el procés de contemplacié i treball
espiritual de I'exercitant que segueix escoltant les mocions i pensaments

que I'Esperit li inspira.

1. DISPOSICIO PREVIA

[169] PREAMBUL PER A FER ELECCIO

En tota bona eleccid, en allo que és
de part nostra, 'ull de la nostra inten-
ci6 ha de ser senzill, solament mirant
per a qué soc creat, a saber, per a
lloanca de Déu nostre Senyor i salva-
ci6 de la meva anima; i aixi qualsevol
cosa que jo elegiré ha de ser que
m’ajudi per al fi pel qual s6c creat; no
ordenant ni duent el fi al mitja, sino el
mitja al fi; aixi com succeeix que molts

elegeixen primer casar-se, que és
un mitja, i secundariament servir Déu
nostre Senyor en el casament, i servir
Déu és el fi. Aixi mateix n’hi ha d’altres
que primer volen tenir beneficis i des-
prés servir Déu en ells. De manera
que aquests no van drets a Déu, sin6
que volen que Déu vingui de dret a
llurs afeccions desordenades, i, per
conseguent, fan del fi mitja i del mitja
fi. Talment que el que havien de pren-
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dre primer ho prenen darrer; perque
primer hem de posar per objecte voler
servir Déu, que és el fi, i secundaria-
ment prendre benefici o casar-me, si
més em conve, que és el mitja per al
fi; aixi, res no m’ha de moure a pren-
dre els tals mitjans o a privar-me’n,
sind solament el servei i lloanga de
Déu nostre Senyor i salut eterna de la
meva anima.

Entrem en la part central dels Exercicis
Espirituals. Encara que no tota persona
que fa Exercicis hagi de fer una eleccid
d’estat, s’ha de reconéixer que tant 1’ob-
jectiu dels Exercicis, descrit en la primera
anotacio, com tot el seu procés, apunten a
alguna forma d’eleccid, ja que ’exerci-
tant hi intenta disposar-se a I’accio de Déu
en el concret de la seva vida i, per aixo,
es deixa il-luminar per Déu sobre el que
ell espera de la seva propia vida en el mo-
ment en que s’exercita. L’Esperit Sant és
creador, no deixa mai en un lloc aparcat
el creient, sind que el mou continuament
en el cami de seguiment de Crist de ma-
nera dinamica. No obstant aixo, 1’eleccio,
no entesa com un acte de decisié moral
sobre un objecte extrinsec a la persona,
suposa una uni6 profunda i renovada amb
Déu. Per tant, la classica divisio dels in-
terprets dels Exercicis entre eleccionistes
i unionistes, que mai no s’ha agafat en un
sentit excloent, haura servit per a posar
més en relleu les dues orientacions subs-
tancials dels Exercicis i la seva intima
implicaci6. Els Exercicis son una expe-
riéncia dinamica d’unié amb Déu i, a la
vegada, una forma de major apertura i
disponibilitat a I’orientacid actual de
I’Esperit en la propia vida. Com Ignasi,
que «no s’anticipava a 1I’Esperit, sin6 que
el seguia»®, la persona que s’exercita ha
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de ser una persona d’esperit obert a les
sorpreses de Déu, una persona en actitud
de recerca. Aixo és el que s’expressa en
un dels directoris, en que es diu que la per-
sona que comenga els Exercicis ha de ser
una persona ambigua, és a dir, una perso-
na en actitud de recerca, «que estigui
angoixada en algun sentit amb el desig de
saber qu¢ ha de fer amb la seva perso-
na»’'.

Tot i aix0, ningu no ha de ser induit a
fer eleccid si no se sent especialment
mogut a aixo, perque si 1’eleccié no fos
desitjada resultaria perjudicial a I’exerci-
tant.”> Pero el més important €s tenir les
actituds espirituals d’un gran desig de co-
neixer la voluntat de Déu i la disponi-
bilitat per a seguir el cami que el Senyor
li descobreixi. Per aixo els Directoris son
molt categorics a I’hora d’exigir a I’exer-
citant les disposicions que es demanen i,
per tant, és indispensable atendre fidel-
ment a les indicacions que es proposen al
llibre, ja que posen en relleu aquestes con-
dicions necessaries per a una correcta
eleccid. En concret, «s’ha d’insistir en el
fet que entri en les eleccions, el que les ha
de fer, amb plena resignacio de la seva vo-
luntat; 1 si és possible que arribi al tercer
grau d’humilitat... Qui no esta en la indi-
feréncia del segon grau, no esta per a po-
sar-se en eleccions, i és millor entretenir-
lo en altres exercicis fins que hi arribin?®.

El Principi i Fonament, com es va
comentar en el seu moment, expressa una
finalitat i unes conseqiiéncies practiques
que han de ser presents al llarg de tots els
Exercicis, ja que enuncia un principi del
qual dimanen totes les conseqiiéncies de
la vida i expressa el fonament sobre el
qual s’ha de construir practicament la vi-
da cristiana. Aixo no obstant, Ignasi, com




a bon pedagog, en el moment que s’entra
jaen I’eleccio, en la presa de decisio, tor-
na a recordar la importancia de tenir ben
clar quin és el sentit de la vida humana i
la transcendéncia del fet que, amb «in-
tencié simple», I’exercitant ordeni els
mitjans a aquest fi i no al revés. Els que
aixi no procedeixin, «no van rectes cap

2. OBJECTE DE L’ELECCIO

a Déu», perqué no ordenen els mitjans
vers on cal ordenar-los, només al «servei
i lloanga de Déu nostre Senyor i salut
eterna de la meva anima». Es una evi-
déncia que la persona que acompanya els
exercicis ha de procurar que no se li obli-
di en la practica, cosa que passa amb fa-
cilitat.

Per a entrar en I’eleccido de perfeccio
[cf. EE 135,6], cal fixar bé la mirada de
manera que, segons el PF, I’exercitant
estigui obert a qualsevol objecte d’elec-
ci6 «que és concedit a la llibertat del nos-
tre lliure albir i no li esta prohibity [EE
23,5]. Per aixo el llibre dels Exercicis
proposa unes orientacions que s’escauen
a aquest moment.

[170] PER A PRENDRE NOTICIA SOBRE
QUINES COSES S'HA DE FER
ELECCIO, | CONTE EN SI QUATRE
PUNTS | UNA NOTA.

El primer punt. Es necessari que totes
les coses de les quals volem fer elec-
ci6 siguin indiferents o bones en si, i
que es trobin dins la santa mare
Església jerarquica, i no males ni con-
traries a ella.

[171] Segon. Hi ha coses que sén objecte
d’eleccié immutable, ara sacerdoci,
matrimoni, etc.; n’hi ha d’altres que ho
sén d’elecci6 mudable, com prendre
beneficis o deixar-los, prendre béns
temporals o desfer-se’n.

[172] Tercer. En l'eleccid6 immutable, una
vegada s’ha fet eleccié no hi ha més
a elegir, perqué no es pot deslligar,
aixi com és matrimoni, sacerdoci, etc.
Només s’ha de mirar que si no ha fet
eleccio degudament i ordenadament,
sense afeccions desordenades, pene-
dint-se procuri de fer bona vida en la
seva eleccio, la qual eleccié no sem-
bla pas ser vocacié divina, per ser
eleccio desordenada i esbiaixada,
com molts en aixd erren, fent d’'una
eleccié esbiaixada o mala, vocacio
divina; perqué tota vocacioé divina és
sempre pura i neta, sense mixtié de
carn ni de cap altra afeccié desorde-
nada.

[173] Quart. Si algu ha fet eleccié deguda-
ment i ordenadament de coses que
sén objecte d’elecci6 mudable, i no
inclinades a la carn ni al mén, no hi ha
per qué faci de nou eleccio, siné per-
feccionar-se en aquella tant com
podra.

[174] Nota. Cal advertir que si la tal eleccio
mudable no s’ha fet sincera i ben or-
denada, aleshores aprofita de fer
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I'elecci6 degudament a qui tingui
desig que d’ell surtin fruits notables i
molt agradosos a Déu nostre Senyor.

L’experiéncia dels Exercicis, experiéncia
espiritual essencialment personal, no ha
de ser una experiéncia subjectivista o ar-
bitraria, sin6 que es funda en la «veritaty
de I’evangeli [cf. EE 2,2] llegit en I’am-
bit de I’Església, ¢és a dir, «la santa mare
Església jerarquica», que no es refereix
només a la jerarquia de I’Església, sind a
tota I’Església jerarquicament constitui-
da’** Ara bé, es dona per descomptat que
I’exercitant ha adquirit ja un cert «sentit
vertader» d’alld que cau o no cau dins de
I’«Església militant». Per tant, encara que
les regles que «per al sentit vertader que
en I’Església militant hem de tenir» [EE
352-370] figurin al final del llibre dels
Exercicis, la seva substancia ha de ser ja
assimilada per I’exercitant amb vista a fer
una correcta eleccio. Per a ajudar a aques-
ta assimilacio, no és necessari exposar a
I’exercitant les regles, sin6 ajudar-lo a que
el mateix procés dels Exercicis el vagi in-
troduint en el «sentit vertader», una espé-
cie d’instint espiritual eclesial.

Els Exercicis ofereixen bastants recur-
sos, comengant per la proposta que I’acom-
panyant ha de fer del «fonament vertader
de la historia» [EE 2,2] per a les medita-
cions i contemplacions, la indicacidé de
com Déu va conduint els creients mitjan-
cant la conjunci6 de la lletra i ’esperit,
la interioritat 1 la institucio, I’individu i la
comunitat, les orientacions per al discer-
niment que reflecteixen la saviesa de Déu
plasmada en la historia de la vida de cris-
tians i cristianes, la practica dels sagra-
ments de 1’eucaristia i de la reconciliacio,
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la participacio en la liturgia de les hores de
I’Església... Al costat d’aix0, el comen-
tari d’algun punt de les Regles sobre el
sentit eclesial pot ser necessari o almenys
util. Pero el més important és que 1’exer-
citant vagi copsant que viure la fe en I’Es-
glésia no ha de ser una carrega, sin6 un do
i gaudi profund, de manera que la «santa
mare Església» (paraules que potser no cal
dir a ’exercitant) pugui resultar una vi-
vencia personal calida i amable.”

Evidentment, quan avui parlem d’elec-
ci6 immutable [EE 171] referint-nos al
matrimoni o al sacerdoci, no hem de per-
dre de vista la seva naturalesa immutable,
encara que es donin circumstancies que
els facin mutables, segons circumstancies
personals i les noves aportacions del dret
Canonic.

Sobre la distincié entre vocacid sim-
plement i vocacid divina, Ignasi va sentir
la necessitat de precisar i corregir I’ Auto-
graf: «no podem dir que fos vocacio»,
suplint per «no sembla pas ser vocacio di-
vina» [EE 172,3]. En aquest cas «pene-
dint-se procuri de fer bona vida en la seva
eleccion [EE 172,2]. Pero Déu, «per part
seva no retira el do que ha fet a ’exerci-
tant de comprometre’s elegint. Una elec-
ci6 obliqua, que no és recta, feta lliure-
ment per una persona en nom de Déu,
segueix sent una eleccion®. Sil’eleccio ha
sigut correcta i és immutable «no hi ha res
més a elegin 1 per a aquest cas valen les
orientacions per a «esmenar i reforman»
la vida [EE 189]. Una altra situacio és la
de la persona que no ha fet una eleccio
«sincera 1 ben ordenada» de matéria mu-
table. Aquesta persona haura de fer I’elec-
ci6 «degudament», «a qui tingui desig
que d’ell surtin fruits notables i molt agra-
dosos a Déu nostre Senyor» [EE 174].




3. ELECCIO [EE 175-188]"

3.1. Situacio de l'eleccio

Partim de la conviccid, repetidament ex-
pressada, que I’eleccié no és un paréntesi
en el curs de I’experiéncia dels Exercicis,
sind una part d’aquest curs, el tram d’un
moviment que no ha d’aturar-se, i que
I’exercitant ha d’observar atentament per
a desxifrar o copsar el sentit del corrent.
Les regles de discerniment, sobretot les
de segona setmana, son, doncs, una ajuda
imprescindible, i per tant, se suposa que
I’exercitant les té molt ben assimilades.

L’eleccié no és només un moment
més dins el curs dels Exercicis, sind que
representa el moment cimal de tota I’ex-
perieéncia espiritual, encara que no hi hagi
eleccié en el sentit més restrictiu de la
paraula. En efecte, elegir és viure i reco-
n¢ixer la identificacid plena amb Crist en
el concret de la vida, de tal manera que
aquesta identificacio informi la vida futura
de I’exercitant. A partir d’aquest moment,
els Exercicis son 1’experiéncia espiritual
d’una persona configurada d’una manera
molt determinada, segons un estat o forma
de vida.*®

[175] TRES TEMPS PER A FER SANA | BO-
NA ELECCIO EN CADA UN D’ELLS.

El primer temps és quan Déu nostre
Senyor de tal manera mou i atreu la
voluntat que, sense dubtar ni poder
dubtar, la tal anima fidel segueix el
que li és mostrat, aixi com sant Pau i
sant Mateu ho feren en seguir Crist
nostre Senyor.

[176] El segon, quan s’adquireix prou claredat
i coneixement per experiéncia de con-

solacions i desolacions, i per experién-
cia de discrecio de diversos esperits.

[177] El tercer temps és tranquil, considerant
primer per a qué és nat 'home, a
saber, per a lloar Déu nostre Senyor i
salvar la seva anima; i desitjant aixo,
elegeix com a mitja una vida o estat
dins els limits de I'Església, perque
sigui ajudat en servei del seu Senyor i
salvacio de la seva anima.

He dit temps tranquil, quan I'anima no
és agitada de diversos esperits i usa
les seves poténcies naturals lliure-
ment i tranquil-lament.

[178] Si en el primer o segon temps no es fa
eleccid, es posen a continuacioé dues
maneres de fer-la en el tercer temps.

LA PRIMERA MANERA PER A FER
SANA | BONA ELECCIO CONTE EN
SI SIS PUNTS.

El primer punt és proposar al davant
la cosa sobre la qual vull fer eleccio,
aixi com un ofici o benefici per a pren-
dre o deixar, o una altra cosa qualsevol
que sigui objecte d’eleccié mudable.

[179] Segon. Cal tenir per objecte el fi per al
qual séc creat, que és per a lloar Déu
nostre Senyor i salvar la meva anima;
i a més trobar-me indiferent sense cap
afeccié desordenada, de manera que
no estigui més inclinat ni afeccionat a
prendre la cosa proposada que a dei-
xar-la, ni més a deixar-la que a pren-
dre-la; sind que em trobi enmig com
I'agulla d’'una balancga per a seguir alld
que sentiré que és més gloria i lloanca
de Déu nostre Senyor i salvacio de la
meva anima.

[180] Tercer. Demanar a Déu nostre Senyor
que vulgui moure la meva voluntat i
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posar en la meva anima el que jo he
de fer, respecte de la cosa proposada
que més en lloanca i gloria seva sigui,
discorrent bé i fidelment amb el meu
enteniment, i elegint conforme al bene-
placit de la seva santissima voluntat.

[181] Quart. Considerar, raonant, quants
avantatges o profits se’'m segueixen
de tenir I'ofici o benefici proposat, mi-
rant només la lloanga de Déu nostre
Senyor i la salut de la meva anima; i,
al contrari, considerar aixi mateix
els desavantatges i perills que hi ha a
tenir-lo. Fent igualment en la segona
part, a saber, mirar els avantatges i
profits de no tenir-lo; i també, per con-
tra, els desavantatges i perills en el
mateix no tenir-lo.

[182] Cinque. Després que he discorregut i
raonat aixi en totes direccions sobre
la cosa proposada, mirar on s’inclina
més la rad, i aixi segons la major mo-
cié racional, i no segons cap mocio
dels sentits, s’ha de fer deliberacié so-
bre la cosa proposada.

[183] Sise. Un cop feta aquesta eleccid o
deliberacio, la persona que I'ha feta
ha d’anar amb molta diligéncia a I'ora-
ci6 davant de Déu nostre Senyor i ofe-
rir-li aquesta eleccid, perquée sa divina
majestat la vulgui rebre i confirmar, si
és el seu major servei i lloanga.

[184] LA SEGONA MANERA PER A FER
SANA | BONA ELECCIO CONTE EN
S| QUATRE REGLES | UNA NOTA.

La primera és que aquell amor que
em mou i em fa elegir la tal cosa dava-
lli de dalt, de 'amor de Déu, de forma
que el qui elegeix senti primer en si
que aquell amor, poc o molt, que té a
la cosa que elegeix, és sols per al seu
Creador i Senyor.

[185] La segona, mirar un home que mai no
he vist ni conegut, i desitjant jo tota la
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seva perfeccio, considerar el que jo li
diria que fes i elegis per a major gloria
de Déu nostre Senyor i major perfeccio
de la seva anima, i fent jo el mateix,
guardar la regla que poso per a l'altre.

[186] La tercera, considerar, com si estigués
a punt de morir, la forma i mesura que
aleshores voldria haver tingut en la
manera de fer la present eleccio, i
guiant-me per aquesta prendre en tot
la meva determinacio.

[187] La quarta, mirant i considerant com em
trobaré el dia del judici, pensar com
aleshores voldria haver deliberat res-
pecte de la cosa present; i la regla
que aleshores voldria haver tingut
prendre-la ara, perqué aleshores em
trobi amb complet plaer i goig.

[188] Nota. Un cop aplicades aquestes re-
gles per a la meva salut i tranquil-litat
eterna, faré la meva eleccio i oblacié
a Déu nostre Senyor conforme al sisé
punt de la primera manera de fer elec-
Cio.

3.2. Els tres temps d’eleccio

Les persones que fan els exercicis es tro-
baran en situacions espirituals diferents:
il-luminacid, agitacio o tranquil-litat luci-
da. A aix0 es refereixen els tres temps, que
no son estrictament metodes per a elegir,
sino situacions diferents que requereixen
aproximacions de discerniment també di-
ferents.”” En qualsevol cas 1’eleccio re-
quereix un cert temps, i ho demostra el fet
que Ignasi li assigna indicativament vuit
dies sencers de contemplacions.

Primer temps®

Aquest moment del curs espiritual de 1’e-
xercitant es defineix per una claredat que




no li permet dubtar: no solament no dub-
ta, sind que no pot dubtar, perqué la cer-
tesa que experimenta s’imposa de mane-
ra evident. Sembla a primera vista que
aquesta experiéncia espiritual no demana
més comentaris. Pero no cal ser gaire es-
pavilat per a reconcixer molts casos de
persones que no dubten ni poden dubtar i,
malgrat tot, pateixen clars miratges il-lu-
ministes, amb resisténcia a qualsevol con-
trast des de fora, encara que sigui amb per-
sones espirituals de bon criteri. El «no
poder dubtar» ignasia, per a no simplifi-
car el criteri d’una persona tan experta en
la sospita dels enganys de la vida espiri-
tual, no es refereix només al no poder dub-
tar subjectiu, sind també objectiu. En con-
cret, una persona que en Exercicis no
dubta ni pot dubtar sobre el que Déu li es-
ta demanant, ha de donar garanties que ha
fet els exercicis de forma adequada, que
es troba en una situacio de maduresa hu-
mana i psicologica suficient, que ha anat
afinant la seva capacitat de discerniment
segons la linia de les regles de segona set-
mana... Es pot objectar amb radé que Déu,
com es veu en els casos de Mateu 1 Saule,
no necessita disposicions de la persona
per a manifestar la seva voluntat o per a
cridar de forma inequivoca. Tanmateix, la
dificultat esta a tenir les garanties per a re-
coneixer que ¢és Déu i no «I’angel dolent
disfressat de 1’angel de llum» qui provo-
ca aquesta certesa. Per aixo, les regles de
la segona setmana soén imprescindibles, ja
que es tracta d’una «major discrecio»: ve-
ritable alegria, gota d’aigua en la pedra o
en |’esponja, el procés dels pensaments que
es generen a partir del primer, que és bo...

La gracia de Déu del primer temps no
és reservada a casos molt extraordinaris,
sind que I’han experimentat moltes per-

sones que han pres una decisi6 ferma i
gairebé instantania per a tota la seva vida
(ministeri presbiteral, vida religiosa o ma-
trimonial), i que els fets posteriors han
confirmat plenament.’ I, en aquest temps,
sembla més clar que en cap altre moment
que la certesa de 1’eleccié no es basa en
un objecte que la voluntat s’apropia, sind
en Déu que «li ho posi en voluntat» [EE
155,2] o «vulgui moure la meva voluntat
i posar en la meva anima el que jo he de
fer» [EE 180,1].

Es ben coneguda la reserva del Direc-
tori Oficial respecte a aquest primer
temps,* tanmateix, les indicacions de sant
Ignasi no indueixen a moure’s amb una re-
serva tal que gairebé es miri el primer
temps d’eleccié com la constatacio d’al-
guna cosa que pot esdevenir, pero que no
s’ha de tenir gaire en compte a la practi-
ca. En efecte, en els directoris original-
ment ignasians es diu: «Declarant la pri-
mera part de I’eleccid, on no es pot fer
fonament per a buscar-la, ha de venir a la
segona». Diu ben clar que s’ha de decla-
rar aquest temps. I també: «Entre les tres
maneres de fer eleccid, si en la primera
Déu no mogués, s’ha d’insistir en la se-
gonax»*. Per tant, Ignasi deixa clar que en
els Exercicis cal estar atents a la possibi-
litat que es doni el primer temps i, en con-
seqiiencia, donada la deguda prudéncia,
aixi s’ha d’exposar a 1’exercitant.

Segon temps®

Aquest temps sembla ser el més corrent
en I’experiéncia dels Exercicis, ja que el
primer €s una gracia totalment imprevi-
sible i el tercer, com es veura, suposa un
estat on no hi ha agitaci6é de diversos es-
perits. En ’anotacié sisena Ignasi crida
I’atencié de la persona que dona els
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Exercicis perqué observi si la persona que
s’exercita experimenta mocions com con-
solacions i desolacions o si és «agitat de
diversos esperits», ja que aquesta situacio,
si es fan bé els exercicis, hauria de ser nor-
mal. Ara, en la fase d’eleccio, I’atencio de
I’exercitant, amb 1’ajuda de la persona que
I’acompanya, ha de dirigir-se cap a la in-
terpretacio d’aquestes mocions, consola-
cions i desolacions, i a la discrecid dels
diversos esperits. Que significa aixo en la
practica?

Ja que I’eleccio es realitza en la con-
templacio, la persona que s’exercita anira
constatant vers quina part de 1’objecte de
I’eleccidé van decantant-se les consola-
cions o les desolacions i en quina direccid
o sentit van impulsant les crides de Déu.
Com la persona que al costat d’un riu de-
sitja descobrir cap on va el corrent, inten-
ta esbrinar-ho observant algun objecte que
flota en la superficie, i al cap d’un temps
d’observacié descobreix que 1’objecte
s’ha desplagat cap a un determinat costat.
Mitjangant aquesta observacid pot perce-
bre la direcci6 del corrent d’aigua. D’una
manera semblant passa amb les consola-
cions, llums o impulsos, etc.: posats de
costat amb la «vida vertadera que mostra»
Jesus, revelaran a poc a poc el sentit de
’accid concreta de Déu en la vida de I’e-
xercitant. I al revés, les desolacions, fos-
cors, resisténcies interiors. .. mostraran que
I’objecte considerat no és agradable a Déu.

Només queda insistir en la importan-
cia capital que I’exercitant estigui molt fa-
miliaritzat amb 1’0s de les orientacions de
discerniment de primera i segona setmana.
A més amés, el temps assignat de vuit dies
d’exercicis, després d’uns dotze ja realit-
zats, suscita I’interrogant sobre la idonei-
tat d’uns Exercicis breus per a realitzar

28

una bona eleccid segons la mistagogia ig-
nasiana. Encara que sempre hi cap la pos-
sibilitat que els Exercicis breus siguin part
d’un procés ja comengat abans i que tin-
dran continuitat després del recés.

Tercer temps™

El tercer temps és una situacid contrapo-
sada a I’anterior del segon temps: «quan
I’anima no és agitada per diversos espe-
rits». Tot 1 aix0, per a evitar que aquesta
eleccié en «temps tranquil» no degeneri
en una eleccio de rebaixes, s’ha de recor-
dar que I’exercitant es troba en un estat
espiritual propi del moment d’eleccid i,
per aix0, ha de recordar de nou la finalitat
de la vida segons el Principi i Fonament:
«lloar Déu nostre Senyor i salvar la seva
anima» 1 el sentit fonamental de I’Es-
glésia, 1 aixi elegir «una vida o estat dins
dels limits de ’Església». A més a més,
ha de ser capag d’usar les seves poténcies
naturals «lliurement i tranquil-lamenty.
Com es veu en aquest punt, els Exercicis
repeteixen d’alguna manera el preambul
per a fer elecciod i les notes segiients [cf.
EE 169-174].

Per tant, també I’cleccid en el tercer
temps és una autentica experiencia espiri-
tual, cosa que ha de posar-se més en re-
lleu si, com a vegades es fa, es realitza fora
del temps dels Exercicis. I per a I’aplica-
cié d’aquest tercer temps d’eleccid, es
proposen dues maneres diferents, que el
sant, pero, no justifica ni explica. Proba-
blement, aquesta diversitat és deguda o
a la diferéncia d’exercitants o al moment
espiritual en qué es troben o, també a les
diferents caracteristiques de 1’objecte
d’eleccio. Intentarem dilucidar aquest
punt en acabar I’exposicio de les dues ma-
neres d’aquest tercer temps.




Primera manera

L’exercitant procedeix per la ponderacid
d’«avantatges o profits», per una part, i de
«desavantatges i perillsy, per 1’altra.
Aquesta manera d’eleccio, convé insistir
en aixd, no ¢és una simple ponderacio de
bon sentit, sin6 una veritable experiéncia
espiritual.

En primer lloc, fidel al realisme que
informa sempre tota experiéncia espiritual
evangelica, I’exercitant ha de posar-se
davant la realitat que se li presenta com a
objecte d’eleccio. Es I’honradesa amb el
real, perque la llum per a la decisio cor-
recta no pot esperar-se de I’allunyament
de la realitat, sind de I’aproximaci6 a la
situaci6 real amb lucidesa i inspiracid
evangelica.

En segon lloc, novament reapareix el
PF, que ja s’havia recordat de manera ge-
neral en el «Preambul per a fer eleccio»
[EE 169]. Aqui, en el tercer temps, ho re-
corda probablement sant Ignasi perque
aquest temps, a diferéncia dels dos ante-
riors, parteix de I’activitat de I’exercitant
que s’aproxima a la realitat objecte d’elec-
ci6, mentre que en els precedents és el
mateix corrent de 1’experiéncia espiritual
el que va desvelant el sentit de I’acci6 de
Déu. Per tant, és important que I’exerci-
tant es fonamenti en la voluntat de buscar
la gloria de Déu i el bé de la seva vida, que
estigui indiferent, com 1’agulla d’una ba-
langa («com enmig d’un pes»). S’ha de fer
notar que en el PF, Ignasi parla de «fer-
nos indiferents» i aqui ja suposa un pro-
grés i parla de «trobar-me indiferent».

En tercer lloc es demana «a Déu nos-
tre Senyor que vulgui moure la meva vo-
luntat i posar en la meva anima el que he
de fer». Es la petici6 d’una veritable gra-

cia com a objecte d’aquesta eleccio, que
supera el fruit d’'una concepcio racional
d’aquest temps d’eleccio. Moure la vo-
luntat indica que, per molt que la llibertat
és decisiva a I’hora de realitzar 1’eleccio,
I’eleccio €s gracia, €s una forma d’expe-
riencia de Déu en el propi cor i en la vi-
da. I, aixi mateix, aquesta moci6 de Déu
arrela en una percepci6 de la realitat il-Iu-
minada per la fe, ja que és Déu qui ho ha
de «posar en la meva animax. Ens trobem,
com passa sovint en els Exercicis, amb
una experiencia espiritual que, tot i ser de
poca aparenga, té una profunditat o eleva-
ci6 immensa.

Només a partir d’aquests tres passos
precedents, 1’exercitant pot, en un quart
moment, «considerar, raonant» els «avan-
tatges o profits» i «els desavantatges o pe-
rills». Quan es diu «raonant» no es pensa
en una activitat merament racional, sind
en la ra¢ il-luminada i animada per la fe.
A la gran saviesa d’Ignasi no se li amaga
la importancia de veure I’objecte de I’elec-
ci6 des de les quatre cares de pros i con-
tres tant del si com del no a I’hora d’ana-
litzar-lo. Tenim el testimoni d’aquesta
manera de ponderar molt ben assimilat pel
primer grup de companys que van pren-
dre la decisi6 de fundar la Companyia de
Jests el 1539. A I’hora de decidir si farien
vot d’obediéncia a algun d’ells (és a dir,
si fundarien un orde religios) van exami-
nar pels quatre costats aquesta possible
opci6. El mateix va fer Ignasi quan dis-
cernia si les esglésies de la Companyia
havien de tenir rendes o no.”

Per a aquesta ponderacio de raons en
un sentit o un altre, la persona que fa elec-
cid pot considerar aquests aspectes de la
vida:
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a) La propia historia de salvacio (les
forces en les dificultats, els desigs persis-
tents, eéxits i fracassos significatius, les
obres grans que Déu ha realitzat en ell, els
pecats, etc.), perque en aixo pot trobar in-
dicis de futur, ja que Déu no es nega a si
mateix.

b) Aspectes fonamentals de la propia
vida cristiana: solidaritat, pregaria, pobre-
sa, compromis social, vida sagramental,
vida comunitaria i d’Església, etc., sempre
amb relaci6 a les qualitats personals. En
la vida cristiana personal no ha de faltar
cap element essencial, perod cada persona
ha de trobar el seu propi equilibri, la seva
harmonia. El cami de vida cristiana que
un elegeix ha d’afavorir el desenvolupa-
ment d’aquestes dimensions fonamentals
del cristianisme.

¢) La consideracié del mén o entorn
de la vida: professio, obligacions fami-
liars, compromisos contrets lliurement,
competeéncies i qualitats personals, etc.,
perque I’opcid o eleccid no pot estar en
contradiccié amb realitats que revelen
designis de Déu en la propia vida. Cal
mantenir la coheréncia.

Aquestes consideracions son algunes
«entrades» en la propia vida per a fer-ne
una lectura de fe, «discorrent per on s’ofe-
reixin®,

En el cinqué punt es proposa fer un ba-
lang del que s’ha «discorregut i raonat en
totes partsy, ¢és a dir, allo realitzat segons
el punt anterior. Cal veure cap a on s’in-
clina la rad, la «moci6 racional» i no «se-
gons cap mocio dels sentits». Es tracta,
doncs, d’una «mocidé», no del simple pes
objectiu 1 fred de les raons, perd aquesta
«mocio» no ha de ser de cap manera
«sensualy, orientada cap a un fi diferent
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de la «gloria i lloanga de Déu i salvacio de
la meva animay.

Finalment, «feta 1’eleccidon», 1’exerci-
tant ha d’acudir a Déu perque li confirmi
si allo que ha elegit és per a «major servei
i lloanga». En els Exercicis, la tercera i
quarta setmanes seran el temps oporta per
a aquesta verificaci6 espiritual, que no ne-
cessariament seran consolacions, sind
tamb¢é pensaments i raons que enforteixen
la seguretat interior de I’exercitant en la
decisi6 presa. Fora d’Exercicis, tampoc
no es pot ometre aquesta confirmacio, que
es realitzara de maneres molt diferents: un
temps posterior a 1’eleccid, en qué la vi-
da, la pregaria, I’opini6 d’altres persones
pot ajudar a comprovar que allo que un ha
elegit esta en sintonia amb la gloria de
Déu. En altres ocasions pot ser la necessa-
ria intervencid d’una persona amb autori-
tat per a confirmar que la decisio s’ajusta
a I’Evangeli. En la vida religiosa o en la
presbiteral, els anys de formacié han de
ser aquest temps de confirmacid, a més
de ser-ho de formacio.

Al llarg d’aquest procés en sis passos,
he intentat destacar el caracter de veritable
experiencia espiritual del tercer temps, ja
que sovint es redueix a una reflexid ra-
cional de sentit comu, pero sense la impli-
caci6 de tota la persona, que és condicio
de tota experiéncia espiritual seriosa.
Seria contrari al procés llarg i profund rea-
litzat al llarg de setmanes d’Exercicis re-
duir el tercer temps a una especie d’estudi
a’estil d’una programaci6 empresarial de
beneficis i pérdues. No obstant aixo, en-
cara que aquest tercer temps pugui lliscar
cap al segon temps, aix0 no sempre s’es-
devé ni cal que el tercer s’avali pel recurs
al segon. El mateix Ignasi, no solament va
ensenyar que el tercer temps era suficient,




sind que el va practicar en moments de
deliberaci6.” Insisteixo, pero, en aixo: que
el tercer temps ja €s una experiéncia espi-
ritual, atés que €s una eleccio realitzada per
una persona transformada pels Exercicis i
que fa servir la rad evangelitzada per
aquesta mateixa transformacio espiritual.

Segona manera

Fins aqui s’ha proposat una manera
d’eleccid per al tercer temps, «temps tran-
quil», perd encara se’n proposa una altra
que conté quatre «regles» o punts i una
nota final, que és la confirmacié. Es una
manera meés intuitiva i sintética d’eleccio,
potser, per a persones que tenen un taran-
na diferent, menys racional que les que
s’han guiat per la manera anterior o pot-
ser per a casos d’eleccié en que un procés
racional no s’adapta tant a la seva natu-
ralesa; o fins i tot per a situacions en queé
I’eleccid s’ha de fer en un termini més ra-
pid de temps. Se suposa, per tant, com en
la manera anterior, que la persona no ha
pogut fer eleccid per cap dels dos primers
temps.

El punt de partida és també, com en
els altres temps i en la primera manera
d’aquest tercer temps, el desig de la glo-
riade Déui el bé de I’exercitant. Tot i aixo,
la forma d’expressar-se en aquest primer
punt o primera regla, és d’una profunditat
i finesa especial: que «I’amor que em mou
i em fa elegir la tal cosa davalli de dalt».
Aquestes paraules vénen a ser un toc per
a prendre consciéncia del caracter verita-
blement espiritual també d’aquesta mane-
ra senzilla de fer eleccio.

Llavors hi ha a continuaci6 tres mira-
des o consideracions, una especie de con-
frontaci6 objectivadora per a veure per on

em porta 1’acci6é de I’Esperit: «mirar un
home que mai no he vist ni coneguty i pre-
guntar-me qué li diria que ha de fer i ele-
gir per a la gloria de Déu i perfeccio pro-
pia; considerar, com si estigués a I’hora de
la mort, queé voldria haver fet en la present
eleccid; considerar-me en el judici i pre-
guntar-me com voldria haver obrat en la
present eleccid. Aquestes tres considera-
cions, que poden ser una espécie de test
espiritual, podrien sintetitzar-se aixi: cer-
car el contrast objectiu de I’altre, de la
globalitat de la vida i del cara a cara amb
Déu. Fetes aquestes tres mirades i, si és el
cas, havent-se inclinat I’exercitant en un
sentit determinat, ha d’anar a buscar la
confirmaci6 tal com s’ha dit en la manera
anterior.*

Reflexions finals

En acabar aquest capitol ampli, encara
que molt sintetic, sobre les eleccions, con-
vé posar en relleu que el periode d’elec-
ci6 en els Exercicis és el punt més elevat
i decisiu de I’experiéncia. Fins i tot alguns
ho consideren el «llindar de la vida uni-
tivay, perque «mitjancant I’eleccié s’ha
donat una uni6é de voluntats entre 1’exer-
citant i Déu»*'. En qualsevol cas, pot afir-
mar-se que els Exercicis son un ascens
fins al cim de I’eleccio, després segueix
un temps de confirmacié de ’eleccid i de
consolidacié de I’experiéncia espiritual.
A més a més, el llarg text sobre les
eleccions [EE 169-188], tot i ser més breu
del que un desitjaria, per la quantitat d’in-
dicacions (regles, punts, notes, etc.), po-
dria convertir-se en una experiéncia arida
i detallista. A primera vista, I’extens con-
junt d’orientacions produeix la impressio
d’una selva o laberint que aparentment
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té poc a veure amb una experiéncia espi-
ritual profunda i atractiva. Per aixo, en
aquest punt central dels Exercicis, resulta
especialment oporti 1’avis del directori
ignasia que el que dona els exercicis no ha
de portar el llibre quan visita I’exercitant,
sind que ha de portar ben pensat el que ha
de dir a I’exercitant. Se suposa, doncs, que
I’exercitant no ha d’usar el llibre. A més a
més, no s’ha d’oblidar que només poden
donar exercicis els que els «han fet», és a
dir, que el qui dona els exercicis ha viscut
allo que en el llibre s’expressa a la manera
d’un codi o partitura que ha d’interpretar
aI’hora de donar els exercicis. Recordem,
novament amb Roland Barthes, que la tas-
ca de I’exercitador és semantica: fer d’in-
terpret del llibre a I’exercitant.

Davant les inevitablement arides
orientacions del llibre, esdevé com qui es-
ta davant una partitura, que pot veure no-

més o bé signes bigarrats o bé bona musi-
ca. L’eleccid hauria de ser d’alguna ma-
nera un temps d’escoltar la musica inte-
rior, per al qual la persona que dona els
exercicis ha de fer una tasca d’il-lumina-
ci6 i suport imprescindibles. Es veritat, se-
gons alguns Directoris, que I’eleccid és un
part potser dolords, perque té els seus mo-
ments dificils i dolorosos, pero es tracta
d’un donar a llum la vida. Més, encara:
I’eleccio és punt culminant no tan sols
perqué I’exercitant realitza I’accid més
decisiva de I’experiéncia dels Exercicis,
sind, perqué s’hi viu de manera concen-
trada la substancia de la vida cristiana: una
vida orientada cap a Déu, Pare, en la iden-
tificacié amb Crist, amb ’impuls de
I’Esperit que mou. La gracia baptismal
troba en 1’eleccid la plenitud de la im-
mersi6 en el misteri de la Trinitat que ens
acull i funda la nostra vida.”

4. PER A ESMENAR | REFORMAR LA PROPIA VIDA | ESTAT

4.1. Situacio de I'exercici

La preocupacio pastoral és la que regeix la
practica dels Exercicis que «s’han d’apli-
car» [cf. EE 18,1]. Per aix0, en acabar les
eleccions es proposen unes orientacions
per apersones que no es troben en situacio
de fer eleccid, perqué ja son casades o
tenen un estat clerical immutable. O tam-
bé per a persones que encara que tenen
alguna cosa sobre la qual haurien de fer
eleccid, no tenen «gaire prompta volun-
taty per a fer-ho.
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[189] PER A ESMENAR | REFORMAR LA
PROPIA VIDA | ESTAT.

Cal advertir que respecte dels qui es-
tan constituits en prelatura o en matri-
moni (tant si abunden molt en béns
temporals com si no), on no tenen
marge o molt prompta voluntat per a
fer eleccio de les coses que s6n ob-
jecte d’eleccié mudable, aprofita molt,
en lloc de fer eleccio, donar-los forma
i manera d’esmenar i reformar la pro-
pia vida i estat de cada un d’ells, a
saber, orientant la propia existéncia,




vida i estat per a gloria i lloanca de
Déu nostre Senyor i salvacié de I'ani-
ma. Per a venir i arribar a aquest fi, ha
de considerar i rumiar molt pels exer-
cicis i maneres d’elegir, tal com esta
declarat: quanta casa i familia ha de
tenir, com I'ha de regir i governar, com
I'ha d’educar amb paraula i amb exem-
ple; el mateix pel que fa als seus
cabals, quant n’ha de prendre per a la
seva familia i casa, i quant per a es-
mergar en pobres i en altres coses
pies, no volent ni buscant res més
sind en tot i per tot la major lloanca i
gloria de Déu nostre Senyor. Perqué
cada u ha de pensar que més s’apro-
fitara en totes les coses espirituals,
com més sortira del seu propi amor,
voluntat i interes.

Sorprén una mica que en aquest moment
dels Exercicis un exercitant no tingui «gai-
re prompta voluntaty, tenint en compte
que en I’anotaci6 divuitena Ignasi diu que
en persones que aspiren a arribar «fins a
un cert grau d’acontentar la seva animay,
0 «de qui no s’espera gaire fruity, «no
procedir endavant en materies d’eleccio,
ni en cap més dels exercicis que son fora
de la primera setmana». Aix0 no obstant,
per més que s’hagin pres totes les precau-
cions de no permetre entrar en exercicis
més que a persones ja molt despreses, en
aquest moment dels Exercicis pot ser que
I’exercitant es trobi en algun aspecte de la
seva vida en situacid de poca disponibili-
tat per a canviar alguna cosa que podria
ser objecte d’elecci6. De tota manera,
com pensa I. Casanovas, «mirant també
al bon o mal exemple que poden donar a
molts altres, sant Ignasi transigeix [amb
les persones que no tenen “molt prompta
voluntat”]»*. En aquest cas, com en el de

la persona que no té res a elegir, «aprofi-
ta molt... esmenar i reformar la viday.

Per a exercitants que es trobin en
aquesta situacio, es proposa, doncs, una
ajuda «per a esmenar i reformar la propia
vida i estaty. «Esmenar i reformar» res-
ponen a dues activitats diferents. Esmenar
¢és corregir aspectes de la propia «viday»
personal o de I’ «estat» en que I’exercitant
es troba, o bé de «prelatura» (algun car-
rec eclesiastic) o de «matrimoniy. Tot i ai-
X0, a més a més d’esmenar, si és el cas,
sempre €s convenient «reformar» o donar
una nova forma a la propia manera de viu-
re o enfocar d’una altra manera 1’estat
personal.

4.2. Practica d’aquest exercici

L’important és que ’exercitant, tampoc
a I’hora d’«esmenar i reformary, davalli
graons en ¢l curs de I’experiéncia espiri-
tual dels Exercicis, ja que haura de pro-
cedir «pels exercicis 1 maneres d’elegir.
Perqué I’esmena i reforma no és un apén-
dix dels Exercicis, sind la seva prolongacid
en una situacio particular de vida cristiana,
«conseqiiéncia logica del métode», «marca
de la seva fecunditat essencial»*.

En concret, partint de la disposicio del
PF («orientant la propia existéncia, vida i
estat per a gloria i lloanga de Déu nostre
Senyor i salvacié de 1’anima) i després
centrant-se a «considerar i rumiar per les
maneres d’elegir» els diferents aspectes
particulars de la seva vida i estat, haura de
revisar: a) el tren de vida («la casa», és a
dir, la casa i els béns que conté, amb les
persones empleades al seu servei); b) la
manera de comportar-se en la seva vida
domestica («com I’ha de regir i governar,
com ha d’ensenyar amb paraula i amb
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exemple»); ¢) I’administraci6é dels béns
materials, atenent familia i casa, pobres i
obres pies. L’exercitant que ha passat ja
moltes hores contemplant Jesus en la vi-
da humana amb les seves multiples situa-
cions i formes d’actuar, haura pogut ja
assimilar la inspiraci6, en la humanitat de
Jesus, per a corregir i configurar millor
la seva propia vida amb estil evangelic. La
contemplaci6 dels Exercicis és com la tra-
ma interior de la humanitzacié a [’estil
cristia que va fent I’exercitant. Perque els
Exercicis en «els seus principis generals
han de determinar les més petites opcions
dels qui els han assimilat»*.

Com a complement a les orientacions
proposades aqui per Ignasi, es poden uti-
litzar les regles per al «ministeri de dis-
tribuir almoines», que per aquest motiu
comentem tot seguit. Aquesta experiéncia
d’esmenar i reformar la vida és especial-
ment apropiada per als Exercicis de repe-
ticid, en els quals ordinariament no hi ha
cap necessitat de fer una eleccio com a tal.

Recapitulacio final

En acabar aquesta orientaci6 sobre I’es-
mena i reforma de vida, Ignasi aixeca el
vol a una mirada de conjunt sobre la vida
espiritual: «cada u ha de pensar que més
s’aprofitara en totes les coses espirituals,
com més sortira del seu propi amor, vo-
luntat 1 interés». Aqui tenim de forma
lapidaria una altra instrucccio ignasiana
sobre 1’amor, sobre com viure en 1’amor,
que, de manera molt implicita ja es va
enunciar en el PF* i que sera el punt con-
clusiu dels Exercicis en la «Contemplacid
per a assolir amor».

Al llarg de I’extensa instruccié que co-
menga amb el «Preambul per a fer elec-
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cidé» i que acaba amb el paragraf «Per a
esmenar i reformar la propia vida i estaty
[EE 169-189], el Sant ha insistit en la ne-
cessitat de mantenir 1’orientacié de fons
de la vida cap a la gloria de Déu i el bé
espiritual del mateix exercitant [EE 169;
177,1;179,1.3;180,1;184,3;189,5.9].
Mg¢s, encara: aquesta orientacio és la gra-
cia que al llarg dels Exercicis ha anat ope-
rant en el cor de I’exercitant, de manera
que el que ha de fer en el punt decisiu de
I’eleccioé o reforma €s deixar-se conduir
per Déu mateix que actua en la persona
que s’exercita. Aixo sembla molt clar en
els dos primers temps d’eleccid, en els
quals té primacia I’experiéncia viva de
Déu que «mou i atreu la voluntaty [EE
175,2] o que és percebuda «per experien-
cia de consolacions i desolacions, i per ex-
periéncia de discrecié de diversos espe-
rits» [EE 176]. Pero, fins i tot en el tercer
temps, I’exercitant demana a Déu que
«vulgui moure la meva voluntat i posar en
la meva anima el que jo he de fer» [EE
180,1] per a decidir-se «segons la major
moci6 racionaly [EE 182,2] i, com a pri-
mera regla per a I’eleccio en la segona
manera del tercer temps, posa «que aquell
amor que em mou i em fa elegir la tal co-
sa davalli de dalt, de I’amor de Déu» [EE
184,2]. Es a dir, la persona veritablement
espiritual és la persona tota ella orientada
cap a Déu i moguda pel seu Esperit, que
és Amor.

Aix0 és el que formula la senténcia a
dalt citada, amb la qual acaba el petit trac-
tat sobre 1’eleccio i reforma, que €s una
instruccio per a procedir evangelicament
en les qiiestions decisives de la nostra vi-
da. No es tracta, és clar, de sufocar I’amor,
ni d’anul-lar la voluntat, ni de moure’s
sense nord en la vida, sind que la persona




que vol portar una vida en fidelitat al
Senyor, ha de sortir de ’amor que neix
d’ella mateixa, per a deixar-se portar per
I’amor de Déu vessat en els nostres cors
(cf. Rm 5,5), ha d’anar acoblant la seva
propia voluntat a la de Déu i centrar els
seus interessos en els del Regne, és a dir,
«buscar el Regne de Déu i el que ell vol»
(Mt 6, 33).

Aixi, en acabar aquestes orientacions
centrals dels Exercicis, i una vegada ex-

5. DISTRIBUIR ALMOINES

perimentat el principi fonamental que en-
capgala tota I’experiéncia, mitjancant
I’opcid per al seguiment de Crist en el
concret de la propia vida, s’enuncia de
forma sintetica i molt precisa el sentit de
la vida cristiana plena: viure en I’ Amor en
la recerca del Regne sempre guiats per la
Voluntat de Déu. El «més s’aprofitaray és
I’expressio en el cami de la vida de la ple-
nitud a la qual ens dirigim, «salvar la se-
va anima» [EE 23,2].

5.1. Situacio de les Regles per
a distribuir almoines

Aqui Ignasi té davant els ulls les persones
amb el «ministeri» [EE 337;341,1;343,1],
«ofici» [EE 340,1;341,2,] «carrec» [EE
341,1] de distribuir almoines. Encara que
la paraula «ministeri» no figura en les
versions Prima i Vulgata dels Exercicis,
el text ignasia sembla que es refereix a un
ministeri que ha perdurat fins fa poc en
I’Església. Aquestes regles ofereixen un
bon model sobre la manera d’administrar
evangelicament els béns. Es parteix del
suposit que la persona que realitzara
aquest carrec o ministeri de distribuir
almoines, disposa d’uns béns que no soén
propietat seva, pero que ha d’administrar
evangelicament, atenent les persones ne-
cessitades 1, també retenint el necessari
per a la seva propia vida i sosteniment.
Els criteris que aqui s’exposen poden aju-
dar molt bé la persona que en Exercicis,

o fora d’ells, realitza I’esmena i reforma
de vida i estat.

[337] EN EL MINISTERI DE DISTRIBUIR
ALMOINES S'HAN DE GUARDAR
LES REGLES SEGUENTS.

[338] La primera. Si jo faig la distribucio a
parents o amics, 0 a persones a qui
estic afeccionat, hauré de mirar quatre
coses, de les quals en part ja s’ha par-
lat en la materia d’eleccié. La primera
és que aquell amor que em mou i em
fa donar I'almoina davalli de dalt, de
'amor de Déu nostre Senyor; talment
que senti primer en mi que I'amor, poc
o molt, que tinc a aquestes persones
és per Déu, i que en la causa per qué
més les estimo s’hi transparenti Déu.

[339] La segona. Vull mirar un home que mai
no he vist ni conegut; i desitjant jo tota
la seva perfeccio en el ministeri i estat
que té, aixi com jo voldria que ell tro-
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bés la manera de distribuir per a ma-
jor gloria de Déu nostre Senyor i major
perfeccio de la seva anima, jo, fent aixo
mateix, ni més ni menys, guardaré la
regla i mesura que per a l'altre voldria
i jutjo que és aixi.

[340] La tercera. Vull considerar, com si esti-
gués a punt de morir, la forma i mesu-
ra que aleshores voldria haver tingut
en I'exercici de la meva administracio,
i, reglant-me per aquella, guardar-la
en els actes de la meva distribucié.

[341] La quarta. Mirant com em trobaré el
dia del judici, pensar bé com alesho-
res voldria haver usat d’aquest ofici i
carrec del ministeri; i la regla que ales-
hores voldria haver tingut, tenir-la ara.

[342] La cinquena. Quan una persona se sent
inclinada i afeccionada a algunes perso-
nes a les quals vol distribuir, que s’aturi
i rumii bé les quatre regles susdites,
examinant i provant amb elles la seva
afeccio; i no doni I'almoina fins que, con-
forme a elles, hagi llevat i rebutjat del tot
la seva desordenada afeccio.

[343] La sisena. Encara que no hi ha culpa a
prendre els béns de Déu nostre Se-
nyor per a distribuir-los, quan la per-
sona és cridada de nostre Déu i Se-
nyor per a aquest ministeri, tanmateix
hi ha dubte de culpa i excés en la pro-
porcié i quantitat del que ha de pren-
dre i aplicar per a si mateix del que té
per a donar als altres; per tant, es pot
reformar en la seva vida i estat per les
regles susdites.

[344] La setena. Per les raons ja dites i per
moltes altres, sempre és millor i més
segur, en el que toca la seva persona
i estat de casa seva, que tant com
pugui se’n retalli i disminueixi, i s’acosti
al nostre suprem pontifex, model i
regla nostra, que és Crist nostre Se-
nyor. | conforme a aixo el tercer Con-
cili Cartaginés (en el qual fou present
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sant Agusti) determina i mana que el
parament del bisbe sigui senzill i
pobre. Aixd mateix s’ha de considerar
en totes les maneres de viure, tenint
en compte la condicio i estat de les
persones i guardant la deguda pro-
porcié. Aixi, en matrimoni tenim exem-
ple de sant Joaquim i santa Anna, els
quals partint la seva hisenda en tres
parts, donaven la primera als pobres,
la segona al ministeri i servei del tem-
ple, i prenien la tercera per a sustenta-
ci6 d’ells mateixos i de la seva familia.

5.2. Aplicacio practica

Les quatre primeres regles es refereixen a
la situacio6 de la persona que ha de distri-
buir béns a «parents o amics, 0 a perso-
nes per qui sento afecte». Es una savia
orientacio, ja que com que Jesis mateix
va dir que donéssim els béns als pobres, 1
aquests no sempre seran els nostres
parents o amics, cal estar molt atents
davant aquesta situacié molt corrent de
repartir béns a parents i amics. En una
instruccié del mateix Ignasi per als qui
van a entrar a la Companyia, a ’hora de
repartir els possibles béns que posseei-
xin, insisteix en aquest mateix criteri.”
Per a encertar en aquesta decisio en la
qual es poden barrejar pensaments i afec-
tes no ben ordenats, repeteix aqui «quatre
coses», «de les quals en part ja s’ha par-
lat en la matéria d’eleccio» [EE 184-186].
No podia ser d’altra manera: I’exercitant
s’ha de moure per I’amor que «davalla de
dalt, de I’amor de Déu nostre Senyor»,
Déu ha d’estar en I’amor a les persones a
les quals vull ajudar i en ’acte de decidir-
ho. D’una forma molt clara i contundent,
Ignasi situa els actes de solidaritat, que




poden tenir com a destinataris persones
amigues o familiars, en [’ambit plena-
ment teologal i no en el de la simple bona
voluntat o del mer sentit comu. Com pot
veure’s, es tracta d’una orientacid molt
practica en el camp de les activitats cari-
tatives, tant personals com d’institucions,
com de I’Església o d’ONG.

Tot i aixo, en el cas que planteja Igna-
si, la persona que exerceix aquest minis-
teri pot disposar d’alguns béns que admi-
nistra per a la seva propia utilitat, pero ha
d’aplicar les mateixes regles ja esmenta-
des per a decidir sobre «la proporcid i
quantitat del que ha de prendre i aplicar
per a si mateix del que té per a donar als
altres». També en aquesta ocasio la per-
sona que vol administrar els béns evange-
licament ha de procedir des d’una expe-
riencia espiritual profunda d’amor.

Finalment, Ignasi passa a una regla
més universal i de fons, en la qual es con-
sideren dues parts: el tren de vida perso-
nal de I’exercitant i I’orientaci6 dels seus
béns. Respecte del tipus de vida personal
es refereix a Crist nostre Senyor com a
principi fonamental. En concret, suposa-
da la imatge de Jests que I’exercitant ha
anat assimilant al llarg dels Exercicis,
amb la sensibilitat propia de Dues Bande-
res 1 les Tres Maneres d’Humilitat, «és
millor i més segur [...] que tant com
pugui se’n retalli i disminueixi». [ ho con-
firma amb la referéncia al IV Concili de
Cartago (per error se cita el tercer), en
que es diu que la «supléctiley, és a dir el
parament, «del bisbe sigui vil i pobrey.
Pero el que diu, a manera d’exemple
sobre I’estil de vida dels bisbes, val en la
seva orientacié fonamental per a totes les
persones en qualsevol estat de vida,
també per als matrimonis. 1 aqui, els

Exercicis, com en moments semblants,
presenta una sintesi que és a la vegada
un impuls cap endavant.”® La substancia
d’aquesta orientaci6 final és la proposta
d’unes prioritats a I’hora de repartir béns:
en primer lloc els pobres, després la co-
munitat, finalment les mateixes persones
que disposen dels béns. Per aixo, encerta-
dament, s’ha vist en aquestes linies igna-
sianes una senzilla proposicié de com rea-
litzar I’opcid preferencial pels pobres.*

En resum, aquestes regles, facilment
extensibles a I’administracié no solament
de diners, sind de molts altres béns (mit-
jans de treball, temps, competencies, exer-
cici de la professio, etc.) son una simple
presentacio de la vida cristiana com una
vida evangelicament pobra al servei dels
pobres. A la vegada, aquestes orientacions
poden aplicar-se no tan sols a individus,
sino a les institucions i a la mateixa Es-
glésia en el seu conjunt. En definitiva,
els béns no son una propietat absoluta i
autonoma, de manera que una persona en
pugui disposar segons criteris personals,
al marge del manament fonamental de
I’amor, estimar «com Cristy, 1 sense tenir
en compte la solidaritat, que ve exigida
per la condicié humana, i de la prioritat
que tenen els pobres, segons el missatge
de Jesus, avalat per la seva vida. Podem
dir que la inspiracié d’una vida cristiana,
sempre per als altres, es configura mitjan-
cant el fet de deixar-se moure per I’amor
de Déu, que pren cos en una vida inspira-
da en Jests pobre i que posa en el seu
centre els pobres reals. Els Exercicis, en
forma de mistagogia, no fan més que pro-
posar, en unes simples regles, la substan-
cia del viure cristia que durant unes tres
setmanes s’ha anat assimilant per part de
I’exercitant.
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NOTES

1. Es interessant aquest estudi que aborda el pro-
blema de les dues tendéncies esmentades i que
proposa una sintesi: Charles-André BERNARD,
Signification des Exercices de Saint Ignace,
Revue d’Ascétique et Mystique, 45 (1969),
p. 241-261. Segons Bernard, «no es poden se-
parar aquests dos aspectes de la vida espiritual,
perque tota vida espiritual tendeix a realitzar
concretament la voluntat de Déu [fi objectiu]
i a operar una transformacié de la persona
[fi intrinsec de I’experiéncia dels Exercicis]»
(p- 261).

2. Cf. Adrien DEMOUSTIER, Les Exercices de S. Ig-
nace de Loyola. Lecture et pratique d 'un texte,
Editions facultés jésuites de Paris, 2006,
p. 245-247.

3. Javier MELLONI, La mistagogia de los Ejercicios,
col. Manresa, ed. Sal Terrae, Valladolid, 2001
p. 181.

4. Cf. DEMOUSTIER, destaca que com consta sis ve-
gades, com si, una i de manera, dues (Les
Exercices..., p. 250, nota 11).

5. Cf. MELLONI, La mistagogia..., p. 184. Vegeu
també 1’obra ja classica de Frangois VARILLON,
L’humilité de Dieu, Bayard, Paris, nouvelle
édition, 2000.

6. Per tant no es tracta d’eliminar cap afecte, sind
de desarrelar el seu caracter condicionant.
Aix0 ¢és tant 0 més important quan 1’afecte no
es posa en coses sind en persones. Sobre
aquest punt, vegeu les reflexions profundes de
Demoustier (Les Exercices, p. 277-281).

7. Aixo6 no vol dir que no es dediqui temps, a I’es-
til de I’addicié cinquena [EE 77], un temps
propi per a la reflexio sobre el que he viscut en
la pregaria com a matéria per a I’eleccid.
Segons el Directori del P. Miro, les considera-
cions de I’eleccio no han d’ocupar tot el temps
de les contemplacions, «sind que acabat cada
un dels Exercicis o en qualsevol part del
mateix, quan 1’anim ja estigui reposat, llavors
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¢és el temps propici per a tractar i raonar sobre
elles; i per aixo ha de procurar-se diligentment
que les meditacions es facin al seu temps
degut, perque aixi consolen I’anima i disposen
per a fer bona eleccio» (n. 80, a Los Directo-
rios..., p. 204. Cf. abundants referéncies sobre
aquest punt a Directoria, p. 307, nota 137).

8. Dietrich BONHOEFFER, Resisténcia i submissio,
Ariel, Barcelona, 1969, p. 222.

9. Franciscus de HUMMELAUER, Meditationum et
contemplationum S. Ignatii de Loyola puncta.
Libri exercitiorum textum diligenter secutus
explicavit, Herder, Freiburg, 1925, p. 54.

10. Podeu veure I’analisi detallada de la seleccio
de misteris proposada pels Exercicis a Claude
FLiro, «Les mystéres du Christ dans les Exer-
cices», Christus, n. 124, Hors série, p. 85-98.

11. C. DOMINGUEZ, Las Tres Maneras de Humil-
dad: Una relectura desde la teologia y el psi-
coandalisis, Manresa, 68 (1996), p. 287-33. La
citacio, a la p. 2.

12. Cf. «Tres maneras y grados de amor de Dios y
deseo de obedecer ¢ imitar y servir a su divina
majestad» (Exercitia Spiritualia, p. 627-645,
la citaci6 a la p. 635).

13. Ignasi «no fa servir la paraula ‘amor’ si no és
amb una gran reserva i, en general, parla més
aviat d’humilitat, de servei generés a Déu.
L’home més aviat ha de deixar-se estimar per
Déu, i quan ho fa, humilment, prudentment,
modestament, ha de considerar-ho com a ‘ser-
vei’, com a coratge per aquest servei, com a
humilitat» (Karl RAHNER, Meditaciones sobre
los ejercicios de san Ignacio Herder, Barce-
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«Ajudar», amb aquest verb, Ignasi de Loiola expressa
modestament el seu gran desig de fer el bé als altres.
Sota aquest lema de servei i senzillesa,

['Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)

ofereix aquesta série de materials ignasians.

Escola Ignasiana d’Espiritualitat (EIDES)
Col-leccié «Ajudar»

67. D. MOLLA. L’espiritualitat ignasiana com a ajuda
davant la dificultat - 68. J. ROIG. El creixement espiritual
-69. L. YLLA-X. MELLONI - J. M. RAMBLA - D. OLLER.
De que parlem quan parlem d’interioritat? - 70. P. TRIGO.
Pere Claver, esclau dels esclaus - 71. J. GLENISSON.
Una interpretacié contemporania dels Exercicis de sant
Ignasi- 72. J. M. RAMBLA - SEMINARI D’EXERCICIS
(EIDES). Exercicis espirituals de sant Ignasi de Loiola.
Una relectura del text (3) - 73. J. MENACHO. «Per que
aparegui la divinitat que treballa en nosaltres» - 74. J. M.
RAMBLA - SEMINARI D’EXERCICIS (EIDES). Exercicis
espirituals de sant Ignasi de Loiola. Una relectura del
text (4)

Els titols d’aquesta col-lecci6é es poden descarregar
d’internet a: www.cristianismeijusticia.net/eides

La Fundacié Lluis Espinal envia gratuitament els
quaderns EIDES a tothom que ho sol-licita. Si vosté
desitja rebre’ls, demani’ls a Cristianisme i Justicia.

Cristianisme i Justicia

Roger de Lluria 13 - 08010 Barcelona

93 317 23 38 - info@fespinal.com
www.cristianismeijusticia.net
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