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INTRODUCCIO

Reconeixer la dimensi6 espiritual ajuda a viure la plenitud humana.

Amb agraiment a Victor Codina i a Josep M. Rambla.

Aquest quadern pretén ser una aproximacié als marcs de referencia en
els quals ens movem, és a dir, les ulleres amb les quals les persones
mirem la realitat. Aquestes ulleres condicionen I'experiéncia, tan humana,
que anomenem experiéncia espiritual, altrament dita experiéncia de sentit
o de profunditat. Les afirmacions que farem es dirigiran a la persona en
general, no a les individualitats particulars, on la diversitat de situacions

és immensa.

Avisem, doncs, des del principi, que la
perspectiva principal en aquestes pa-
gines sera la perspectiva antropologi-
ca. La pregunta que fem, «és possible
I’experiéncia espiritual?», es podria
respondre des d’altres ambits: el de la
diversitat religiosa, la filosofia, la teo-
logia, la historia, la psicologia, la lin-
giiistica, la pastoral, etc. O, fins i tot,
des de I’ambit de la cultura. Malaura-
dament, tampoc no podrem entrar en
reflexions que podrien allunyar-nos o
desviar-nos del relat que aqui farem,
reflexions que en bona part ja s’han fet
de manera excel-lent en altres llocs i
per diversos autors. Quedara pendent,
doncs, aprofundir en la relacié entre
aquesta experiéncia i fendmens com
la secularitzacio i les noves recerques
espirituals, la crisi de valors, el paper
de les institucions, 1’educacio de la in-
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terioritat o la formacid religiosa, per
posar-ne tan sols alguns exemples. En
poques pagines viatjarem per molts
conceptes i moments del pensament al
llarg de la historia i de la geografia, i
sera impossible fer-hi referéncia amb
precisio. Per aixo mateix, al final pro-
posarem un seguit de referéncies bi-
bliografiques per a qui vulgui entrar-hi
més a fons.

La pregunta sobre si és possible
I’experiéncia espiritual té una resposta
immediata: si, sens dubte. La persona
és un ésser que transcendeix constant-
ment els mecanismes biopsiquics. La
persona es pot endinsar en un espai
d’experiéncia que podem denominar
«espiritual» perque travessa i excedeix
I’ambit de la materialitat i de la cogni-
cié. I aixd no només es veu des de les
religions o la teologia —on la qiiestio




sembla una obvietat—, sindé també des
de la filosofia, I’antropologia, el moén
de l’art! o I’educacio.?

Perd respondre només amb aquest
«si» seria una veritat a mitges. O, més
ben dit, una afirmacié que creiem que
deixa d’explicar altres aspectes molt
importants. El més important i candent
és que, tot i que I’experiéncia espiritual
¢és inherent a tota persona, la cultura
occidental,® que condiciona la nostra
experiencia i la nostra mirada a la rea-
litat des de fa segles, ha anat bande-
jant aquesta possibilitat i I’ha feta més
aviat dificil.

La persona vol ser feli¢ i s’esfor¢a
per ser-ho, per estar contenta i viure
la vida amb alguna mena de plenitud
i complaenca que siguin al més ex-
tenses i duradores possible. Alhora, la
persona se sap fragil, limitada, efime-
ra, transcendida per les preguntes que
un moment o altre es troba al davant.
Aquests desitjos i sentiments cadasctl
els aterra de maneres diferents: per a
uns, es tracta de satisfer necessitats
basiques, tenir seguretat, passar-s’ho
bé, no tenir problemes... i aixi ser felic;
per a d’altres, el desig de felicitat i de
plenitud esta associat a cerques pro-
fessionals, intel-lectuals, relacionals,
espirituals o explicitament religioses.
Diem tot aixo perque la pregunta «és
possible 1’experiéncia espiritual?» té
a veure de manera directa amb ’espai
d’experiéncia que podem viure, que
ens donem per viure, que ens perme-
tem viure, i on pretenem dur a terme
el nostre proposit de plenitud, de com-
plaencga o de felicitat.

Es dificil gaudir de la vida reclo-
SOs en un espai que sentim petit, en un
ambient que ens ofega i on ens sentim

amenagcats. Es més facil gaudir-ne si
vivim en un espai obert, que podem
recorrer, que sentim acollidor, que ens
permet anar més enlla del prosaisme
del dia a dia. Quin és ’espai on po-
dem, on ens permetem, viure? Quins
tipus d’experiéncia es poden generar
en I’espai de la nostra vida?

Partim del pressuposit que la per-
sona ¢és un ésser per a qui I’experién-
cia espiritual podria ser possible, real
i objecte de relat (és a dir, de la qual
¢és raonable parlar-ne). I partim de la
idea que aixo té a veure, no pas amb
una felicitat comercial, sin6 amb viure
més plenament la vida, descentrats de
nosaltres mateixos, fent espai perque
I’altre —o I’ Altre— hi tinguin cabuda.

Aproximar-nos a I’experiéncia es-
piritual des de I’antropologia ens per-
metra veure la persona en la seva to-
talitat: aquest «algl» fragil i efimer
que busca, que es pregunta, que viu
I’alegria dels assoliments i el dolor de
les pérdues i de la soledat, que se sent
sobrepassat i es queda sense respostes.

Amb aquest plantejament potser
descobrirem nous matisos a preguntes
com: per que pretenem enfocar qiies-
tions importants només des de la ra6?;
d’on provenen les nostres alegries i
tristeses?; per que hi ha tantes buidors
existencials en adults i joves?; perqué
ens costa reconéixer tot allo que no és
explicable cientificament? En 1’ambit
religios, alhora, aquestes linies ens
despertaran més preguntes —i algunes
respostes— per queé augmenta la re-
cerca espiritual?; per que costa parlar
de Déu?; per qué en alguns entorns
cristians no reconeixem Jesus com a
Crist?; en qué consisteix el discerni-
ment espiritual?, etc.




SOBRE L'EXPERIENCIA, LA PERSONA | LA NOSTRA
MANERA D'ENTENDRE EL MON

Abans de respondre la pregunta que propulsa el quadern, farem una série

d’aclariments terminologics.

Qué entenem per «experiéncia
espiritual»?

Experiencia

Fem usos molt diversos del terme «ex-
periéncia». «Experiéncia» pot fer refe-
réncia al saber fruit d’un habit repetit
(per exemple, hi ha persones amb mol-
ta experiéncia en alguna cosa). Pero
«experiéncia» pot significar també
allo que hem conegut perqué ho hem
viscut, no perqué m’ho han dit o ho he
llegit. En aquest sentit, parlem d’«ex-
periéncia» per indicar un conjunt de
sensacions i reflexions associades. «He
experimentat por», aixi, s’entén com a
equivalent a ‘he sentit por’, sense dis-
tingir gaire si es tracta de pensaments,
emocions, sentiments poc rellevants o,
al contrari, sentiments que ens signifi-
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quen alguna cosa especialment impor-
tant. Per aix0, algunes persones distin-
geixen entre experiéencies en plural —en
fem moltes i diferents, passatgeres,
que oblidem o que no ens deixen cap
empremta particular— i experiéncia en
singular, per indicar alguna cosa que
ens afecta de manera més permanent
(experiéncia d’amistat, d’alegria, de
dolor...). Fent referéncia a coses que
vivim, a vegades distingim entre «vi-
veéncia», que seria allo més sensitiu
0 emocional, i «experiénciay, per re-
ferir-nos a allo que ens ha influit, ens
ha marcat i s’ha quedat dins nostre.
Finalment, «experiéncia» fa refe-
réncia també al coneixement de 1’es-
séncia d’alguna cosa, €s a dir, d’alguna
cosa especialment important pel que és
i pel que significa. El terme I’associem,
potser avui més que en altres epoques,




a garantia d’autenticitat, a una manera
de subratllar que ‘jo soc qui ha conegut
de primera ma aquesta cosa significati-
va’. Com hem vist, el concepte s’acos-
tuma a utilitzar en un sentit molt ampli
1 sovint quasi es confon amb «coneixe-
ment».

Des d’una perspectiva historica,
trobem que no sempre s’ha emprat
aquesta paraula i encara menys asso-
ciada a I’adjectiu «espiritualy. A la
Biblia gairebé no hi €s present. Ignasi
de Loiola, en els Exercicis espirituals,
es referira a un «coneixement per ex-
periéncia» [EE 176]. Més endavant, en
el reconeixement d’allo que ens enga-
nya internament, apunta dos adjectius
de I’experiéncia que ens permetran
parlar d’'una «experiéncia espiritualy:
«coneguda» i1 «notada» [EE 334]. Ig-
nasi entenia aquesta experiéncia espi-
ritual com un «coneixement concret i
viscut del misteri de Cristy».*

For¢a més endavant en els segles,
el personalisme integral s’ha preocupat
per definir millor aquesta paraula, en
fer de I’experiéncia integral —experién-
cia que és sensible i alhora intel-lectual
(no larad sola o les dades externes)— la
fonamentaci6 del coneixement, que és
alhora objectiu i subjectiu’.

Per acabar, per pensar el terme,
ens pot ajudar distingir entre «ex-
periéncia objectiva» —constatacié no
compromesa, que podem repetir, com
la cientifica, empirica, objectivable— i
«experiéncia subjectiva»® —que impli-
ca el compromis del subjecte que ex-
perimenta, per la qual cosa porta una
marca individual i no es pot separar de
la persona que la viu—. Algunes de les
nostres experiéncies, i sovint les més
importants, corresponen a aquesta ex-
periéncia subjectiva.’

Espiritual

«Espiritual» és, en primer lloc, un ad-
jectiu qualificatiu que indica ‘alld que
pertany a I’esperit’.

La paraula «esperit», al seu torn,
referida a la persona i a la seva accio,
s’esmuny dels intents de traduir-la. El
seu significat com a ‘allo oposat a la
materia’ en dificulta la definici6. En
diferents cultures diem «esperity a
coses diferents. Sovint trobarem que
la paraula «esperit» s’utilitza amb un
sentit generic: ‘anim, actitud’ —esperit
de grup, esperit valent—, ‘esséncia’
—I’esperit d’un text—, i també com a
sinonim de ment o d’anima.® Les tra-
duccions entre llengiies europees afe-
geixen encara més confusio a la com-
prensio d’aquesta paraula.” A vegades
també trobem la paraula «esperit» com
a sinonim d’anima, per fer referéncia a
una dimensié'® essencial de la persona,
¢és a dir, que té entitat per si mateixa,
que no ¢és un qualificatiu o un com-
plement o una extensid d’alguna altra
dimensi6 de la persona. Aquesta com-
prensi6 del terme sera important per la
nostra reflexio.

Anem ara a I’adjectiu. Podem qua-
lificar com a «espiritual» allo que és
invisible en oposicid al que és visible;
intangible en relacié amb allo tangible,
inaudible en oposicid a audible, incor-
pori vers allo corpori. «Espiritual» pot
ser allo que no es pot agafar (per exem-
ple, ’exercici del record), allo que no
es pot verificar amb els sentits, o que
no es pot sospesar amb eines de mesu-
ra, com la qualitat d’una experiéncia.

«Espiritual» pot caracteritzar el que
abans hem denominat «experiénciay.
Estariem utilitzant «espiritual», doncs,
com allo propi de ’esperit, entenent




I’esperit com a dimensid essencial de
la persona.

L’experiencia espiritual,
una experiencia possible

Entenent per «experiéncia» alld que
vivim de manera significativa —que no
sols ens passa, sind que ens traspassa—,
1 entenent per «espiritual» allo que vi-
vim i que tanmateix no queda ben en-
cabit en I’experiéncia del que toquem,
pensem o expliquem, podem dir que
I’experiéncia espiritual és possible. Al-
guns la viuran de manera espontania;
d’altres, fruit de I’esforg i I’aprenentat-
ge; 1 hi ha qui en prescindira. La vivim
més o menys, perd la potencialitat hi
és present.

Amb I’experiéncia espiritual la per-
sona habita més a pleret en el territori
de la seva humanitat. Recon¢ixer en la
propia vida una dimensio aixi ens aju-
da a recorrer més a fons el territori de
sempre: és aqui on aquelles experién-
cies que balbucegen entre els concep-
tes clars 1 distints de la matéria (allo
que toquem, pensem, mesurem) pre-
nen espai: alld que no sabem dir, allo
per al qual ens falta paraules, allo que
ens emociona i sorprén... La logica de
la gravetat i de la ment, tan util en el
terreny de la materia i del pensament,
no escau en aquest terreny meés aviat
silencids. Aqui, el prefix privatiu s’hi
adiu millor: inaudit, inefable, inexpres-
sable, indeduible, invisible...

La nostra cultura dual, que nega
veritat al que defuig la materialitat i
la racionalitat, s hi referira com a fan-
tasies, imaginacions, invencions de la
subjectivitat, déries... Es el que ha de
dir, perque, en efecte, I’experiéncia ha
escapat a la seva logica.!! Les persones

que som filles d’una cultura dual, en
el dia a dia de la vida que ens ocupa
1 ens estira des de moltes bandes, no
és estrany que perdem de vista aques-
ta dimensio espiritual. I és que aquest
aspecte té poc reconeixement en la
cultura, no és moneda de canvi en les
transaccions habituals. Perd quan hom
s’atura, o quan la vida ens atura, la des-
coberta d’alguna cosa que s’esmuny de
la constatacié empirica i de la concep-
tualitzacio sura i torna a fer-se present
en el nostre interior silencidés. Com
hem dit, en tota experiéncia humana la
dimensi6 espiritual hi és present i tra-
vessa tot el nostre dia. En alguns mo-
ments, a més, aquesta preséncia és par-
ticularment rellevant: en 1’agraiment,
en el perdd, en I’amor, en la preséncia
de persones, en el silenci, en la prega-
ria, en la contemplaci6é de la bellesa,
en la celebracio, en I’astorament, en la
consciéncia i el penediment per haver
fet mal, en moments de gaudi, de do-
lor, de consciéncia de la finitud i de la
limitacio.

Seria una contradicci6, després del
que hem dit, pretendre destriar allo
espiritual del que no és espiritual en
aquestes experiéncies. Tot esta present
en tot, tot es viu en la unitat del que
soc, per més que en cada cas alguns as-
pectes quedin més accentuats.

Dimensions de la persona

Al llarg de la historia i en totes les
cultures les persones ens hem fet pre-
guntes: Qué som? Per qué existim? Per
qué emmalalteixo? Qué és la mort?
Com entendre el que ens passa? Per
que tenim por? Dels pobles mesopo-
tamics a I’Antiga Grécia, passant per




poblacions de tots els continents, s’ha
parlat d’alldo més basic, més essencial:
cos, anima, ombra, ale, esperit, aura,
energies, ment... La llista seria infinita.
I per cada un d’aquests termes s’han
creat relats i mites amb la intencid
de desentranyar el misteri de 1’ésser
huma. A la cultura occidental, vam en-
cunyar, amb aquesta finalitat, els con-
ceptes «cosy, «animay i «esperity. Més
endavant hi entrarem.

Ara, per parlar d’alld més essen-
cial que ens constitueix i que podem
experimentar, ens pot ajudar endin-
sar-nos en les dimensions essencials de
la persona: la dimensi6 de la gravetat,
la dimensi6 de la cogniciod i la dimen-
si6 del sentit.

Dimensio de la gravetat

Una primera dimensié personal ¢és
la vivéncia, immediata i espontania,
d’alld que és material, fisic, movi-
ment: el cos que respon al logos de la
gravetat i de la mesura. Es el que es
pot tocar, veure, olorar, gustar, agafar,
desplagar. Es I’ambit d’alld que es pot
percebre per mitja dels sentits, de la
realitat empirica, del que expliquen les
lleis fisicoquimiques, de la biologia i
la fisiologia. Els verbs «tenir» i «pos-
seir» trasllueixen aquesta logica de la
constatacio.

Dimensio de la cognicio

En segon lloc, tenim la gran dimensio
del que és cognitiu, psiquic, mental. Es
la dimensi6 del que tradicionalment
anomenem «animay; d’altres, pero, ho
anomenen «menty i en altres llengiies,
«esperity. Aquesta dimensio abasta el
pensament, les funcions i potencialitats

psiquiques de la consciéncia, la memo-
ria, la imaginacio, la reflexio, les emo-
cions, les intuicions 1 els somnis, aixi
com I’activitat psiquica inconscient.
Respon a la logica analitica i sintéti-
ca, la de la racionalitat, la causalitat,
la descripcid, la interpretacidé i I’ar-
gumentaci6. Podem descriure el que
passa en aquesta dimensid, intentar
objectivar-ho i, avui dia, observar-ho
amb técniques de monitoritzaci6 cere-
bral. Aquest és I’ambit del jo que busca
viure, satisfer les necessitats fisiques
1 psiquiques, defensar-se, protegir-se;
I’ambit de I’energia vital, que es con-
dueix amb la cultura i la moral. A més
de «tenir» 1 «posseir», aquesta logica
de la ment s’expressa amb el «fer»,
«sabery, «conéixer» o «controlar.

Dimensio del sentit

La dimensié del sentit fa referéncia
a un sentir profund, a sentiments que
es viuen al costat del que és psiquic i
mental, perd que ho depassen. Es un
terreny on facilment ens quedem sen-
se paraules, sense mesures, sense rao-
naments. També podriem dir-ne «di-
mensio del que és meravellosy», de la
sorpresa i I’estranyesa.!? Aqui la «lo-
gica» és la del silenci,!® de 1’«ésser» i
de I’«estar».

Vivim, sentim, entreveiem, des-
cobrim vestigis agradables, quiets,
trasbalsadors o dolorosos, perd no ho
podem demostrar ni els podem posseir.
Que alld que és misterios per a la ra6
formi part de la nostra vida assenyada,
raonable, és una ampliacié del nostre
espai d’experiéncia de la gravetat i de
la cognicid; és habitar més plenament
en el que som. Ho anomenarem pro-
funditat, consciéncia profunda, ment,
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anima o esperit.' O, simplement, cor.
En tots els casos, tota explicacid o in-
tent d’anomenar resulten inadequats.
La dimensi6 del sentit és I’ambit que
ens unifica i que ens pot fer sortir del
centre al qual la gravetat i la cognicio
ens empenyen a situar-nos.

Els marcs de referéncia viscuts
i compartits

La mirada que tenim, que portem de
casa, condiciona el que veiem i el que
podem veure. No existeixen mirades
objectives o neutres que miren una
realitat objectiva i neutra. Parlar de
mirada és parlar dels filtres, les ulleres,
els a priori, els implicits amb els quals
mirem el moén, tot i que moltes vegades
no els haguem escollit i que ni tan sols
ens n’adonem. Mirar és seleccionar i
prioritzar i, en un segon moment, in-
terpretar, descriure o posar nom. En
aquest sentit, quan parlem de marcs de
referéncia no estem parlant de veritats,
siné de convencions.

Els grups humans tenim marcs de
referéncia compartits que ens afecten
en moltes dimensions de la vida diaria.
Cada ¢poca té el «creible disponibley,
la «racionalitat disponible»,'’® el seu
repertori de paraules i d’experiéncies
disponibles. Aquests marcs no els pen-
sem ni els anomenem; simplement els
vivim. Es allo que considerem «nor-
mal», quasi —podriem dir— evident. Es
I’aire que es respira: els horitzons pro-
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fessionals, els costums alimentaris o
de vestir, els rols de génere, com vivim
el naixement i la mort, qué¢ posem en
els habitatges, els fonemes que som
capagos de distingir, etc. Hom no té
perspectiva del marc de referéncia des
de dins, sin6 que només s’adona del
caracter relatiu per la recerca personal,
perque d’altres en converses o lectures
el fan pensar, o, especialment, quan
es troba amb persones d’altres grups
humans o quan aquest marc entra en
crisi.

D’aquests marcs de referéncia n’hi
ha de més externs a nosaltres mateixos,
que canvien amb informacid i forma-
cio, i canviar-los és com canviar la
roba; i n’hi ha que sén més dificils de
canviar, perque els portem «tatuatsy.
Entre els marcs de referéncia compar-
tits i que portem «tatuatsy hi ha la imat-
ge antropologica primordial,'® que ens
indica el que la majoria de persones en
un lloc i moment determinats entén per
allo que és essencial de la persona, és
a dir, allo que, si no hi fos, ens faria
deixar de ser persones.

Resseguint el que diferents cultu-
res al llarg de la historia han reconegut
com dimensions essencials que viu la
persona, hi trobem el que abans hem
denominat dimensio de la gravetat, di-
mensio de la cognicio i dimensio del
sentit —aquesta ultima també denomi-
nada espiritual, o de la profunditat o
la que no queda encabida en les dues
anteriors.!” Cadascuna d’elles amb la
seva «logicax.'®




UNA LENTA DERIVA CAP AL DUALISME

Siresseguim la historia, podem trobar com les tres dimensions de la perso-
na hi han estat presents i han anat evolucionant, especialment a Occident,
en un llarg cami cap a la consolidacié del dualisme.

La pluralitat de dimensions

A I’ Antic Egipte es parlava de les vuit
dimensions de la persona; en I’hin-
duisme, se’n mencionen quatre, i els
ioruba de Nigéria en compten cinc. A
I’Antiga Grécia, on es teoritza sobre
el monisme materialista i el dualisme
cos-anima, hi trobem presents les tres
dimensions anteriors, recollides com
a soma, psyché i nous, que tenen certa
equivaléncia amb el que hem denomi-
nat cos, anima i esperit.'* També dins la
comprensid unitaria de la persona que
té el mon biblic, hi trobem una diver-
sitat de dimensions que s’expressa en
termes com basar (‘carn’), leb (‘cor’),
nefesh (‘gorja, anima’) i ruah (‘alé, es-
perit’), entre d’altres. El mateix passa
en el mon roma. Per a Virgili, Horaci,
Ovidi i Séneca,? corpus, anima i spiri-
tu son termes familiars. No és estrany

que en el segle primer després de Crist
aquesta concepcio ternaria s’estengués
per tota la Mediterrania. Tot i que, com
digu¢ Festugiére, «aquesta tricotomia
és més vella que Plato».?!

Els textos del Nou Testament no te-
nien cap pretensio de fer una sistema-
titzacié antropologica ni assolir la pre-
cisio semantica, aixi que tots aquests
termes hi son usats amb flexibilitat.
Si que hi ha I’interés per transmetre la
concepcié de la persona biblica com
a unitat, expressada bé en tres dimen-
sions: cos (soma), anima (psyché) i
esperit (pneuma); o bé com a duali-
tat: carn (alld que viu, sarx) 1 esperit
(pneuma), 1 fent referéncia al cor (kar-
dia). La quantitat de cites en qué tro-
bem aquests termes és enorme:

Felicos els pobres en ’esperit [pneu-
mati] (Mt 5,3); Jesus torna a cridar
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amb tota la forga, i va exhalar I’es-
perit [preuma] (Mt 27,50); Vetlleu i
pregueu, per no caure en la tempta-
ci6. L’esperit [pneuma] de ’home és
prompte, pero la seva carn [sarx] és
feble (Mc 14,38); Déu és esperit [pneu-
ma]. Per aixo els qui I’adoren han de
fer-ho en Esperit [pneumati] i en veritat
(Jn 4,24); La multitud dels creients te-
nia un sol cor [kardia] i una sola ani-
ma [psyché] (Ac 4,32); Que el mateix
Déu de la pau us santifiqui plenament
i conservi totalment irreprensibles el
vostre esperit [pneumal, la vostra ani-
ma [psyché] i el vostre cos [soma] per
al dia de la vinguda de nostre Senyor
Jesucrist (1Te 5,23).2

Aquesta perspectiva més unitaria i
simbolica, corresponent als primers
segles del cristianisme, a poc a poc
entra en contacte amb una perspectiva
platonica, neoplatonica i aristotélica
més especulativa i analitica que es va
estenent per tota la Mediterrania. La
gran efervescencia cultural, ideologica
i religiosa del moment propicia que es
desenvolupessin el que historicament
s’han descrit com a tergiversacions del
missatge original: les heretgies. D’aqui
el gran esfor¢ que va suposar per als
primers concilis ecumeénics arribar a
una formulacié de la fe cristiana que
fos fidel al missatge dels apostols.

La consolidacié del dualisme

La gran obra filosofica i teologica de
sant Ireneu de Lio6 (s. u-m1 dC) es titula,
precisament, Contra els heretges. Ire-
neu, proper a la mentalitat de 1’época
de Jests i dels apostols, és el primer
gran teoleg del cristianisme que viu en
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el mon multicultural de 1I’Imperi roma.
En el debat amb el gnosticisme, ten-
déncia creixent en el moment que opo-
sa esperit a anima-cos i nega el sentit
unitari de la persona, Ireneu defensa,
com fan posteriorment altres autors
cristians, que no hi ha una dimensio es-
piritual separada, un pur esperit: la per-
sona és la unié de I’anima, receptacle
de I’esperit, amb la carn, plasmada a
imatge de Déu.?® L’esperit huma no és
quelcom distint, separat, que ja estava
salvat per naturalesa, com afirmaven
els gnostics. Més tard, també Agusti
(s. 1v-v), en debat amb els apol-linaris-
tes —que neguen que Jesucrist hagués
assumit la dimensi6 de I’esperit—, afir-
ma la unitat de les tres dimensions.

Aquesta insisténcia en la defensa
de la unitat de la persona, inclosa la
dimensio espiritual, explica la resposta
del Concili de Nicea (325), que s’en-
dinsa en la naturalesa del Fill, Jesucrist.

Possiblement, la insisténcia en la
unitat de la persona en Jesucrist, i la
confusio provinent de la filosofia que
va portar a entendre el caracter ternari
dels grecs (soma, psyché i nous) com a
‘cos’, ‘anima’ i ‘ment o intel-ligéncia’
(i no pas nous com a ‘esperit’), podria
explicar, especialment a 1’Occident
cristia, que de mica en mica es deixés
de parlar d’esperit referit a la persona,
i el terme «esperity minvés en la tradi-
cid cristiana i en la cultura general. La
distinci6 tricotomica es va reduir a la
dualitat,?* i la dimensio espiritual, sem-
pre present en la vida de tota persona,
queda sobreentesa pel que fa al llen-
guatge, fins al punt que en la litirgia
catolica es parlara de la persona només
com a cos i anima.

Un darrer matis. Les compren-
sions teoldgica i1 antropologica van




relacionades. Es aixi que a 1’Imperi
Roma d’Orient i a 1’Occident es van
desenvolupant dues sensibilitats cris-
tianes amb comprensions diferents de
la dimensio de I’esperit. Mentre que
a I’Orient la dimensi6 espiritual esta-
ra més present en la vida personal i la
litirgia, a Occident aquesta dimensio
quedara més implicita. No és estrany
que, en el transcurs de la historia, I’Es-
glésia d’Orient hagi retret a I’occiden-
tal la menor importancia que dona a
celebracions com la Pentecosta o a la
festa de la Transfiguraci6.”® En aquest
sentit, el cisma d’Orient (1054), a més
de tots els aspectes teologics i politics
que en formen part, és I’expressio d’un
missatge antropologic. L Esperit Sant
que prové del Pare i del Fill (filioque),
afirmaci6é romana en contra de Cons-
tantinoble, deixa la dimensi6 humana
de l’esperit més relativitzada que a
Orient, on el Fill i I’Esperit provenen
del Pare. Aixo0 es traslladara a la litar-
gia, a I’art, a ’espiritualitat, a la viven-
cia dels simbols...

La progressiva desaparicio
de I’esperit

El que Jesus va significar per als pri-
mers cristians va introduir a la societat
i a la cultura una gran singularitat i no-
vetat antropologica. No devia ser facil
per a ells expressar la gran magnitud
del que havien viscut, i a poc a poc ana-
ven formulant alld que entenien. Com
hem dit, el debat teologic dels primers
segles, amb heretgies i concilis ecu-
menics, sobre la humanitat 1 divinitat
de Jests, sobre la Trinitat 1 la divinitat
de I’Esperit (debat filioque) havia estat
molt més que un debat teologic entre-

llacat amb qiiestions de poder. Era, al
mateix temps, un debat antropologic
intens. En el cristianisme i la cultura
occidental el resultat va ser 1’atenua-
ci6 en el llenguatge, i de retop en 1’ex-
periéncia, de la novetat antropologica
de Jesucrist, recollida en les afirma-
cions cristologiques dels primers con-
cilis ecumeénics. En la cultura aixo va
suposar la pérdua de comprensid de la
dimensi6 espiritual i la circumscripcid
de I’experiéncia humana en la dualitat
cos-anima, que acaba reduida a cos-
ment quan el racionalisme va emfatit-
zar la dimensio racional de I’anima.

Al final del periode roma, a co-
menc¢aments de 1’Edat Mitjana, autors
com Boeci (s. v-vi) o Isidor de Sevilla
(s. vi-vn) fan servir els termes animus
1 mens, i el terme grec pneuma, en lla-
ti spiritus, referit a la persona ja no hi
apareix.

Tomas d’Aquino (s. Xim), una per-
sona profundament espiritual, fara una
elaboraci6 extensa i profunda de tot el
saber teologic i filosofic, i rellegira el
pensament d’ Aristotil 1 Platé amb pers-
pectiva cristiana. El seu pensament,
com bé se sap, ha influit profundament
el pensament europeu posterior en tots
els ambits. En el Tractat de I’home re-
fermara la comprensiéo de la persona
com a anima i cos, on 1’anima és el
«principi de I’operacié intel-lectualy.
En aquest sentit, defensara 1’espiritua-
litat i corporeitat essencials de 1’home
i la seva unitat, pero parlara de I’ani-
ma humana com a principi intel-lectiu
i incorruptible;* es referira a ’anima
racional i intel-lectiva com a «forma
del cos», 1 distingira entre «anima sen-
sitivay 1 «anima intel-lectivay. L’es-
perit, per a Tomas d’Aquino, un cert
cos subtil és el mitja d’unio entre el cos
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i I’anima.?’ Pero per a ell, «animay és
el terme principal per referir-se a la di-
mensio espiritual de la persona. Amb
Tomas d’Aquino es consagra la com-
prensio6 dual de la persona com a cos i
anima (sens dubte espiritual) i que I’es-
colastica, en els segles posteriors, es-
tendra a tota la cultura occidental. Aixi
seguira en els segles segiients en el
mon religios i civil fins a 1a modernitat.

Per bé que la referéncia a 1’esperit
apareix aci i alla d’ara en endavant, la
comprensid de la persona com a cos
i anima esdevindra el més comu. Les
obres de la literatura, potser més des-
criptives de la vivencia de les persones
que els assajos de teologia i filosofia,
ens ho mostren. Aixi ho podem veure a
La Divina Comeédia de Dante, al Llibre
de I’Amic i I’Amat de Ramon Llull, a
El Quixot de Miguel de Cervantes o en
el teatre de Shakespeare.

Precisament, aquesta manera de
comprendre la persona com a cos i ani-
ma exclusivament és la que tindran els
iniciadors del pensament cientific, de
I’empirisme i1 del racionalisme. Entre
ells, René Descartes ocupa un paper
destacat, ja que va contribuir intel-lec-
tualment a afermar el marc de referén-
cia dualista (cos i ment) que deixaria
amb poc espai vital la dimensid espiri-
tual de I’anima. Ell mateix escriu en la
Segona Meditacio metafisica: «No soc
sind una cosa que pensa, €s a dir, un es-
perit, un enteniment, o una rad»;* i, en
la Sisena Meditacio, en diferents llocs
parla d’esperit o anima com a sino-
nims.?’ Més endavant, en les Respostes
de l'autor a les sisenes objeccions,*
en trobar-se amb certa incomoditat a
I’hora d’identificar la funcié del pensa-
ment amb I’anima, denomina «esperit»
la classica funcio6 racional de I’anima,
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1 afegeix: «No considero I’esperit com
una part de I’anima, siné com aquesta
anima sencera que pensa».’! Pero en
una cultura en queé la persona era en-
tesa com a cos 1 anima, en assimilar
«esperit» a la funcid racional es redu-
eix allo espiritual al que és psiquic,*
i el terme «esperit» s’acaba entenent
com a ‘ment’.

Cos i ment, el gran paradigma
occidental

A partir de Descartes, la compren-
si6 de la persona com a cos i ment es
converteix en el gran paradigma occi-
dental i la trobem subjacent en moltes
obres filosofiques fins a 1’actualitat.?
La Il-lustracié estén el reconeixement
de la racionalitat 1 d’allo empiric com
a criteris de veritat i de realitat, relati-
vitzant o rebutjant alldo metafisic i tot
allo que no pugui ser objecte d’expli-
cacio6 racional. El positivisme del segle
XIX portara encara més lluny aquestes
conviccions exaltant els fets contra
les idees, allo experimental i practic
contra allo tedric, les lleis fisiques i
biologiques contra les construccions
filosofiques. La suma dels dos movi-
ments constituira la forma mentis de
la societat burgesa i industrial que es
consolida a Europa a la segona meitat
del segle x1x** i s’estén fins avui en tot
allo que qualifiquem d’«Occidenty,
amb totes les variacions i excepcions
d’un moén globalitzat i extremadament
canviant.

L’etapa del Romanticisme, segons
com, la podem entendre com una
rebel-1i6 davant de la ra6 i un ressorgi-
ment d’anhels d’infinitud i d’eternitat.
«Alguns romantics van intentar satis-




fer aquest anhel mitjangant la fe, altres
amb el sentiment, altres amb la fantasia
o la intuicio».* Hi trobem una expres-
sio del que no és racional de I’anima
i de la dimensid espiritual. Perd aixo
succeeix enmig del gran corrent de
desenvolupament de la ciéncia, que de
manera molt independent de les creen-
ces religioses i seguint I'impuls que
prové de la Il-lustracio, de 1’evolucio-
nisme darwinia i de les investigacions
en les ciéncies naturals, cada cop més
equiparava ’ésser huma amb 1’ani-
mal. L’anima era una cosa propia de
tot animal —no és concebible I’anima
insubstancial dels cartesians— i no era
més que un principi o forga intrinseca
de moviment a I’interior dels cossos o
una part material sensible del cervell.

També al segle xx, des de la filoso-
fia analitica i del llenguatge, s’aboquen
afirmacions que tanquen 1’espai del
mon real: «Totes les proposicions que
no es puguin reduir a empiriques o tau-
tologiques s’han de considerar sense
sentit. [...] les proposicions de 1’¢tica,
de la religio, de I’art o de la metafisica,
en no versar sobre matéria de fet ni ser
reductibles a tautologies, no tenen sen-
tit».*® Ho resumeix bé 1’expressio de
Wittgenstein: «d’allo de qué no es pot
parlar, cal guardar-ne silenci».

Les ciencies humanes, especial-
ment la psicologia i ’antropologia del
segle xx, han reclamat una superioritat
respecte de la filosofia i la religié per
interpretar la totalitat de 1’ésser huma.
La psicologia, que neix de la filosofia
i agafa embranzida propia amb plena
autonomia, es convertira en la gran
ciéncia de I’anima, psyche, perd d’una
anima que ja és, basicament, ment.
Aquestes ciéncies han estés la com-
prensio de 1’ésser huma com a duali-

tat cos-anima,’’ que s’ha convertit en
cos-ment o0 cos-psiquisme, o simple-
ment com a ésser biopsiquic i social.
En aquest context cultural, la paraula
«esperit», que apareix algunes vegades
en llengiies europees, sovint s’entén
com a ment.*®

Aquesta perspectiva també s’ha es-
tes geograficament els darrers segles de
la ma de I’expansi6 colonial, dels inter-
canvis comercials, d’un model econo-
mic dominant i de la tecnologia. Han
estat, sobretot, la ciéncia i la tecnologia
les que han contribuit d’'una manera
més clara a expandir el model dual.

Arribem doncs als nostres dies,
certament multiculturals i plurals, pero
amb un marc de referéncia antropolo-
gic dominant. La persona s’entén i es
viu com a cos i ment, i aixi s’organitza
la cultura i la vida d’Occident.

L’expulsié de I'esperit
i 'esfondrament de I’anima

La globalitzacié sempre s’ha associat
a ’economia i el comerg, perd també
ho ha estat —i molt profundament— de
la cultura i del paradigma dualista. La
visi6 cientifica de la modernitat occi-
dental s’ha presentat com 1’unic marc
de referéncia possible.

Segurament no podem culpar el re-
duccionisme del paradigma dualista de
tots els malestars del nostre mon. Pero
si que es pot afirmar que la reduccid
de tota I’experiéncia humana al marc
del cos i de la ment ha encongit dras-
ticament ’espai de vivéncia on sentir,
viure i desenvolupar-se.

En afeblir-se 1’ambit de la logica
del silenci, I’experiéncia humana s’ha
traslladat exclusivament al terreny de
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la satisfaccid de necessitats, de I’afir-
maci6 del jo, del tenir, del fer i del sa-
ber. I quan experimentem els limits o
mancances en tot aixo, no és rar que
aparegui el sentiment d’ofec i absurd de
la vida. Ja no queda espai per a la gra-
tuitat, per a 1’inédit, per a la sorpresa,
per al misteri, per a la fe. La persona
queda facilment reduida a objecte amb
subjectivitat psiquica, perd sense pro-
funditat transcendent. En relaci6 amb
el cos, s’imposa el tenir. En relacio a la
ment, s’imposa també¢ el tenir i, a més,
el controlar —cosa sempre dificil perqué
en el terreny de la ment les coses ens
apareixen amb ambigiiitats, incerteses,
ambivalents i inestables.* Aleshores,
quan el tenir no assoleix el que voldri-
em i els imprevistos i malestars de la
vida fan trontollar el control, s’hi ins-
tal-la més facilment el nihilisme. No hi
ha expectatives quan la logica de la ra6
acosta els limits que a vegades la vida
ens imposa. Que fer? La desesperacio,
I’absurd, les conductes de risc; 1’absén-
cia de consol, la buidor; les autoagres-
sions en totes les seves formes —fins al
suicidi—; les agressions als altres, etc.
Tot plegat apareix més facilment quan
no podem atorgar la possibilitat d’un
ambit de realitat que transcendeixi la
logica de la gravetat i de la raé.

Aquest reduccionisme dualista
també influencia els valors i els com-
portaments étics. No té a veure aixo
amb com tractem les persones grans,
acollim els immigrants o ens relacio-
nem amb les persones pobres o amb els
malalts?

El Vatica II ho va expressar molt
bé: «De fet, els desequilibris que fati-
guen el mon modern estan connectats
amb aquest altre desequilibri fona-
mental que enfonsa les seves arrels en
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el cor humay» (Gaudium et Spes, 10).
L’anima s’ha esfondrat i ha quedat re-
duida a ment, i la dimensié espiritual
ha estat expulsada de la cultura.

Clams per I’esperit

La dimensi6 espiritual present en tota
persona demana ser viscuda encara
que la cultura no la reconegui amb
prou claredat o, fins i tot, la negui. Hi
ha nombrosos exemples al llarg de la
historia d’aquesta recerca personal en
I’ambit espiritual fora dels marcs del
seu temps: sant Bonaventura, Hilde-
garda de Bingen, el Mestre Eckhart,
Caterina de Génova, Ignasi de Loiola,
Teresa de Jesus, Joan de la Creu,* etc.
També, més propers a nosaltres, troba-
riem persones com Olivier Clément,
Leonardo Boff, Antoni Tapies, Albert
Einstein, Edith Stein, Victor Frankl,
Etty Hillesum, Henri de Lubac, Char-
les Taylor, Simone Weil, Raimon Pa-
nikkar, Madeleine Délbrel, Ken Wil-
ber, George Steiner... Persones que
han apel-lat a aquesta tercera dimensio
que hem convingut a denominar «es-
piritual». Totes elles aporten exem-
ples de la insuficiéncia del llenguatge
cos-anima a I’hora de reconéixer i
anomenar la profunditat de ’experién-
cia humana i religiosa. A continuacio,
en desenvoluparem alguns a manera
d’exemple.

El 1932, Edith Stein, essent profes-
sora de I’'Institut de Pedagogia cienti-
fica de Miinster, va fer un curs sobre
I’Estructura de la persona humana.
Seguint el métode fenomenologic, de-
senvolupa el significat de 1’ésser huma
amb el desig d’aportar fonamentacid
antropologica als educadors. Partint de




la filosofia tomista i aristotélica, force-
ja amb la terminologia i els conceptes
1 distingi en 1’anima humana (psyché)
I’enteniment, la dimensio racional i la
dimensio espiritual (intellectus, mens i
spiritus, traduides totes de forma equi-
voca per «esperity). Stein, aixi, mostra
una visié unitaria tridimensional de
I’ésser huma: cos, anima i esperit, no
com a estats superposats, sind6 com a
dimensions que defineixen la globali-
tat del seu ésser.*!

També el tedleg alemany Karl
Rahner, en un moment de forta crisi
cultural, politica i filosofica a Europa,
al llindar de la Segona Guerra Mundial,
i en un context cultural en qué la com-
prensio dual de la persona s’afirmava
amb forca en la filosofia, va elaborar
una tesi titulada Esperit en el moén.*
Davant del pensament modern, que
havia posat en dubte la possibilitat del
coneixement metafisic i transcendent,
Rahner sostingué que I’enteniment hu-
ma té una estructura transcendental i
que I’experiéncia humana sempre té la
possibilitat de fer una experiéncia espi-
ritual, d’obertura al que és divi. Aques-
ta comprensiéo de 1’ésser huma obert
a la transcendéncia la desenvolupara
més endavant amb les reflexions sobre
I’estructura antropologica espiritual.*

Al cap d’un temps, Raimon Pa-
nikkar, en la introduccié al primer vo-
lum de les obres completes,* escriu:

La mistica representa la tercera di-
mensioé que no només dona relleu sind
també vida a totes les pagines que se-
guiran. Reduir I’existéncia a alld que
capten els sentits o la ra6 redueix 1’ho-
me a una espécie més entre els diver-
sos éssers vius: ’animal racional. Com
direm insistentment, la vida humana

(Com, z0€) no és la vida biologica (Biog,
bios) de I’home.

I afegeix:

La mistica no és una especialitzacio
(caracteristica del pensar occidental
modern), sind una dimensié antropo-
logica, una cosa que pertany al mateix
ésser huma. Tot home és mistic, encara
que sigui en poténcia. Per aixo, I’au-
téntica mistica no deshumanitza. Ens
fa veure que la nostra humanitat és més
(no menys) que pura racionalitat.*

Finalment, també I’Església catolica ha
maldat, a partir de Joan XXIII i espe-
cialment dels tres darrers papes, Joan
Pau I, Benet XVI i Francesc, per expo-
sar una antropologia ternaria en que la
dimensio espiritual, denominada «cor»,
«esperity, «centre més intimy, apare-
gui al costat de les formulacions dog-
matiques de cos i anima. El Catecisme
de I’Església Catolica de 1992 mostra
timidament el desig de reconéixer de
manera més explicita la dimensio es-
piritual de la persona, una dimensio
que costa d’encaixar amb les formu-
lacions dogmatiques i filosofiques en-
cunyades a I’Edat Mitjana.*® El «déficit
pneumatic» en la vida de I’Església i
de la teologia®’ troba el seu contrapunt
en I’antropologia: la comprensio6 de la
persona com a cos i anima avui no ha
d’impedir recon¢ixer la realitat integral
de la persona, que no pot quedar cons-
treta a la vella formulaci6 escolastica.
Parlant del cor huma com a expressio
de la profunditat de la vida, el papa
Francesc escriu: «Aquest nucli de cada
ésser huma, el seu centre més intim, no
és el nucli de I’anima sind de tota la
persona en la seva identitat inica, que
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¢és animica i corporia. Tot s’unifica al
cor, que pot ser la seu de ’amor amb la
totalitat dels seus components espiritu-
als, animics i també fisics».®®

El breu recorregut anterior, amb
tota la seva limitacio i parcialitat, posa
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de manifest un clam recurrent per
aquella dimensio de la persona que
viu esmorteida en la cultura. I, sovint,
aquest clam s’expressa com a resposta
davant el malestar i I’ofec que la logica
de la materialitat i la ra6é imposen.




LA NECESSITAT DE PERFORAR EL PARADIGMA

COS-MENT

Assumint la necessaria prevencié sobre el fet que es poden donar usos i
abusos en un terreny tan fragil i feble com és I'espiritual, ens animem a fer
algunes reflexions finals que ens ajudin a perforar, perqué hi passi l'aire,
el marc de referéncia cos-ment. Perqué som cos, i volem que estigui sa. |
som ment i necessitem que estigui sana. Pero, aixo és tot? No seria més
sana la ment i més sa el cos, en I’harmonia de la profunditat de la persona,
amb I'esperit que aporta una perspectiva que ens unifica?

Escrivia Michel Fromaget que la mi-
llor consigna seria: Spiritus sanctus,
in mente sana, in corpore sano.* Som
cos, som ment, i també som aquesta
altra cosa, espiritual si voleu, que em-
bolcalla i travessa les dues anteriors.
Perqué aquesta tercera dimensi6 esde-
vingui familiar en el nostre dia a dia,
quan la cultura no ens ho posa facil,
podem combinar dues perspectives.
Una seria la d’aturar-me per percebre,
adonar-me del que veig, assaborir i
agrair. L’altra seria la de disposar-me
a sortir per viure d’una altra manera.

Primera perspectiva: adonar-se,
sentir i agrair

Seure a la vora del cos i del psiquisme

Si imaginem el marc cos-ment com
una illa, on vivim la vida quotidiana
amb tota naturalitat, amb la gratifica-
ci0 que aquest marc ens permet, ens
podem autoconvidar a asseure’ns a
la vora del mar, en qualsevol indret
d’aquesta illa del cos-ment i... simple-
ment restar-hi en silenci. L’illa enmig
del mar és illa perque hi ha mar. Potser
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amb aixd comengarem a adonar-nos
que la seguretat de la terra ferma és
una sensacio relativa, perque la segu-
retat prové d’allo que sosté I’illa i del
mar que I’envolta. No tot s’acaba en el
que hi ha dins dels limits de I’illa, per
molt bé que s’hi estigui.

Aprofundir la mirada

Aleshores podem comengar a apro-
fundir la mirada, tant pel que veiem o
intuim que hi pot haver més enlla de
I’illa, com pel que hi ha més enlla i més
endins de cada rac6 de I’interior. Un
monitor de surf en una illa del Pacific
deia a uns joves turistes europeus dele-
rosos d’experiéncies: si voleu aprendre
a fer surf i no voleu ser rebolcats a la
primera onada gran, primer heu d’estar
en pau amb el mar. D’entrada no van
entendre de que els parlava. Després
de dues setmanes, quan ja marxaven,
van comengar a intuir que hi havia al-
guna cosa que no havien conegut mai,
i que era el més important per aprendre
a fer surf: el més important era apro-
fundir la mirada!

Que em consola?

Ignasi de Loiola va difondre una pa-
raula de gran saviesa en 1’autoconeixe-
ment: el consol, la consolacio. No és
allo que em relaxa momentaniament,
que m’entreté o que em conté 1’ansie-
tat o el malestar, que em fa estar bé,
sin6 allo qué m’alleuja i em calma per
dins, que m’apaivaga profundament.
Es tracta d’un exercici de descoberta
dels replecs, capes i racons del nostre
interior, més endins de les emocions
que ens «mocionen», que ens mouen.
En la descoberta del que em consola i
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del que em treu de la consolacio, po-
dem entreveure que hi ha una realitat
interior, per sota del barboteig de les
onades, que esta sempre present en
nosaltres. Una realitat de la qual po-
dem prendre consciéncia i, tanmateix,
no és segur que en sapiguem parlar ni
posar-hi un nom. Esta alli!

Contemplar i meravellar-se

La contemplaci6 de la realitat a vega-
des ens fa adonar de la immensitat de
vida que hi ha més enlla del que quo-
tidianament percebem. Només passar
pel mateix lloc a una hora diferent, o
mirar alguna cosa des d’una altra pers-
pectiva, ens revela aspectes sobre els
quals no haviem reparat. Contemplar
amb una sensibilitat que no analitza,
mesura, sospesa o controla, permet
meravellar-se, sorprendre’s, astorar-se,
emmudir davant la bellesa. Amb bona
voluntat i amb ganes d’aprendre po-
dem polir la mirada per tal que trobem
també la bellesa en les situacions quo-
tidianes.

Gustar i sentir internament

Quan al comencament dels Exercicis
Espirituals [EE 2, 2a anotacio] Ignasi
de Loiola escriu que «el que omple i
satisfa 1’anima no és el saber molt
sind sentir i assaborir les coses inter-
namenty», transcendeix d’una manera
molt planera i grafica el paradigma du-
alista del que és corporal i cognitiu i
I’obre cap a la dimensi6 espiritual: sen-
tir i assaborir son dues accions que re-
quereixen dels sentits i del psiquisme,
perd que van molt més enlla. Gustar,
assaborir (sapere) —que podem asso-
ciar al sapere, ‘saber profund’, diferent




al saber de la ciéncia, scire. Assaborir
internament, endins d’un mateix, és
un cami d’aprendre a recong¢ixer la di-
mensio espiritual en un mateix —i, per
a una persona religiosa, copsar 1’accio
de I’Esperit:

Tant en el sentir com en el sentiment
ignasia, es dona la confluéncia dels
sentits corporals, dels afectes i del co-
neixement, tots convocats en un pla in-
terior. Dit altrament, el sentir sera un
espai de ressonancia unificant de I’am-
bit sensitiu —que integra la percepciod
corporal—, afectiu i cognitiu —tot sentir
comporta un significat—, incloent igual-
ment el pla sobrenatural de ’esperit.*

Davant de qué m’agenollo?
Escriu Simone Weil:

El 1937 vaig passar a Assis dos dies
meravellosos. Alli, sola a la petita ca-
pella romanica del s. xu1 de Santa Maria
degli Angeli, incomparable meravella
de puresa, on tan sovint va resar sant
Francesc, alguna cosa més forta que jo
em va obligar, per primera vegada a la
meva vida, a agenollar-me.*!

També el 7 desembre de 1970, el can-
celler Willy Brandt s’agenolla davant
del memorial de les victimes del gueto
de Varsovia de 1943. Hi havia anat per
signar la normalitzaci6 de les relacions
germanopoloneses després de vint-i-
cinc anys de la Gran Guerra. No hi ha-
via hagut relaciéo des d’aleshores i hi
havia la voluntat de reconciliaci6 entre
la nova Alemanya, en I’esfera del ca-
pitalisme occidental, i una Polonia que
encara romania a 1’orbita del comu-

nisme sovictic. Davant del memorial,
Willy Brant va oferir, com estava pre-
vist, una corona de flors i, tot seguit,
d’una manera inesperada i fora de pro-
tocol, va caure de genolls i resta en si-
lenci. Fou tan gros el que havia passat!
El cor huma, perqué d’alguna manera
se li ha deixat 1’espai per ser, s’impo-
sa al cos 1 al cap i la persona caigué
de genolls, davant la consciéncia de la
gravetat del que s’havia esdevingut en
aquell lloc.

Un darrer exemple. Uns pagesos
del movimento dos trabalhadores ru-
rais sem terra del nord-est de Brasil,
el 1998, en una época de gran sequera,
en sentir com s’acostava la tempesta
es deixaren caure de genolls. No deien
res, s’estaven en silenci. Alguna cosa
induida des de I’exterior els ressonava
en linterior: alleujament, agraiment,
felicitat...

A Getsemani, Jesis es prosterna
amb el front a terra (Mt 23,39), o bé
es deixa caure a terra (Mc, 14,35), o
s’agenolla (Lc 22,41). Totes aquestes
posicions indiquen la intensitat d’una
experiéncia... Perqué hi ha realitats que,
si no ens hi resistim per les 1ogiques de
la rad, porten a agenollar-se. Davant de
que m’agenollo? Podem afegir: davant
de que em descalgo?, davant de que em
descobreixo el cap?

Quan no hi ha res a fer

«El que tenen no té cap importancia.
El que son sempre ho porten a sobrey,
afirmava el director d’'una ONG sobre
les persones que havien fugit d’una
guerra. Als camps de refugiats es fa
extremadament evident que només
portem amb nosaltres el que som. Les
persones que arriben als camps ho han
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deixat tot. Només tenen el que son.
Ni tan sols tenen el que saben fer: als
camps sovint no hi ha res a fer.*

En un camp de refugiats, en una pre-
s0, en la malaltia o en la vellesa per a
moltes persones el fer i el tenir es re-
dueixen molt. La vida deixa espai per
a I’ésser. També nosaltres, de manera
voluntaria, podem disposar moments
per no fer res, per alleugerir-nos de tot
el que tenim... per, simplement, ser, el
verb de la «logica» de I’esperit. Mo-
ments de pregaria, de silenci, de sole-
dat ens hi ajuden.

Segona perspectiva: disposar-se
i sortir

En el segon moviment farem correr
I’aire a través de 1’espessor del cos i de
la ment disposant-nos a sortir per viure
allo que hem vist o simplement intuit.

Paraula i esperit

Ens faria bé que la paraula «esperity»
tingués el seu lloc propi? Tenir el seu
lloc vol dir parlar-ne, posar la paraula
alla on correspon en lloc de parlar no-
més d’emocions i de sentiments. Les
emocions i els sentiments també s’im-
pregnen d’esperit. La paraula «esperit»
és feble i pot ser manipulable facil-
ment, 1 la paraula pot pretendre posar
limits a alld que no en té, perd és bo
que hi pugui ser quan li correspon. Ens
pot fer bé dir-nos, dir, que hi ha coses
que ens passen que es vessen del got
de les sensacions, de les emocions 1 de
les conceptualitzacions. Ha estat ma-
gic? Ha estat impactant? Molt emocio-
nant? Sense por podem preguntar-nos
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si no ha estat tamb¢ la nostra dimensio
espiritual que ens acompanya, enmig
de totes les sensacions i emocions. Es
dificil tenir cura d’alldo que no anome-
nem mai.

Dir, fer i viure tenen molta relacio.
Alld que em dic a mi mateix, em pot
portar a fer. I, si ho faig, puc acabar
vivint alld que no entenia. Parlar del
fet que hi ha una realitat que sobreix la
matéria i la ment, i sobretot reconéixer
els moments en qué aixo succeeix, pot
ser una bona entrada en aquest espai
invisible.

La bellesa i la creativitat de la pa-
raula ens ha permés utilitzar-la de ma-
neres molt diferents. La paraula precisa
irigorosa ens ha ajudat a progressar en
la ciéncia: descriure, denominar, preci-
sar, acotar. Tenim també¢ la paraula que
esdevé poesia i mite, paraula que sug-
gereix, que es diu i alhora s’amaga, que
excedeix allo que pot ser dit. Historica-
ment, i encara avui, hi ha experiéncies
que s’han dit amb la poesia i el mite.
La poesia i el mite no sén una paraula
de segona categoria, menys realista i
precisa que la paraula cientifica. El seu
terreny, tan nostre com el de la gravetat
i la rad, és un altre. Recongixer 1’auto-
ritat d’aquesta paraula poética i mitica
facilita que la dimensio espiritual sigui
reconeguda.

Transcendir en [’accio

Quan estic posat en la plena activitat
del dia a dia, les dimensions de la per-
sona que apareixen son les que visc es-
pontaniament, i coincideixen amb les
que la cultura m’ha donat. Si tinc prou
feina per dirigir la meva racionalitat
i la meva corporalitat, més en tindré
per fer present aquella dimensi6 que la




cultura m’ha sostret, si no és que gra-
cies a una certa exercitacio, la dimen-
si0 espiritual ha comengat a formar
part de la meva vida. L’esperit, la vida
de lesperit, ¢és per al dia a dia. Es per-
que formi part de la nostra vida, i no
només per a alguns moments o espais
on podem deixar que brolli d’una ma-
nera més intensa i protegida.

A vegades, en ’accié de cada dia
transcendim el deure, la logica de les
tasques i I’organitzacio, i sentim, gau-
dim 1 estimem. I aix0 es pot esdevenir
en 1’accié més prosaica o especial. La
nostra accid pot quedar inclosa en 1’ex-
plicacid de causes i efectes i ja esta:
posar un totxo, fer una suma, travessar
un carrer, dirigir una reunid, consultar
un llibre... Perod cadascuna de les ac-
cions anteriors pot tenir un sentit, pro-
cedir d’un lloc per anar a un altre. I ca-
dascuna d’aquestes accions es pot fer
roboticament, o pot estar feta a plena
de consciéncia i amb plenitud de pre-
séncia. Podem algar els ulls a les mun-
tanyes per buscar ajuda (salm 121), o
trobar Déu entre les cassoles.™

Causes per les quals donar la vida

Ocasionalment ens podem trobar en
situacions que podrien demanar alguna
resposta que surt de les habituals, sigui
per raons personals, de salut, familiars,
compromis amb els altres o amb allo
que estimem. Farem el que podrem; po-
dem ser capagos o no de donar aquella
resposta que ens sembla millor, pero és
bo sentir que hi ha causes per les quals
donar la vida, i que interpel-len les nos-
tres sanes logiques de la supervivéncia
i de la seguretat. Un aire impetuos que
bufa i que ens mostra les grandeses i
els esglais que poden acompanyar un

moment donat.>* Sentir que hi ha cau-
ses que ens podrien treure del centre al
qual ens porta la logica de la ment, de
la paraula que tot ho vol objectivar.

Retrobar-se amb el sagrat

Cada moment del dia queda determinat
per ’espai i el temps. Hem dessacra-
litzat tant 1’espai i el temps que ja ens
costa trobar-hi més que les seves di-
mensions fisiques i utilitaries. Es pos-
sible la sacralitat dels dies i la sacralitat
dels espais?

La sacralitat dels espais

Propiciar més amplada i profunditat
als espais ordinaris i extraordinaris pot
ajudar a descobrir més la nostra pro-
funditat humana? Ens costa avui tenir,
fins 1 tot en llocs religiosos, espais que
convidin a un gran respecte i que sus-
citin una actitud de reveréncia, admira-
cio, reserva. En el mon religios tenim
espais sagrats —que, tot i aixi, a vega-
des es converteixen en espais multiis.
Poden altres ambits (una aula, un mu-
seu, una sala de concerts, un tanatori,
un taller d’art, un menjador) ser espais
que acullin la dimensi6 espiritual?

Hi ha llocs que ens impulsin a des-
calgar-nos —no per obligacid, no per
deure o per costum, sind perquée alguna
cosa ens hi empeny—? O és aquesta una
experiéncia que se’ns ha sostret?

La sacralitat del temps

Al costat dels espais hi podem trobar
els temps del nostre dia a dia, les set-
manes 1 els mesos. Entendre’ns com a
individus economics i consumistes no
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facilita trobar moments de gratuitat, de
silenci, de no treball. Perd no seria bo
saber-ne protegir alguns i que no tot giri
al voltant de la feina (dies laborables,
caps de setmana i vacances)? La litlr-
gia cristiana, associada al ritme del dia
1 de les estacions, ha estat mestra dels
temps «protegits». La Litargia de les
Hores sacralitza moments del dia, els
dies sagrats de les religions, els temps
iles festes liturgiques al llarg de I’any.

Ens ajudara molt tenir temps de si-
lenci per descobrir allo que ens trans-
cendeix permanentment. Més encara,
necessitem moments d’aturar-nos i
estar en silenci. «Comengar la jorna-
da amb meditaci6 implica obrir-se a la
tercera dimensio, que dona profunditat
a les altres dues», afirma Raimon Pa-
nikkar.’® Perqué aquesta dimensi6 for-
mi part de la nostra quotidianitat, hem
de crear condicions que ens apartin per
un moment de tot alld que ens distreu;
és a dir, hem de callar, isolar-nos, crear
quietud. Quan propiciem aquests mo-
ments no és estrany que es donin ex-
periéncies inédites de pau, de sorpresa,
de benestar o d’incomoditat —tantes
vegades el que ens és desconegut ens
genera inseguretat. A 1’Orient cristia
ho van portar ben lluny amb la «pre-
garia del cory.

La sacralitat del gest

En el gest conscient s’uneix el cos,
la ment 1 I’esperit. Quan dono la ma,
abrago o saludo, és més que uns mem-
bres del cos que es mouen o es posen
en contacte, és més que la voluntat de
fer-ho 1 dels sentiments que es gene-
ren. Hi ha una vida misteriosa que s’hi
fa present i s’estén més enlla del cos.
El gest, en el ritus religids, encara per-
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llonga més aquesta experiéncia. Donar
la pau és acollir pau i donar pau; beneir
és dir bé i fer bé...

A les persones religioses, els és ne-
cessari aprofundir el sentit dels ritus
de la seva religio. En el cas dels cris-
tians, cal que ens enfrontem més a fons
amb la paradoxa dels sagraments: el
sagrament com a quelcom més que un
simbol; signe que significa i actua, ex-
periéncia real. Aquesta profunditat del
sagrament és molt dificil de viure quan
ens movem en la dualitat del cos-ment.

La sacralitat de [’altre

Finalment, és important retrobar-nos
amb la sacralitat de 1’altre. Cada altre
és cos, ment i esperit, com jo. Hem
arribat a entendre la persona com algl
que mereix dignitat, respecte, cura...
Per al cristianisme, cada altre és el meu
germa o germana, fill o filla de Déu.

La sacralitat de I’altre té un moment
preuat en les trobades. Cada trobada
pot ser una coincidéncia organitzada
d’individus, o una reunié de persones,
on cadascuna és algl, un qui, amb la
seva riquesa de vida que excedeix tota
mesura.

Quan la trobada humana s’envolta
de cura en ’acolliment, de bondat en
el tracte, de riquesa en el seu contingut,
de reconeixement de la persona en la
seva integralitat, de bellesa en el que
succeeix, quan vivim el compromis
generos i el servei s’esdevé un moment
d’efusio espiritual.

skskosk

Com hem dit a la introduccid, al llarg
del quadern ens hem preguntat per la
persona, en general, i pels marcs de re-




feréncia que condicionen la denomina-
da «experiéncia espiritual». Les refe-
réncies al fet religios, al cristianisme i
a I’espiritualitat ens han servit de petits
exemples. Perd si seguissim aquesta
reflexio 1 la portéssim explicitament a
les tradicions religioses, veuriem com
donar la paraula a 1’esperit huma ens
ajudaria a aprofundir en una experién-
cia espiritual que, en un segon moment,

esdevé religiosa. Aixi mateix, portar la
reflexio a I’ambit del cristianisme ens
portaria a entendre I’experiéncia espi-
ritual en la perspectiva de I’experiéncia
de I’Esperit. Serien nombrosos els fils
que podrien estirar-se a partir d’aqui.
Tanmateix, com hem dit en comengar,
la perspectiva que hem seguit aqui ha
estat I’antropologica, subjacent a les
experiencies mencionades.
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Entendre la dimensié espiritual com a part de I'experiéncia quotidiana ens
predisposa a acollir-la en nosaltres i en els altres en diverses situacions del
dia a dia: en I'experiéncia religiosa, en I'experiéncia de la bellesa, en la de
I'amor, en la del perdo, en la de la responsabilitat, en la del silenci, en la del
compromis, en la de les preséncies i abséncies que ens son significatives.

La dimensio espiritual es pot fer present
en el dia a dia en la mesura que li donem
espai, que li donem dret a fer-se present
amb I’autoritat de la seva feblesa silen-
ciosa —allo espiritual no s’imposa, no
s’argumenta, no es defensa.

Modernes metodologies i bons ar-
guments neurocentifics ens inviten
avui a una major cura de la salut fisica i
de la salut psiquica, i ens proposen una
diversitat de practiques que ens parlen
del cos, la relaxaci6, la respiracio, el
control mental, la meditacid, etc. Aixo
ens fa bé i podem quedar-nos a aqui.
Pero, quan mirem la persona en la seva
totalitat, ens adonem que 1’esperit té la
possibilitat de contribuir a integrar-les
totes en harmonia a partir dels movi-
ments que genera: estimacio, devocio,
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solidaritat. En altres paraules, no som
una oposicié matéria-esperit —com en
els gnosticismes— o cos-ment —com
afirma el dualisme comu-—, sindé que
cos, ment i esperit poden ser viscuts
com una unitat que ens porta a ser més
plenament humans.

Un marc de referéncia canvia quan
entra en crisi, quan deixa de servir.
Identificar aquelles situacions de la
vida en queé percebem que el marc cos-
ment no serveix €s important. I també
ho és estar atents a les situacions o els
moments en qué la pulsié de vida de
la nostra dimensi6 espiritual s’expres-
sa balbucejant paraules que encara no
domina: quan diu que «una situacié és
magicay», que «ens ha deixat sense pa-
raulesy...




Deixar lloc per a D’esperit en el
dia a dia no és cap elixir magic per a
la vida felig. Pero si que ens pot aju-
dar a descentrar I’ego, a no restar tan
ocupats amb el nostre moén individual,
sempre petit, per importants que si-
guin les nostres responsabilitats. A
més de la supervivéncia i la satisfac-
ci6 de necessitats que el cos i la ment
reclamen, ens adonem que la vida, la
nostra vida, s’estén més enlla. Deixar
pas a I’esperit també ens ajuda a habi-
tar més en tot el que som i viure, aixi,
més plenament. Cadasc, en els ambits
que vulgui (familiars, relacionals, pro-

fessionals, artistics o religiosos) podra
habitar-se més ben assentat. Cal que
alimentem el desig de viure el nostre
esperit de cada dia!

Quan hom ha entrevist la dimensio
espiritual de la vida, escolta amb res-
pecte I’artista que diu que ’art invita
a parlar del que no veiem i que és allo
que ens fa ser humans; a la professora
que comenta que el més essencial de
la persona no es pot avaluar; al creient
que viu la pregaria com a trobada amb
Déu. Quan aix0d passi, concedira la
possibilitat de la realitat significativa
d’aquestes experiéncies.
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Aixi ho trobem en els treballs del psicoleg To-
bin HART, com a The Secret Spiritual World
of Children, HIUS, 2003, Inner Ocean Publi-
shing.

Ens circumscrivim a la cultura del moén occi-
dentalitzat, al voltant d’Europa i de regions
especialment influides per la cultura de la ve-
lla Europa. Seria inadequat estendre aquesta
generalitzacio a altres regions del moén, amb
tradicions culturals ben diferents de 1’europea.
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El treball intel-lectual es pot entendre com una
activitat espiritual. El llibre Fenomenologia de
I’esperit de Hegel també es troba titulat com
a Fenomenologia de la ment. Descartes usa a
vegades de manera equivalent «animay i «es-
perit». Pascal prefereix parlar d’«esperit» més
que de «ment» 0 «animay, i en els seus ordres
de la realitat parla de cos, esperit i caritat.

Els termes esprit en francés, spirit en anglés i
geist en alemany es tradueixen al catala com a
«esperit» 0 com a «ment.
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