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1. ENTRADA EN EXERCICIS

El Principi i Fonament (PF) és un element essencial en el procés d’Exer-
cicis que figura ja en els primer intents o formes més elementals de la seva
practica. Es la roca sobre la qual es construeix I'experiéncia espiritual de
tots els Exercicis. No obstant aixo, el redactat definitiu és tarda, probable-
ment de I'época en queé Ignasi va viure al nord d’ltalia (1536-1539). En els
Exercicis que es van donar a Helyar, I'any 1534, la versié adaptada més
antiga que es conserva del text ignasia, el PF hi consta encara de forma

inacabada i dins les Anotacions.

1. PRINCIPI | FONAMENT [23]: CONSTRUIR SOBRE ROCA

La substancia del PF esta tan vinculada al
curs dels Exercicis que, almenys de forma
embrionaria, ja devia trobar-se en els pri-
mers exercicis senzills proposats per
Ignasi a Alcala. Les instruccions que do-
nava sobre I’Examen, sobre el recte Gs
dels sentits i les poténcies, sobre la dife-
réncia entre pecat venial i pecat mortal,
etc., hi figuraven com una manera d’ini-
ciar-se en el “servei de Déu”. En el pro-
cés a que fou sotmes a Alcala el 2 de maig
de 1527, es diu que Ignasi «mostrava el

servei de Déuy, se li demana que «li mos-
trés el servei de Déuy, instruia sobre les
dificultats que li vindrien «en entrar en el
servei de Déuy, anava instruint sobre com
«anaven entrant en el servei de Déu»'.

A més, la vinculaci6 essencial del PF
al procés dels Exercicis es mostra amb
major claredat si es té en compte que és
present al llarg de tota 1’experiéncia:
Oraci6 preparatoria [46], en els moments
més decisius, com a preambul de ’elec-
ci6 [169] i, fins i tot, en I’aplicacié dels
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Exercicis a aquells que no fan el recés
complet [19]. En ra6 d’aquesta importan-
cia els diferents directoris ignasians donen
per fet que el PF es proposa sempre.

[23] PRINCIPI | FONAMENT

L’home és creat per a lloar, fer reve-
rencia i servir Déu nostre Senyor, i,
mitjangant aixo, salvar la seva anima;
i les altres coses sobre la fag de la
terra han estat creades per a 'home,
i perque I'ajudin en la consecucié del
fi per al qual ha estat creat.

D’on se segueix que I'home ha d’u-
sar-ne quan I'ajuden per al seu fi, i se
n’ha d’estar quan el destorben per a
tal fi.

Per aixo cal que ens fem indiferents a
totes les coses creades en tot alld
que és concedit a la llibertat del nos-
tre lliure albir i no li esta prohibit, de
manera que en la mesura que depén
de nosaltres no vulguem més salut
que malaltia, riquesa que pobresa,
honor que deshonor, vida llarga que
curta, i aixi mateix en totes les altres
coses, només desitjant i elegint el
que més ens condueix al fi per al qual
som creats.

1.1. La nuesa d’un text

Entre les primeres orientacions sobre els
EE [1-22] i les pautes per als diferents
examens [24-44], abans d’entrar de ple en
les meditacions de Primera Setmana, fi-
gura el text del PF en tota la seva nuesa:
sense orientacions sobre la seva finalitat i
la manera d’exercitar-lo. Les abundants
indicacions que sobre la manera de pro-
posar-lo i dur-lo a terme s’ofereixen en els
directoris ignasians o d’inspiraci6 igna-
siana supleixen en part aquesta nuesa.
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Tot i aix0, el mateix titol sembla indi-
car-ne la finalitat: és un principi del qual
deriven una serie de veritats essencials per
a la concepci6 de la vida humana. Es “fo-
nament” sobre el qual es construeix 1’edi-
fici de la vida. En conseqiiéncia pot afir-
mar-se que el PF no és comengament, sind
inici. Seria comengament si inclogués al-
guna informacio o exercici que donés lloc
a comengar 1’experiéncia, i que deixés de
tenir importancia un cop acabada la seva
funcié. En canvi, ’inici no té només
aquesta funcid, sind que continua desple-
gant-se 1 influint al llarg de tots els exer-
cicis. En el text es percep un procés crei-
xent vers la praxi que revela ja el seu
caracter no pas tedric sin6 existencial. Es
passa d’un plantejament del sentit i 1’o-
rientaci6 de la vida («I’home es creat per
a...») a una proposta d’actituds («cal que
ens fem indiferentsy).

La importancia capital del PF no s’ha
d’enfosquir per la impressié que pot cau-
sar una primera aproximacio al text. El ca-
racter concis i d’una certa fredor, algunes
expressions («salvar I’animay, «fer-se in-
diferents»...) o la formulaci6 teologica de
I’época, poden sorprendre, perd precisa-
ment és I’esquematisme i sobrietat del text
allo que permet rellegir-lo i actualitzar-lo
sense trair-lo.

I, amb tot, en els diferents directoris
sobre el PF s’insisteix, per un costat, en el
caracter més aviat arid d’aquest exercici i,
per l’altre, en la necessitat de realitzar-lo
de manera convenient per al recte enfoca-
ment de la practica dels EE. Conciliar I’a-
ridesa amb I’entrada a fons pot tenir el
risc, avui dia, de conduir cap a un carrero
sense sortida. Per aixo van resultar molt
oportunes les reflexions de Karl Rahner
sobre la importancia de la dimensio afec-




tiva, ja que adverteixen del perill que es
corre a I’hora d’una presentacié massa se-
ca del PF que desnaturalitzaria I’esséncia
de I’exercici o que acabaria per fer-lo im-
practicable per a algunes persones. Con-
vé, doncs, analitzar-ne atentament el con-
tingut.

Les tres parts del PF indiquen clara-
ment el procés mitjangant el qual es des-
plega I’experiéncia espiritual que propo-
sa. S’hi pot distingir:

Un principi general («L’home és cre-
at...»). El sentit de la vida humana i de to-
tes les coses creades ordenades vers 1’ho-
me per al compliment del seu propi fi. No
diu que «ha estat creat» sind que «és cre-
aty, és a dir, que I’acte creador de Déu es
ddéna també en el present i en la mesura
que D’ésser huma viu conscientment
aquest present s’endinsa en ’acte creador
que el recrea a cada moment des de la pro-
funditat de si mateix.

Una conclusio teorica («D’on se se-
gueix...»). Per tant, cada persona ha d’o-
rientar la seva existéncia enmig del mén
servint-se de les coses o deixant-les, en la
mesura que ajudin o no a la realitzacié del
fi de la seva vida.

Una conclusio dinamica («Per aixo cal
...»). Es evident, doncs, que prendre de-
cisions orientades al fi de la vida, enmig
de les diferents oportunitats que s’oferei-
xen exigeix llibertat personal per a no lli-
gar-se a condicionaments afectius que po-
den transformar els mitjans en fins.

Les tres parts del PF indiquen, doncs,
un itinerari personalitzador que porta de la
passivitat a I’activitat. Si volem interpre-
tar-los correctament, no podem prescindir
de la lletra del text, perd tampoc no ens
podem cenyir exclusivament a aquesta
lletra centrant-nos en paraules o frases ai-

llades del conjunt dels Exercicis i del pen-
sament ignasia. Amb ra6 Iparraguirre afir-
mava que ens hem de guiar pel conjunt del
pensament d’Ignasi.’

1.2. Desxifrant el text

1.2.1. La persona humana com
a subjecte

El text és obvi en la seva estructura, pero
demana que algun dels seus conceptes si-
gui aclarit o subratllat. L home és la pri-
mera paraula del primer exercici. Amb ai-
x0 se subratlla el rol primordial de la
persona humana com a agent i com a ob-
jecte de I’experiéncia. Els EE s’orienten a
la transformacié de la persona perque es
faci plenament disponible a I’accio de
Déu en la seva vida. Per tant, primer en-
tra en joc la persona humana, el subjecte
dels Exercicis: «el qui els fa», repeteix
Ignasi.

Cada un de nosaltres ha sigut i és ob-
jecte de la mirada amorosa de Déu des de
sempre. Perqué ens va crear per comuni-
car-nos la seva bondat i el seu amor.
«M’has teixit en les entranyes de la ma-
re» (SI 139,13), perque «ja que Déu ens
ha estimat primer, estimem també nosal-
tres» (1Jn4,19). L’expressio «és creat» no
indica només 1’obra ja realitzada per Déu,
sind el caracter permanent del seu amor
creador. Perqué Déu crea sense parar i to-
ta la historia és una creacié mai acabada.
De fer memoria d’aquesta experiéncia
arrenquen precisament els Exercicis: «que
som actualment creats per Déu nostre
Senyor amb tot detall i que escoltem les
crides de Déu a la vida quan escoltem els
nostres desigs més profunds, que brollen
de I’amor creador i apassionat que Déu
ens té»'. En aquesta mateixa relacio de
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Déu amb nosaltres arrela el caracter rela-
cional de I’existéncia humana. Cadascu
de nosaltres existeix per a, ja que naixem
d’una relaci6 dirigits vers aquell «que ens
va estimar primen.

1.2.2. La centralitat de Déu i I'amor
al proisme

Lloar (expansio), fer reverencia (conten-
cid), servir (concrecid). La relacio que es-
tableix ’exercitant té el seu centre en el
mateix creador, en Déu mateix. D’aqui
que el PF ajudi a enfocar correctament
aquesta relacio ja des del mateix comen-
cament dels Exercicis, evitant o corregint
aixi qualsevol falsa imatge de Déu. El
«Sempre més gran» agustinia expressa el
caracter absolut, la supremacia total de
Déu, respecte de qualsevol altra realitat
aliena a Ell. Lloar és el reconeixement
d’aquesta supremacia, perd amb el be-
nentes que la supremacia de Déu és el seu
Amor i, per tant, la lloanga que se li tri-
buta ¢és la del goig per ser el que és, és a
dir, aquell que tant estima el mén que li ha
entregat el seu propi Fill. Per aquesta rad,
I’exercitant ha de reconeixer la seva de-
pendéncia filial, ha de fer reverencia, pe-
ro amb la consciéncia que només es viu la
filiaci6 si es viu la fraternitat. I, com que
no n’hi ha prou amb dir: «Senyor, Se-
nyor», si no es fa la seva voluntat, la rela-
ci6 amb Déu ha de traduir-se en 1’acte de
“servir”.

Naturalment, ja que es tracta d’una
resposta al Déu revelat, I’amor a Déu no
pot ser un amor aillat de la humanitat i dels
germans i germanes: «Si Déu ens ha esti-
mat tant, també nosaltres ens hem d’esti-
mar els uns als altres» (1Jn 4,11).

Ja que en la mistagogia dels Exercicis
es troba la mateixa experiéncia d’Ignasi,
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no podem oblidar que en la comuni6é amb
Déu, viscuda de manera nuclear al costat
del Cardener, va descobrir-hi la importan-
cia fonamental d’«ajudar les animes». Es
a dir, el Déu ignasia és un Déu on la per-
sona creient troba el moén i la humanitat.

Per aix0, des d’antic, s’ha relacionat
aquesta perspectiva ignasiana amb la clas-
sica afirmacio de sant Irineu: «la gloria de
Déu és que I’home visqui». I, a la vegada,
«la vida de I’home es troba en la gloria de
Déu». En aquesta direccid meditativa al
comenc¢ament del PF, I’exercitant concilia
I’adoracio6 («la gloria de Déu») amb la in-
finita confianga en un Déu que és «vida
de I’home».

D’aquesta manera, es desenvolupen
tres actituds fonamentals en la relacié amb
Déu i amb I’home: la gratuitat que valora
I’altre per ell mateix, I’alteritat que no ins-
trumentalitza ’altre i les obres que fan re-
al ’amor. D’altra banda, cal destacar que
en la literatura ignasiana, la lloanga i glo-
ria de Déu no té un caracter abstracte, si-
noé apostolic, lluny de tot ideal perfeccio-
nista i individualista.

Aixi, doncs, es pot afirmar que la pri-
mera part del PF és una forma sintética i
pedagogica de presentar la primera part
del Parenostre. Efectivament, el lloar cor-
respon al «santificat sigui el teu nomy, ja
que s’hi expressa la supremacia de Déu;
fer reveréncia consisteix en la dependeén-
cia de I’ésser huma, que ha de posar el
Regne de Déu en el centre absolut de les
seves intencions, ha de «buscar el Regne»
per damunt de tot; pero aquesta recerca
s’ha de traduir en les obres, a fer la volun-
tat de Déu, és a dir, a servir: D’alguna ma-
nera es respon aixi a la qiiestio sovint re-
petida que I’amor no figura en el PF.
Certament no hi trobem la paraula, com




tampoc no la trobem al Parenostre, pero si
la substancia mateixa de 1’amor, a Déu 1
als germans. A més, la centralitat de Déu
no solament no disminueix el caracter ab-
solut de I’amor als germans, sind que li
dona una dimensié més gran i més pro-
funda.

Tot aix0 és el que Teilhard de Chardin
expressava quan imaginava Déu com el
centre d’una esfera vers la qual tots els
punts de I’esfera conflueixen i del qual di-
mana la vida que s’expandeix.’

1.2.3. La felicitat plena com
a culminacio del projecte de Déu

El resultat d’aquesta relacio viva entre
Déu que ens estima i nosaltres que volem
respondre al seu amor és «salvar 1’ani-
may, ¢és a dir, la perfeccid integral de la
persona, la plenitud ultima i definitiva de
la propia existéencia. Com diu I. Iparra-
guirre, «els Exercicis no es redueixen no-
més a la ‘salvacié’, sind que busquen la
salut, la perfeccio integral»®.

Per tant, tot el que precedeix (/loar; fer
reverencia, servir) omple de contingut el
“salvar la seva anima”, equivalent de la
plenitud de vida humana o la felicitat to-
tal i no simplement evitar la desgracia
infinita de la condemnacid, com podria
suggerir el verb salvar. Ara bé, aquesta
plenitud de vida o felicitat, que és ’anhel
suprem que habita el cor huma, no és com
un premi o recompensa exterior i poste-
rior a tota una vida orientada vers el «Déu
amb nosaltres», sind que és quelcom inte-
rior a aquesta mateixa forma de viure.
L’expressio «mitjangant aixo» suggereix
que en la triple actitud esmentada s’hi tro-
ba la felicitat, incoativament ara, i en ple-
nitud quan es manifesti el que ja som (cf.
1Jn 3,2). En conseqiiéncia, és important

que aquest goig que Déu ens ofereix no
quedi amagat i enfosquit darrere el que
Ignasi proposa, com si aix0 que proposa
certament en primer lloc anés separat d’a-
quest goig. Déu ens ha elegit per a ser fills
i filles i gaudir d’aquesta plenitud filial i
fraterna (cf. Ef 1,3-14).

1.2.4. «Les altres coses»
o la integracio

La vida humana es desenvolupa dins la
creacié mitjangant una xarxa de relacions
molt diversa: societat, cultura, economia i
politica, familia, cosmos, etc. L’existéncia
cristiana, en el mon, és una forma inte-
gradora de viure “les altres coses”, pero
amb una certa jerarquia i ordre: «les altres
coses sobre la fa¢ de la terra han estat cre-
ades per a I’home, i perque 1’ajudin en la
consecuci6 del fi per al qual ha estat cre-
at». Si traiem de la idea d’ordenaci6 vers
la persona humana la connotacié negativa
de justificacié per a un domini arbitrari
devorador de “les altres coses”, es pot
concebre la vida humana com I’harmonia
d’un concert en el qual diferents instru-
ments, amb la seva gran diversitat i amb
la riquesa d’una partitura interpreten una
simfonia. En el centre hi ha Déu i la per-
sona humana —les altres persones i jo— en
relacié amb el moén i les diferents estruc-
tures en qué es desenvolupa la vida, in-
tegrats en una unitat dinamica. A la riba
del riu Cardener, Ignasi va tenir «una
il-luminacié tan gran que totes les coses li
semblaven noves» (Aut 30). Per aixo, tal
com diu Jerénimo Nadal, sempre veia el
mon ex integro, en el seu conjunt, no de
forma parcial, sind6 component una unitat
harmonica.

Seguint amb la imatge del concert, po-
dem notar com en tota interpretacio hi cap
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la variada combinaci6 de sons amb els im-
prescindibles silencis formant la bellesa
de la simfonia. El mateix s’esdevé en la
vida humana segons Déu: la persona que
vol viure la plenitud de vida ha de saber
prendre decisions positives respecte a les
coses («usar-ne») i, a vegades, saber pren-
dre distancia i negar un determinat us de
les coses («estar-se’n»), en la mesura que
les coses o bé ajuden, o al contrari, cons-
titueixen un impediment per a la realitza-
ci6 de la vida humana.

Aquesta relativitzacio de les coses en
funcio del fi de la vida humana no ha de
portar a una pura instrumentalitzacio d’a-
questes coses, ja que elles tenen en si ma-
teixes un valor i formen part d’un univers
i una historia que és en veritat «medi di-
vi». Sobre aixo és important la considera-
ci6 d’aquests dos missatges biblics: un cel
nou i una terra nova com a culminacio del
nostre mon, segons els anuncis d’Isaies,
Romans 8, Apocalipsi 21, etc., i la con-
cepcid de tota la creaci6 integrada en el
Ressuscitat, com figura en les cartes als
Efesis i Colossencs. El pensament de
Teilhard de Chardin, de Raimon Panikkar
i moltes aportacions de I’ecologia actua-
litzen aquests missatges biblics.” En el PF
no ens trobem, doncs, lluny del que avui
considerem com a concepcid cosmotean-
drica de la vida humana: I’home en har-
monia amb els altres homes, amb els cos-
mos i amb Déu. En paraules del NT, es
tracta de buscar el Regne de Déu, és a dir,
Déu en relacid amb tota la creacio, i la se-
va justicia en el mon actual.

1.2.5. Llibertat per a escollir

Enmig d’una espessa trama de realitats en
les quals s’ha de desenvolupar la vida hu-
mana no ¢s estrany que passi alguna d’a-
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questes dues coses: 0 bé que es perdi el
nord, i d’aqui la importancia d’allo que
hem exposat fins ara sobre el PF; o bé que
un es trobi atrapat per coses que I’hipno-
titzen o li treuen llibertat de tal manera que
les seves opcions no es dirigeixin vers el
sentit de la vida expressat en el PF. Es,
doncs, necessari adoptar una actitud acti-
va i compromesa per a preservar la propia
llibertat de manera que tot I’ésser de I’e-
xercitant i les seves capacitats s’orientin
en el recte sentit: «cal fer-se indiferentsy.
No parlem d’un esfor¢ prometeic o pela-
gia de conquesta de la salvacio, sind d’a-
lliberar el cor perqué pugui respondre a la
iniciativa amorosa de Déu que ha entrat
en la vida personal, pero que només espe-
ra una resposta veritablement lliure. I, en
aquest cas, la llibertat no es troba només
davant de coses o opcions sobre les quals
no hi ha dubte a I’hora de decidir cap a on
s’ha d’inclinar la decisio (vers el bé o vers
el mal), sind que també es troba davant
d’opcions possibles que, tot i ser neutres,
es poden convertir en camins confusos o
aberrants per a aconseguir el veritable
sentit de la vida: addiccid a coses potser
bones o indiferents, perd que poden aca-
bar esdevenint una forma d’idolatria, de
manera que a vegades es pugui donar en-
tre persones bones una espécie d’ateisme
soterrat.

Encara que, obviament, si som perso-
nes normals, tindrem més inclinaci6 afec-
tiva vers determinades coses, ens cal no
fer cap diferéncia entre totes les possibili-
tats que se’ns obrin, mentre no veiem qui-
nes d’elles son el millor cami per a una re-
lacié amb Déu que és la nostra felicitat.
Aixo0 és el que expressa Ignasi amb el «cal
fer-se indiferent». Una formulacio activa
de la llibertat interior davant d’allo que no




esta clarament unit a la realitzacio plena
de la vida. Ignasi fara referéncia als nos-
tres instints de vitalitat (salut-malaltia), de
possessio (riquesa-pobresa), de valor o de
fer-nos valer (honor-deshonor), de ser (vi-
da llarga-curta). Pero aquesta enumeracio
no és exclusiva i per aixo afegeix «en to-
tes les altres coses», ja que en els nom-
brosos i variats contextos de la vida hu-
mana poden donar-se miratges que ens
portin a inclinar-nos cap a unes realitats
que no siguin indubtablement vies que
porten a «la vida veritable» (com el ma-
teix Ignasi dira més endavant a EE 139).

1.2.6. Deixar a Déu ser Déu

La imatge de Déu que es dibuixa al co-
mencament del PF, com a central i abso-
lut per a I’home, font de sentit i de felici-
tat de la vida humana, demana una
obertura i disponibilitat plenes. Aixi, la 1li-
bertat buscada per cada persona és la for-
ma d’afirmar realment, existencialment
Déu, com a Déu. D’aquesta manera, des
del PF es va desenvolupant en I’exercitant
aquella disposicid perque el Senyor es co-
muniqui immediatament amb la seva cria-
tura, traient allo que hi pugui haver de re-
serves i impediments a un obrir-se al Déu
que ho és tot.

En qualsevol cas, 1’exercitant, que re-
coneix el caracter absolut de la seva vida
centrada en Déu, desitjara i elegira amb
tota la seva forca «el que més ens con-
dueix al fi per al qual som creats». Aqui
trobem per primera vegada la paraula que
caracteritza |’espiritualitat dels Exercicis,
«mésy, expressio de la desmesura de 1’a-
mor, ja que I’amor sempre demana més i
en materia d’amor sempre estem en deu-
te (cf. Rm 13,8). Aquest «més» revela
I’impuls d’amor que s’amaga en la indi-

feréncia (paraula que no utilitza Ignasi en
els Exercicis, on fa servir un llenguatge
més actiu i dinamic), ja que «no hi ha in-
diferéncia veritable més que en un cor dis-
posat a estimar amb un amor apassionat i
universal, en lloc de refugiar-se en una co-
sa 0 en una altra o de professar respecte
per totes les coses enmig d’una insensibi-
litat general»®.

Me¢s endavant, la disposicio expressa-
da pel «més» anira prenent cos en 1’exer-
cici del Regne [97-98], en les contempla-
cions de Segona Setmana [104] i en els
exercicis previs a ’eleccié (Banderes,
Binaris i Humilitat).

1.2.7. Sobre ’experiencia de fe
propia del PF

Amb tot el que hem dit s’haura pogut en-
tendre amb claredat suficient que el PF no
¢és simplement una elucubracié de teolo-
gia natural, sin6 que se situa en la pers-
pectiva d’una experiéncia de fe, encara
que no en termes explicits. Aixo resulta
clar si es té en compte el fi dels Exercicis:
viure en ’amor i el servei, a partir d’una
transformacié profunda de I’afectivitat.
Cal partir, doncs, del fet que I’enunciat te-
ologic teoric del PF és I’expressio d’una
realitat, la de ’amor, de la qual cal fer ex-
periéncia vital.

En la primera part I’exercitant se sent
objecte de 1’accio de Déu en la seva pro-
pia vida, “és creat”. I ’acci6 de Déu no-
més pot ser amor, ja que Ell és Amor. I
com que aquesta acci6 de Déu és, com tot
acte d’amor, una interpel-lacio, suscita de
manera espontania una resposta personal
iaixi s’enceta ja la dinamica d’alianga que
travessa tots els Exercicis Espirituals.
Aquesta resposta de 1’exercitant s’expres-
sara en forma de lloanga, reveréncia i ser-
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vei, perd no com si fos un programa que
s’hagués d’executar forgosament, sind
mogut per la seduccié de ’amor que per
ell mateix crida i mou la persona estima-
da. Es tracta, doncs, d’una experiéncia de
passivitat (I’acollida de I’amor) que es fa
activitat (resposta d’amor).

Fem-nos, aqui, una pregunta: es pot
presentar i oferir el PF a no creients? En-
cara que la perspectiva plena i explicita
del PF ¢s, sense dubte, una proposta per a
cristians, no es pot negar que el seu con-
tingut té un sentit ple per a persones que
visquin alguna experiéncia de “ser cre-
ats”, que vulguin orientar la seva vida en
relacié a un absolut, que desitgin viure
una vida tota ella unificada en un tnic sen-
tit 1 siguin persones que no es considerin
illes, sin6 que concebin la seva propia vi-
da en obertura als altres.

1.2.8. Aprenent a estimar

Al final dels Exercicis, Ignasi diu que I’a-
mor s’ha de posar més en les obres que en
les paraules [231] i proposa una contem-
placid per a seguir vivint en 1’amor més
enlla dels Exercicis. Sembla, doncs, que
I’amor ha d’estar present en el PF, ja que
aquest conté de manera concentrada I’es-
sencial de tota I’experiéncia d’Exercicis.
A més a més, el PF introdueix en la prac-
tica de I’amor, que consisteix en les obres,
mitjangant I’explicitacié de «lloar, fer re-
veréncia i serviry. Certament, un amor a
Déu, pero, com ja s’ha dit, també a ger-
mans i germanes.

José M. Castillo diu que Francisco
Sudrez «no parla mai d’indiferéncia de
voluntat, sin6 d’indiferéncia d’afecte...
Aix0 ja ens esta dient que per a Suarez la
indiferéncia excedeix els limits de la nos-
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tra voluntat; és a dir, es tracta d’una dis-
posicidé més ampla i més profunday’.

A més, com diu Karl Rahner «la indi-
feréncia no és altra cosa que la fase inicial
de I’amor, I’aprenentatge de I’amor fi-
nal»', ja que és anar centrant el cor en
I’essencial, sense deixar-se hipnotitzar per
tots els miratges de particularitats que des-
vien el cor del centre de I’amor. I, en qual-
sevol cas, «fer-nos indiferents» només és
sa si correspon a un apassionament per-
sonal profund, que en aquest cas és la pas-
si6 per Jesucrist i el Regne de Déu. De ma-
nera que parlar d’indiferéncia és parlar
d’una passi6 que genera llibertat.

En aixo Ignasi enllaga amb una antiga
tradicio, en particular sant Bernat, que ja
va percebre que el veritable amor, fundat
en Déu, demana mantenir un equilibri res-
pecte de les coses no clarament orientades
cap a la voluntat de Déu, «sempre a punt
per a seguir la seva voluntat [la de Déul],
sigui quin sigui el sentit vers el qual veu-
rem que aquesta voluntat s’inclina»'’.

1.2.9. Crist i el PF

Ates el caracter essencialment cristologic
dels Exercicis Espirituals, resulta incon-
cebible que el PF no sigui una experién-
cia fonamentalment cristologica, ja que,
com hem dit, el PF és present continua-
ment en tots els exercicis de pregaria, mit-
jangant 1’«oraci6 preparatoria» [46], 1 €s
preambul essencial del moment culmi-
nant de tot el procés espiritual: I’eleccio.
Crist, amb qui s’ha d’identificar I’exerci-
tant, és la realitzacié més perfecta del PF:
la plenitud de la gloria del Pare i de la vi-
da dels homes es dona “en Crist”, perque
«només Crist ressuscitat constitueix 1’ho-
me perfecte, a imatge i semblanca seva




fou format el cos d’Adam» (sant Ireneu).
Al mateix temps, Crist, sovint anomenat
«Creador 1 Senyor» en els Exercicis, és
també objecte del «lloar, fer reveréncia i
servirn'.

1.3. La practica del PF

1.3.1. Importancia i caracter dinamic
del PF

Les diferents orientacions dels directoris
sobre la manera de proposar els Exercicis
sempre donen un relleu especial a la ma-
nera com s’ha de donar el PF i la divisio
de les seves diferents parts. La practica ac-
tual segueix donant una gran importancia
al PF per a orientar el sentit de la vida, in-
tentant relativitzar tot el que no sigui Déu
mateix. El PF és un projecte de maxims i
orienta tots els Exercicis.

Els directoris destaquen també el ca-
racter dinamic del PF, i que implica per a
I’exercitant: adquirir una certa obertura
d’esperit, una disponibilitat personal.
Aix0 es veu en les mateixes expressions
que empra el text, com «fer-se», «desitjant
i elegint» i, també en la «pregaria prepa-
ratoria» [46], permanent extensio del PF,
en queé es demana a Déu una ordenacid
plena de tota I’existéncia. El «preambul
per a fer eleccio» [169] insisteix en 1’ac-
titud dinamica i existencial que hi ha ha-
gut des de I’inici dels Exercicis amb pa-
raules que sintetitzen el mateix PF: «Res
no m’ha de moure a prendre els tals mit-
jans o a privar-me’n, sin6 solament el ser-
vei i lloanga de Déu nostre Senyor i salut
eterna de la meva animay. L’exercitant no
s’ha quedar fixat en coses que no siguin
Déu mateix o la seva voluntat i per aixo,
ha de treballar aquesta llibertat per a esti-

mar o, si no, millor retardar ’entrada en
Exercicis, «fins a haver madurat més»".

Aix0 no obstant, en el text dels Exer-
cicis i Directoris, no sempre consta de for-
ma clara en qué consisteix el treball de I’e-
xercitant per a arribar a I’objectiu del PF.
Es tracta d’una consideraci6 de la logica
de la vida cristiana? Es qiiesti6 de crear
una conviccié personal? Parlem de mou-
re la voluntat? Es un exercici més racio-
nal que afectiu? Temps més de reflexio
que de pregaria? Per a ser sincers, gran
part dels comentaristes i de les exposi-
cions classiques accentuaven del PF 1’o-
rientaci6 cap a la intel-ligéncia i la volun-
tat més que no a I’afecte. No son pocs els
qui en destaquen el caracter dur i arid.

Precisament, per contrastar aquesta li-
nia en la forma de proposar el PF, s’insis-
teix actualment en el fet que «ha de ser
com una mirada cap al cim, que suscita
desigs d’enfilar-s’hi», «una experiéncia
d’amor de Déu que ens interpel-la i mou
a la reciprocitaty, «un encontre amb la
utopia del Regne que ajudi que cada exer-
citant escrigui la seva propia utopia»... En
qualsevol cas, cal ajudar que I’exercitant
comenci els Exercicis amb goig i espe-
ranga, ja que hi acollira existencialment la
Bona Noticia del Regne de Déu. En
aquesta linia, W. A. Barry parla del «Prin-
cipi 1 Fonament afectiuy 1 fa seves les pa-
raules del psiquiatra J. S. Mackenzie:
«Gaudir de Déu hauria de ser la culmina-
ci6 de la pedagogia espiritual»'.

Es refereix a I’experiéncia de la com-
panyia de Déu que fa desapareixer els sen-
timents negatius i que porta a sentir-se
acollit i estimat. Aquesta vivencia afecti-
va és un bon “inici”, ja que mou ’exerci-
tant des del centre de la seva persona: el
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cor. Pot, doncs, afirmar-se que el plaer es-
piritual, que és un element important dels
Exercicis, com s’ha dit a proposit de la se-
gona anotacio, i que culmina en la Quarta
Setmana, comenga a créixer des del PF.

1.3.2. Practicar el PF com
un veritable inici dels Exercicis

Ja que els Exercicis Espirituals comencen
estrictament amb el primer exercici de la
Primera Setmana [45], el PF cal situar-lo
en I’activitat prévia al mateix comenga-
ment de I’experiencia, al costat de la pre-
sentacio de les anotacions i la creacié de
les disposicions per a entrar de ple en els
exercicis. Aquesta manera de concebre la
practica del PF, es veu confirmada pel fet
que en un dels textos de més autoritat com
el d’Helyar, el PF figura encara entre les
anotacions.

Arabé, el PF no sols té una finalitat di-
namica, sind que, en paraules d’Elias Ro-
yon, és més un “inici” que un “principi”.
Es a dir, no es tracta d’una experiéncia a
partir de la qual I’exercitant s’endinsa en
un nou procés espiritual independent, si-
n6 de quelcom semblant a 1’obertura mu-
sical d’una simfonia, que en el cas dels
Exercicis, no fara altra cosa que ampliar
el “moviment” inicial. Els Exercicis Es-
pirituals tenen com a objectiu ordenar la
vida a partir de la transformacio de I’a-
fectivitat, en sintonia amb I’Evangeli:
«Que des de bon principi sapiga 1’exer-
citant on va, 1 que es determini seriosa-
ment a arribar amb la seva dedicaci6 fins
a on se’l vol conduir»”.

1) L’exercitant ha de prendre cons-
ciéncia clara i ferma de quin és el sentit de
la seva vida:
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La finalitat de la vida, la plenitud de la
seva existéncia (="salvar” I’anima) en
I’amor a Déu i als germans (=“llo-
ar...”).

Tot esta orientat vers aquesta conclu-
si0 (“les altres coses™)

2) A més, ha de disposar-se seriosa-
ment a la tasca de fer realitat aquest pro-
jecte. Aix0 es proposa mitjangant el «tant
- en la mesuray, el «cal que ens fem indi-
ferentsy, «només desitjant i elegint». No
es tracta d’aconseguir de bones a prime-
res el fruit de tots els Exercicis. Aquesta
tasca s’enuncia ja en la primera anotacio
[1]: «treure de si totes les afeccions des-
ordenadesy; i en el titol [21]: «véncer-se».
També la cinquena anotacio [5] ja prepa-
ra el cami: «gran coratge i liberalitat...
oferint-1i tot el seu voler i llibertat, per tal
que sa divina majestat aixi de la seva per-
sona com de tot el que té se’n serveixi con-
forme a la seva santissima voluntaty.

Aquest és 1’objectiu del PF en els
Exercicis complets, que suposen una per-
sona amb desigs auténtics de progressar
en la vida cristiana, «que desitja aprofitar
en tot el possiblex» [20], i que capaciten per
a una veritable elecci6 evangelica. Pero,
en qualsevol cas, I’exercitant comenca
amb la consciéncia del paralitic que ne-
cessita que algu I’alliberi de la seva im-
mobilitat, amb la confian¢a de tenir Jesus
al seu costat.

En altres situacions, caldra decidir si
es dona o no el PF i si es fa del tot o no-
més parcialment, o bé dedicar-li més o
menys temps. Per exemple, en els Exer-
cicis en la Vida Quotidiana hi ha qui li de-
dica almenys quatre setmanes. Una entra-
da lenta que facilita iniciar la Primera




Setmana des d’una perspectiva molt posi-
tiva.'t

1.3.3. Prendre’s la vida seriosament

«Es determini seriosamenty, hem llegit
unes linies més amunt. Es tracta d’una se-
riositat o responsabilitat fruit d’un pren-
dre’s la vida seriosament. «El pressuposit
antropologic per a fer els exercicis és
prendre’s seriosament 1’existéncia huma-
na» (Jon Sobrino). Per tant, qui s’apropi
als Exercicis ha de partir d’una posicid
personal existencial que no busqui sim-
plement satisfaccions de caracter pietista,
o donar respostes tedriques o moralit-
zants, sind que es pregunti o bé pel sentit
real de la seva vida o vulgui fer front a
aquelles qiiestions veritablement fona-
mentals de la seva existéncia. Com que
coneixem prou bé la limitacié de I’ex-
pressio humana per a manifestar realitats
profundament vitals, a I’hora de compro-
var que es doni aquesta disposicid en el
candidat, convé no deixar-se guiar ni pel
llustre ni per la pobresa de les paraules o
formulacions de les persones que dema-
nin fer els Exercicis. Hi ha qui té una ca-
pacitat i riquesa d’expressioé que no sem-
pre respon a una actitud seriosa davant la
vida i, en canvi, passa just al revés amb al-
tres persones d’expressid i formulacio
més aviat pobres.

En definitiva, cal evitar, de totes pas-
sades, que el PF sigui I’ocasi6 per a elu-
cubracions estérils i fatigoses, pero també
que degeneri en un moralisme o un vo-
luntarisme extenuants. No es tracta d’a-
conseguir plenament i de cop el que s’e-
nuncia en el PF: aixo s’anira assimilant
durant tots els Exercicis [cf.16, 46, 157,
166, 169]. L’objectiu de I’exercici és prin-

cipalment impregnar-se del sentit del PF i
atiar disposicions en consonancia.

1.3.4. «Sentir i gustar»

Ja que el PF és el primer exercici que es
realitza, convé que s’enfoqui de manera
que I’exercitant pugui fer un tast de la
bondat i I’amor del Senyor. Assaborir el
contingut del mateix text amb el recurs al
Parenostre, com s’acaba d’indicar: la cen-
tralitat de Déu, del seu Regne i de la seva
voluntat. El PF, com a experi¢ncia d’una
passivitat activa, demana el “treball” de
deixar-se estimar, cosa no facil, perd que
toca a fons la dimensié més afectiva de la
relacio amb Déu: descobrir i assaborir
«que n’¢és de bo el Senyor» (Sl 34,9). La
imatge de Déu Amor pren aqui un alt re-
lleu vivencial. I, a la vegada, aquesta ex-
periencia de ’amor concret de Déu per
mi, profundament sentida €s el detonant
d’una resposta progressiva al Déu de
I’Alianca amb el qual culminen els
Exercicis Espirituals.

La primera part del PF deixa pas obert
auna dimensi6 més practica: «Fills meus,
no estimem amb frases i paraules, sind
amb fets i de veritaty (1Jn 3,18). Com es
concreta i es fa operatiu ’amor? La res-
posta inclou dos moments: un primer mo-
ment és la presa de consciéncia que 1’a-
mor ha de buscar les seves propies
mediacions i un altre, en qué I’amor ho re-
geix tot i, per tant, exigeix un cor obert i
disponible per a elegir les mediacions
apropiades. El “més” amb que acaba el PF
apunta a un sentiment profund, a una cer-
ta passi6 per Déu, com a centre de tota la
vida de I’exercitant. Un inici que cal des-
envolupar sobretot mitjancant la peticid
repetida en I’«oraci6 preparatoriay.
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1.3.5. Relacio personal i confiada amb
Déu

«Posar-se a les seves mansy, diran els di-
rectoris ignasians, segons ’esperit de 1’a-
notaci6 numero 5 [5]. La pregaria de
Charles de Foucauld: «Pare, em poso a les
teves mans...» pot ajudar a fer efectiva
aquesta anotacio. També hi pot ajudar la
mateixa proposta d’Ignasi de comencar
tots els temps de pregaria amb 1’oraci6
preparatoria [46], 1 d’acabar-los amb el
Parenostre, pregaries que son sintesi del
PF i que sostenen continuament una acti-
tud de confianga profunda. En aquesta re-
lacié de confianga, I’activitat de 1’exerci-
tant ha de ser sobretot demanar amb
senzillesa, més que no pas esforgar-se, ¢s
a dir, demanar aquell «resignar-se del tot»,
i aquell equilibri o llibertat a qué fan re-
feréncia els directoris.

1.4. Algunes aproximacions
recents al PF

1.4.1. Punts de partida del PF

El fet que el text del PF no vagi acom-
panyat d’orientacions metodologiques,
encara que aquestes no faltin als directoris
ignasians, ha impulsat una certa creativi-
tat en els enfocaments d’aquest exercici
espiritual. Indico tot seguit i d’una mane-
ra molt sintética, només alguns d’aquests
enfocaments més recents.

— Decisi6 existencial de donar a la vi-
da un sentit teologal (J. Gomez Caffa-
rena).

— Consagracio i comunio: obrir-se des
del cor a Déu i a la comunicaci6 uni-
versal (J. C. Guy).
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—Prendre’s seriosament la propia exis-
téncia, tota ella polaritzada per un
Absolut (Jon Sobrino).

— Encaix entre deure i llibertat (F. Se-
gura).

—Pont llevadis que connecta la vida de
I’exercitant amb la vida de fe (J. L.
Gonzalez Faus).

—No partir de zero en I’experiencia del
PF, sin6 des del punt on I’exercitant ha
arribat en la seva vida espiritual (A.
Lefrank).

— Aprenentatge de ’amor: comengar a
alliberar-se d’aquelles coses que hip-
notitzen o sén miratges que impedei-
xen orientar la vida en 1’amor (K.
Rahner).

— Conscienciar que només Déu és Déu
i afirmar existencialment Déu mitjan-
cant el «fer-nos indiferents» (J. Vives).

1.4.2. Alguns desenvolupaments del PF

Avui és comu iniciar el PF amb la invita-
ci6 a I’exercitant a rellegir la seva propia
historia de salvacio. No es tracta ni d’una
cronica de la propia vida, ni d’una inter-
pretacio, sind d’una mirada de fe, en la
qual I’exercitant se sent filla o fill volgut
per Déu 1 mogut a la gratuitat i a la cor-
respondeéncia.

Amb perspectiva teologal i trinitaria,
I’exercitant pren més consciéncia, amb re-
laci6o a Déu Pare Creador, de la seva con-
dicio filial, i aquesta filiacio, reconeguda
i viscuda en el Fill, introdueix 1’exercitant
en el clima trinitari. Hi acostumen a aju-
dar alguns textos de suport: Col 1,15-20 1
Ef 1,3-10 per a assimilar la centralitat ab-
soluta de Jesucrist; Jn 1,30-39 per a apro-
fundir en I’atracci6 de Jesucrist.




Es pot també enfocar la pregaria com
un exercici d’acollida de tots els béns que
Déu ens dona (“les altres coses”) per a
“fer-ne us” o per a “estar-nos-en”. En pa-
raules de la psicologia més elemental, sa-
ber dir «hola» i saber dir «adéu». O tam-
bé es recorre a la practica orant de la
respiracié: en aquest moviment vital,
quan un inspira, acull i quan expira, en-
trega; de la mateixa manera, rebem la vi-
da 1, si no la donem als altres, morim.
Naturalment, en aquesta mena de practi-
ques, cal evitar sempre I’entotsolament
egocentric.

1.4.3. Alguns textos molt utilitzats
(entre molts altres)

La llista de textos, sobretot, biblics, que
fan servir les persones que donen Exer-
cicis Espirituals és immens i, per tant, aqui
només s’indiquen alguns que ens han
semblat especialment adequats:

— Historia de Jonas i1 Rut: sortir d’un
mateix i desitjar i elegir allo que més
condueix.

— Saviesa 11,22ss. Deslligar-se de tot
el que no sigui Déu en comengar els
Exercicis.

— Rm 8,31ss. Per a aquelles persones
que tendeixin a I’angoixa, el text pot
ajudar a inspirar confianga i a posar-se
en mans de Déu.

— Magnificat. Posar Déu al centre, pe-
ro no dalt d’un pedestal, sin6 a prop,
de manera que «el cor se n’alegri» per-
que «ha mirat la meva petitesay.

—Lc 10,25-42. En el bon samarita i en
Marta i Maria se’ns mostra com la vi-
da consisteix en I’amor absolut a Déu
i al proisme, perd superant els mirat-

ges “d’allo religios” o d’un servei no
ben orientat.

— El petit princep, sobretot el capitol
21 ofereix també bona materia laica
per a entrar en I’obertura de la fe.

1.4.4. Una reformulacio secular del PF:
«Projecte de Vida» o «Marc de la meva
existencia»'

Una formulacié secular del PF com la que
es presenta tot seguit, pot ser especialment
suggestiva per a persones amb mentalitat
secular i pot aplicar-se fins i tot a no
creients. A partir de la reflexid sobre
aquest text, el més probable és que I’e-
xercitant se senti incapa¢ de realitzar el
projecte proposat i, aixi pot comprendre
millor el sentit dels Exercicis, precisament
per a ajudar a aconseguir la llibertat inte-
rior i disposar-se a comprometre’s. A con-
tinuacid, mitjangant la consideracié de
textos biblics, I’exercitant comprova que
aquest pla tan huma de realitzaci6 perso-
nal és el que Déu vol...

«La persona humana ¢és en aquesta
terra per a apreciar, respectar i ajudar
els altres a realitzar-se plenament; i,
mitjangant aixo, realitzar-se ella ma-
teixa; 1 les altres coses sobre la fa¢ de
la terra son per a la persona humana
iper a ajudar-la a aconseguir el fi pel
qual son a la terra.

D’on se segueix que 1’ésser huma
tant ha d’usar-ne en la mesura que
I’ajudin per al seu fi, com ha d’estar-
se’n en la mesura que li siguin im-
pediment.

Per aixo cal fer-nos lliures davant to-
tes les coses, sense sentir-nos lligats
a cap d’elles, en tot alld que no cons-
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titueix un perjudici per a qualsevol
persona (no es pot elegir entre mal-
tractar o no maltractar una persona)
de tal manera que no vulguem de part
nostra més salut que malaltia, rique-
sa que pobresa, honor que deshonor,
vida llarga que curta, seguretat que
risc, seny que bogeria i de la matei-
Xa manera en tota la resta; només
desitjant i elegint allo que més ens
condueix per al fi al qual ens sentim
cridats.»

1.5. En mans de Déu

Es freqiient servir-se durant la practica del
PF de la pregaria més recent i familiar a
molts cristians de Charles de Foucauld:
«Pare, a les teves mans...». Aquest recurs
no resulta estrany a I’esperit del PF igna-
sia. En efecte, en el Directori del P.
Vitoria, «basat en notes dictades per sant
Ignasi», es diu que el fruit dels Exercicis

sera més gran, com més I’exercitant s’a-
bandoni «a les mans del Senyor perque fa-
ci d’ell el que vulgui, segons allo de: Fill
meu, dona’m el teu cor i I’ompliré»'®. Més
endavant, es parla de la importancia de
posar-se «totalment a les seves mans, ja
que aqui rau el fonament que trobem el
que desitgem»”. I, per a aconseguir aquest
abandonament total en mans de Déu, diu
el Directori, cal considerar bé el PF.»

Amb aquestes expressions repetides,
es resumeix bé la disposicio inicial de I’e-
xercitant, que ha d’aconseguir-se en el PF:
entrega i abandonament total, pero des de
la relacio filial de sentir-se veritablement
fill o filla de Déu, i amb la gran confian-
c¢a d’estar a les mans del Pare. Comengar
els Exercicis amb tota 1’exigéncia d’una
veritable experiéncia de Déu —abandona-
ment—, amb tota la consciéncia de la pro-
pia dignitat —filiacié— i amb una confian-
ca que s’haura de mantenir i conrear
continuament —a les mans del Pare.

2. EXAMENS | CONFESSIO GENERAL [24-44]: UARENA | LA ROCA

Després del PF, el llibre dels Exercicis
presenta un bloc d’orientacions sobre
examens, confessio general i comuni6
que ajuden a donar el pas cap a les con-
crecions de la vida, després d’haver-se
mogut I’exercitant en I’horitzé més gene-
ral del sentit de la vida humana. L’e-
xercitant s’ha d’anar fent cada vegada
més capag de descobrir on ¢s la roca so-
bre la qual construir, distingint-la de la
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sorra que només sosté aparentment 1’edi-
fici de I’existéncia.

2.1. L’examen

L’Examen ¢és una practica espiritual an-
terior a sant Ignasi i no exclusiva de la
tradicié cristiana. Trobem diferents for-
mes d’examen, amb accents espirituals o
morals diferents, en els pitagorics i en els




estoics, en Socrates, Séneca, en el rabi-
nisme i en I’islam. I tant en la tradicio
biblica com en la historia de 1’Església
(monacat, sant Agusti, sant Joan Crisos-
tom, Germans de la Vida Comuna, Tomas
de Kempis, etc.). L’«Exercitatori de la
vida espiritual» de Garcia de Cisneros,
conegut per Ignasi, aconsella i ensenya
també aquesta practica.

En la seva substancia, I’Examen res-
pon a I’exigéncia evangglica de viure des-
perts (“vetlleu™) i estar atents a les crides
i a I’acci6 de Déu. No és estrany, doncs,
que en els Exercicis s’hi doni una notable
importancia, ja que els Exercicis son una
intima comunicacié amb Déu que es
manifesta de formes molt diferents i que
espera de l’exercitant respostes també
variades 1 continues.

Per tant, la importancia dels examens
ve donada pel caracter de I’experiéncia de
Déu que es realitza, la qual no consisteix
només en unes activitats practicades amb
la maxima exactitud 1 fidelitat, sind en
una obertura existencial de I’exercitant a
I’accié de Déu. Sant Benet, en la Regla
(4:57; 7:62-66), parla de la necessitat
quotidiana de confessar el pecat, de plo-
rar-lo 1 d’esmenar-se; i el dotze esglad de
la humilitat és creure’s en tot moment
hostatge dels propis pecats. Ja es veu,
doncs, que no es tracta pas d’un exercici
morbos, sind d’un procés continu de puri-
ficacid i de transparéncia espiritual.

En analitzar els examens proposats en
els Exercicis, convé tenir molt present
aquest sentit evanggelic profund per a no
desorientar-se amb alguns dels elements
que es proposen a I’hora de practicar-lo i
que soén concrecions O recursos, a vega-
des molt circumstancials.

2.2. Examen particular [24-31]

[24] EXAMEN PARTICULAR | QUOTIDIA.
CONTE EN SI TRES TEMPS | DE-
MANA EXAMINAR-SE DUES VEGA-
DES

El primer temps és que al mati, de
seguida en llevar-se, hom ha de pro-
posar guardar-se amb diligéncia d’a-
quell pecat particular o defecte que
es vol corregir i esmenar.

[25] El segon, després de dinar; demanar
a Déu nostre Senyor allo que hom
vol, és a dir, gracia per a recordar
quantes vegades ha caigut en aquell
pecat particular o defecte, i per a es-
menar-se en endavant, i, seguida-
ment, que faci el primer examen de-
manant compte a la seva anima
d’aquella cosa particular proposada
de la qual es vol corregir i esmenar,
discorrent d’hora en hora o de temps
en temps, comencant des de I'hora
en que s’ha llevat fins a I'hora i punt
de 'examen present; i que faci en la
primera linia de la g= tants punts com
siguin les vegades que ha incorregut
en aquell pecat particular o defecte;
i que després proposi de nou d’es-
menar-se fins al segon examen que
fara.

[26] El tercer temps, després de sopar,
es fara el segon examen, aixi mateix
d’hora en hora, comengant des del
primer examen fins al segon present,
i que faci en la segona linia de la
mateixa g= tants punts com vegades
ha incorregut en aquell particular
pecat o defecte.

[27] Segueixen quatre addicions per a
treure més prest aquell pecat o de-
fecte particular.

La primera addicio és que cada vega-
da que hom cau en aquell pecat o
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defecte particular posi la ma al pit,
penedint-se d’haver caigut; cosa que
es pot fer fins davant de molts sense
que s’adonin del que hom fa.

[28] La segona. Com que la primera linia
de la g= significa el primer examen, i
la segona linia el segon examen, a la
nit miri si hi ha esmena de la primera
linia a la segona, a saber, del primer
examen al segon.

[29] La tercera. Comparar el segon dia
amb el primer, a saber, els dos exa-
mens del dia present amb els altres
dos examens del dia passat, i mirar si
d’un dia a l'altre s’ha esmenat.

[30] La quarta addicié. Comparar una set-
mana amb laltra, i mirar si s’ha es-
menat en la setmana present amb
relacié a la setmana anterior.

[31] Nota. Cal notar que la primera g=
grossa que segueix significa el diu-
menge; la segona més petita, el di-
lluns; la tercera, el dimarts; i aixi se-
guint.

[Segueix el grafic amb els set parells
de linies paral-leles].

L’Examen particular és el primer que es
proposa. L’Evangeli ensenya repetida-
ment que la Paraula sembrada en el cor
pot resultar poc o gens fecunda per causa
d’algun obstacle personal. Cal, doncs, es-
tar particularment atents a allo que en el
cor de cadascu pot ser impediment a 1’ac-
ci6 de Déu. Aquesta atencié particular,
orientada vers la puresa del cor més que a
la Iluita contra els pecats, és I’esséncia de
I’examen “particular”. En els Exercicis,
Ignasi proposara que s’apliqui sobretot a
la fidel observanga de les orientacions
metodologiques («addicions») que es van
donant al ritme de les diferents etapes.
Aquestes «addicions», com veurem més
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endavant, sén precisament indicacions
perque tot el subjecte, la persona sencera,
estigui atenta a I’acci6 de Déu al llarg de
tot el dia.

Per tant, després del PF orientat vers
el sentit general de la vida humana, I’exa-
men particular déona un gir vers el com-
promis particular de vida de 1’exercitant.
Mitjangant aquesta practica d’atenciod als
actes concrets al llarg de tot el dia, es fa
un aprenentatge important d’objectivitat,
que si no es produeix acaba per amenagar
aquelles persones girades exclusivament
cap a la interioritat.

En referéncia a les ajudes concretes
que figuren en el text dels Exercicis (exa-
minar-se dues vegades el dia, anotar en
unes linies les vegades que un ha faltat,
posar-se la ma al pit en caure en el defec-
te que es combat), és patent que no totes
tenen la mateixa importancia, encara que
si venen a reforcar una conviccio: per a la
millora eficag d’actituds i comportament
son necessaries algunes estructures (en-
cara que siguin petites) de suport. Amb
tot, ’objectiu principal és viure atents a la
realitat concreta d’aquestes actituds i
comportaments i renovar regularment la
voluntat d’eliminar obstacles concrets a
I’acci6 de Déu.

2.3. «<Examen general de
consciéncia» [32-43]

2.3.1. En que consisteix I’Examen
general

[32] EXAMEN GENERAL DE CONS-
CIENCIA PER ANETEJAR-SE | PER
A CONFESSAR-SE MILLOR.




Pressuposo que hi ha en mi tres pen-
saments, a saber, un de propi meu, el
qual surt només de la meva llibertat i
voler; i altres dos que vénen de fora,
I'un que ve del bon esperit i I'altre del
dolent.

[Segueixen les orientacions per a I'e-
xamen del pensament, de la paraula
i de I'obra [33-42].

Aquest Examen “general” es refereix a
tot el camp dels pecats o faltes possibles.
Per a il-luminar aquest vast camp, es pre-
senta una llarga llista de pecats i alguns
criteris per a valorar-los. Una lectura d’a-
quest llarg fragment ha de tenir molt en
compte que el «vocabulari i la manera
d’expressar-se, en bona mesura, van en
direccio contraria de la nostra cultura i
sensibilitat. Cal, per tant, fer-ne una trans-
posicion®.

Un pressuposit que precedeix tot el
cos de tres parts que ve a continuacid
situa ja amb una certa finor una distincio
important: quin ¢s el camp d’allo estric-
tament moral, és a dir, allo que surt «de la
meva llibertat i voler» [32] i el que per-
tany a I’ambit de I’experiencia espiritual,
la qual, naturalment, pot derivar en con-
seqiiencies morals, segons siguin les
reaccions de la llibertat personal als pen-
saments “que vénen de fora”. Aquesta
distincio dels tres pensaments, que era ja
comuna en la tradicié espiritual des d’O-
rigenes, ha estat interpretada avui dia des
de la psicologia profunda, fet que, deixant
de banda les possibles discrepancies o els
matisos necessaris, indica, almenys, la
importancia humana i espiritual que cal
donar a la complexitat de la vida interior

de I’exercitant.” El que és cert és que hi
ha pensaments que neixen de la meva
voluntat i els domino i n’hi ha altres que
s’escapen del nostre control, perd que
convé desxifrar-los, ja que poden portar-
nos a actes bons o dolents.

Per a apreciar bé el sentit del llarg
fragment que ve a continuaci6 [33-42] cal
distingir entre el caracter extern i la seva
finalitat. Aquesta classificacio i la llarga
llista de pecats és tributaria d’unes ajudes
per a la preparacio de la confessié que
circulava antigament: confessionals, Su-
ma de confessors, Tractat de peniténcia,
etc.”En el segle xviI la confessié era molt
poc freqiient i la preparaci6é durava un o
dos dies i altres dos la confessio i, per
tant, es feia necessari algun recurs per a
facilitar aquesta treballosa practica. Igna-
si mateix ens relata la seva llarga confes-
si6 a Montserrat [Aut 17], on pot utilitzar
el material que es troba en el Ejercitatorio
de la vida espiritual®.

Aix0 no obstant, més important que el
genere d’aquest fragment dels Exercicis
¢s la seva finalitat: progressar en la «nete-
ja-puresa de cor» (“per a netejar-se”). Per
aixo, Ignasi, més que en els pecats con-
crets, insisteix en les condicions perso-
nals del pecat i analitza tota la complexa
trama de I’actuacié humana, concretada
en pensaments, paraules i obres. A conti-
nuacié destaco alguns dels punts més
sobresortints del text ignasia®.

«Del pensament» [33-37]. Les consi-
deracions ignasianes sobre la manera de
mer¢ixer o de pecar venialment o mortal-
ment amb el mal pensament “que ve de
fora”, sén una introduccidé al discerni-
ment d’esperits, que pressuposa capacitat
de «sentir i1 con¢ixer, en alguna manera,
les diverses mocions que en 1’anima es
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causen; les bones per a rebre-les i les
dolentes per a llengar-les; i son més pro-
pies per a primera setmana» [313].

«De la paraula» [38-41]. Val la pena
posar atencié a allo que Ignasi diu en
referir-se concretament al jurament: «és
més permes als perfectes de jurar per la
creatura que als imperfectes; perque els
perfectes, per 1’assidua contemplacio i
il-luminacié de I’enteniment, consideren,
mediten i contemplen més que Déu nos-
tre Senyor €s en cada creatura segons la
seva essencia, presencia i poténcia; i aixi
en jurar per la creatura sobn més aptes i
disposats per a fer acatament i reveréncia
a llur Creador i Senyor que no pas els
imperfectes» [39]. Aixi, de forma subli-
minal, Ignasi situa I’exercitant en I’horit-
z6 de la contemplacio per a assolir amor,
que es basa en la consideracié de 1’entre-
gaipreséncia de Déu en tot [cf. 234-237].
Vers aquest cim es dirigeix el cami dels
Exercicis, cami que han de recorrer tam-
bé els “imperfectes”. A més a més, en
aquesta contemplacio i il-luminacio 1’e-
xercitant s’introdueix a poc a poc en la
integracio de la naturalesa i la gracia.

«De l’'obray [42]. «Estimeu, amb fets
i de veritaty (1Jn 3,18), perque els fets
son ’encarnacio dels pensaments i les
paraules. A més a més, aixi com el mén
més interior de pensaments i paraules ha
de modelar-se per la referéncia a la reali-
tat objectiva de la paraula de Déu i la seva
actualitzacio en 1’Església, I’experiencia
espiritual personal ha d’exterioritzar-se i
socialitzar-se. D’aqui la necessitat de
tenir a la vista «els deu manaments i els
preceptes de I’Església i les recomana-
cions dels superiorsy.

Aquest capitol ens recorda que 1’ex-
periéncia de Déu no és només una qiies-
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ti6 subjectiva i autonoma, només de bons
sentiments i intencions, al marge d’una
conducta en la linia de la voluntat de Déu,
expressio de la bondat de la vida. La
recerca de Déu en la tradici6 biblica va
sempre unida al desig de congixer la seva
voluntat i complir-la. Per aixo Ignasi
encapcala els Exercicis amb aquest capi-
tol, al qual, segons les fonts, donava forga
importancia [cf. Aut 68; 70]. Evident-
ment que el que Ignasi pretén, avui s’ha
de fer a través d’una formacié actualitza-
da de la consciéncia. Tot i aixo, potser
queda com una qiiestié pendent ajudar el
possible exercitant a superar una certa
anomia forga comuna. Altrament, s’acaba
confonent I’experiéncia espiritual amb un
cumul de vivéncies i «experiencies» poc
en sintonia amb el caracter historicament
concret de la revelacio: «qui no estima,
no coneix Déuy, i es tracta d’un amor
«amb fets 1 de veritaty. D’aquesta mane-
ra Ignasi remarca la importancia de 1’edu-
caci6 de la consciéncia moral.
Tanmateix, no s’ha de reduir la ins-
truccid ignasiana sobre 1I’examen del pen-
sament, de la paraula i de ’obra a una
orientacio només moralitzant. En aquests
paragrafs dels Exercicis cal copsar una
mistagdgia per a anar progressant en ne-
tedat de cor i en transparéncia dels pensa-
ments; per a un bon Us de la paraula,
conscient de tota la densitat, respecte,
amor i veritat que pot vehicular tant en la
relacié6 amb Déu com amb els altres; per
a mesurar la qualitat de les nostres obres
en referéncia a pautes objectives, pero
dependents de les nostres actituds per-
sonals profundes. Aixi, I’Examen no ¢és
«una mera revisio escrupolosa i detallada
de les nostres accions, sind més aviat una
constant verificacio de la nostra vida que




ha d’estar sempre en harmonia amb
I’Esperit»™.

2.3.2. Practica de I’Examen general

[43] MANERA DE FER LEXAMEN GE-
NERAL, | CONTE EN S| CINC
PUNTS
El primer punt és donar gracies a
Déu nostre Senyor pels beneficis re-
buts.

El segon, demanar gracia per a co-
neixer els pecats i llengar-los.

El tercer, demanar comptes a I'anima
des de 'hora de llevar-se fins a I'exa-
men present, d’hora en hora o de
temps en temps; i primer del pensa-
ment, i després de la paraula, i des-
prés de I'obra, pel mateix ordre que
es digué en I'examen particular.

El quart, demanar perdé a Déu nos-
tre Senyor de les faltes.

El cinque, proposar esmena amb la
seva gracia. Parenostre.

El fragment dels Exercicis que acabem
de comentar no ha de desviar I’atencio i
portar-nos a tergiversar la practica de
I’Examen com si es tractés d’un exercici
moralitzant o, pitjor encara, minucios i
torturador. L’Examen s’ha de situar en la
perspectiva de I’ Alianga, relaciéo amorosa
que porta a una exigéncia connatural de
correspondéncia humana a Déu. Per tant,
I’Examen és la manifestacio constant del
desig de respondre a I’amor incessant i
concret de Déu.

1) D’aqui que el primer punt que es
proposa és «donar gracies»: reconeixe-

ment joids de 1’accio de Déu en la propia
vida.

2) A partir d’aquest sentiment de gra-
titud, ben concretat en la historia personal
dins del context social en el qual es mou,
i sobre el telo de fons de I’amor de Déu
que és Llum, resulta més facil i més
higienic (espiritualment parlant) desco-
brir, amb la gracia de Déu, que cal dema-
nar, la necessitat de conversio (resposta a
I’amor): «demanar gracia per a conéixer
els pecats 1 llengar-los»; «demanar comp-
tes a 1’anima...»;, «demanar perdd a
Déu...»; «proposar esmena amb la seva
graciay.

En definitiva, la practica de ’Examen
¢és una forma molt personal de pregaria. A
més a més, en la mesura que es progressa
en la lucidesa interior, fruit de les orienta-
cions precedents, la persona sera capag de
copsar les possibles crides interiors del
Senyor, ¢s a dir, discernir els sentiments
espirituals que brollen en el cor.

Encara que Ignasi proposi la practica
de ’Examen per als Exercicis més sen-
zills d’iniciacié en 1’anotacio 18, ell
mateix el va seguir practicant (incloent-hi
I’examen particular) fins al final de la
vida. Aixd mostra que ’exercici espiritu-
al de I’Examen permet nivells més o
menys elevats en la seva realitzacio, ja
que ¢s la tasca de progressiva transparen-
cia 1 docilitat a I’acci6 de Déu, que per
I’Esperit actua en el cor de cada persona.
En els Exercicis resulta, doncs, fonamen-
tal la practica de ’Examen general i par-
ticular per a progressar en la sensibilitat
espiritual com a base d’una vida espiritu-
al més veritable, més lliure 1 més fidel en
I’amor.”
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2.4. El sagrament
de la reconciliaci6 [44]

[44] CONFESSIO GENERAL AMB LA
COMUNIO

En la confessié general, per al qui
voluntariament la voldra fer, entre
moltes altres, s’hi trobaran ara tres
profits.

El primer. Puix que qui cada any es
confessa no esta obligat a fer confes-
si6 general, pero fent-la hi ha major
profit i merit, pel major dolor actual de
tots els pecats i malicies de tota la
seva vida.

El segon. Com que en aquests exer-
cicis espirituals es coneixen més inte-
riorment els pecats i llur malicia que
en el temps que hom no es lliurava
aixi a les coses internes, i se n'acon-
segueix ara més coneixement i dolor,
hi haura major profit i mérit que abans
n’hi havia hagut.

El tercer és, conseguentment, que,
estant més ben confessat i disposat,
es troba més apte i més preparat per
a rebre el santissim Sagrament, la
recepcio del qual no solament ajuda
a no caure en pecat, ans encara
a conservar-se en augment de gra-
cia. Aquesta confessié general es
fara millor immediatament després
dels exercicis de la primera setma-
na.

Aquesta confessio s’ha d’interpretar en
la linia de I’experiéncia espiritual dels
Exercicis i no simplement com a una ne-
cessitat moral de “confessar-se”. Se su-
posa que I’exercitant ja satisfa habitual-
ment la conveniéncia de reconciliar-se
amb Déu. Quan Ignasi va fer la seva llar-
ga confessio general a Montserrat ja
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havia participat anteriorment en aquest
sagrament a Loiola. Tot i aixo0, la confes-
si6 de Montserrat tenia un significat de
plenitud i de transparéncia especial, com
es pot veure en el seu mateix relat del
pelegri.®

La confessio general és, doncs, part
dels Exercicis, fins i tot es pot concebre
com la culminacié de la Primera Set-
mana i com un dels elements eclesials
forts de I’experiéncia [cf. 20: Vespres i
Missa]. Amb tot, €s una practica volunta-
ria. Una nota explicativa ignasiana diu
que, si pot ser, és millor que el qui dona
els exercicis no confessi I’exercitant.
Aixo confirma dues coses: que I’ambit
d’ajuda de I’acompanyant no és interferir
en la resposta que I’exercitant dona a
Déu, sino el de les mocions i pensaments
que «sent» [17], 1 que ’exercitant ha de
sentir-se sempre lliure en tot el que fa,
sense la més minima ombra de coaccio.
Dr’altra banda, la persona que dona exer-
cicis no ha de ser necessariament capella,
com ¢€s obvi.

En qualsevol cas, és bo que la confes-
si6 tingui lloc en un moment ja avangat
dels Exercicis, generalment a la Primera
Setmana, de manera que 1’exercitant vis-
qui aquest gest com a sacramentalitzacio
de I’experiéncia de misericordia ja expe-
rimentada en el seu interior durant els
dies d’Exercicis.

2.5. Conclusié general

En acabar el comentari sobre el PF, els
Examens i la confessio general amb la
comunio, podem arribar a aquestes con-
clusions que poden il-luminar 1’aplicacio
dels Exercicis:




El PF per un costat, i els examens i la
confessié general i comuni6 per altre,
formen com els dos batents de la porta
d’entrada als Exercicis.” El PF obre a una
visié general del sentit de la vida cristia-
na, els Examens i la confessié general
amb la comunio orienten cap a la dimen-
si6 particular i practica de la vida cristia-
na. Dit d’una altra manera, son dues cares
d’una mateixa realitat que s’impliquen
reciprocament.

En conseqiiéncia, obrint els dos ba-
tents, 1’exercitant es va introduint en la
tasca de “fer” els exercicis; és a dir, va
passant de la consideraci6 a la realitza-
cio.

La part d’Examens-confessido-comu-
nié6 no solament pertany als mateixos
Exercicis, sind que se’n pot aillar per a
constituir una forma d’iniciaci6 a una
vida cristiana més seriosa.** A més, és una
excel-lent forma de preparaci6 a la prac-

tica dels Exercicis complets, com mostra
el metode seguit per Ignasi amb el seu
amic Pere Fabre, al qual va estar prepa-
rant amb aquests recursos durant quatre
anys.”'

Finalment, com s’ha mostrat en tot el
que hem dit, diverses orientacions co-
mentades dels Exercicis Espirituals fan
referéncies implicites a parts dels Exer-
cicis complets: PF, discerniment, pregaria
personal, contemplacié per a assolir
amor... Aixo indica que la persona que
acompanya, com fou el cas d’Ignasi, ha
d’estar sempre atenta a la riquesa espiri-
tual de les diferents practiques, a I’expe-
riéncia que susciten i als desigs interiors
i demandes que van brollant en el cor
de I’exercitant. Els camins que ens intro-
dueixen a la trobada amb Déu poden ser
molt modestos, perd Déu és infinit en el
seu Amor i no té normes que el lliguin en
el seu desig de comunicar-se.
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2. PRIMERA SETMANA

La Primera Setmana és el comengament del procés dels Exercicis que es
dirigeix a «buscar i trobar...» [1]. Es, doncs, la preparacié d’aquesta tasca

d’exploracio espiritual:

1) Purificar la «mirada del cor», ja que es tracta de veure amb claredat el
que fa referéncia a la vida cristiana.

2) Viure una trobada amb el Senyor en la realitat concreta del mén i de la
propia vida, que estan marcats pel mal i el pecat: coneixement, sentit del
pecat i experiéncia personal de la misericordia, que porta a una resposta

generosa.

1. TOT ES GRACIA

Convé tenir molt present que 1’objectiu
dels diferents exercicis particulars o de
les etapes de 1’experi¢ncia dels Exercicis
Espirituals s’expressen a través de les di-
ferents peticions i col-loquis. I, encara
que en la practica de I’exercitant no es
poden anticipar els diferents moments de
I’itinerari, per part de qui dona els Exer-
cicis és molt important tingui sempre pre-
sent el fi o I’horitzo de cada etapa. Aixo
24

val de manera molt particular durant
aquesta Primera Setmana, ja que, si no es
té en compte, pot convertir-se en una
experiéncia molt negativa. Més aviat 1’e-
xercitant ha de descobrir en el seu propi
cor com la seva vida és pura gracia, que
«tot depen no del voler o dels esforcos
humans, sin6é de la compassié de Déu»
(Rm 9,16). Aix0 és el que el text ignasia
va recordant en els seus diversos ele-




ments, des del col-loqui davant Crist Cru-
cificat [53], amb que¢ acaba el primer
exercici.

La practica del PF ja haura disposat
I’exercitant a acollir I’oferta de Déu que li
proposa viure una vida plena en la relacio
d’amor. Ara, ’exercitant veu el costat
fosc de la seva vida, pero hi descobreix
fins on arriba I’amor de Déu. Si en el PF
s’ha considerat com Déu ens ha creat per
a la felicitat en I’amor, ara experimentara,
en una especie d’experiéncia invertida,
com la profunditat del desamor huma
provoca la bogeria de I’amor de Déu, que
«de Creador ha passat a fer-se home, i de
vida eterna a mort temporal, i aixi a morir

2. ELS CINC EXERCICIS

pels meus pecats» [53]. Vergonya i con-
fusié per un costat, i misericordia per
I’altre, s’uneixen en la mateixa experién-
cia.

Cal distingir d’una manera acurada la
substancia o contingut de les materies de
les cinc meditacions de la Primera Set-
mana de la forma de presentar-les, ja que
la manera de “vestir-les” pot oferir difi-
cultats: el mite d’Adam i Eva, els angels i
la seva caiguda, la persona condemnada
per només un pecat mortal, I’infern, i, en
general algunes imatges i el llenguatge
que s’utilitza. Tot aixo caldra adaptar-ho
de manera convenient, perd amb ple co-
neixement “d’allo que es busca”.

2.1. «Un cavaller... avergonyit
i confos» [45-54]

[45] PRIMER EXERCICI ES MEDITACIO,
AMB LES TRES POTENCIES, SO-
BRE EL PRIMER, SEGON | TER-
CER PECAT: CONTE EN SI, DES-
PRES D'UNA ORACIO PREPARA-
TORIA | DOS PREAMBULS, TRES
PUNTS PRINCIPALS | UN COL-LO-
QUI

[46] L'oracio preparatoria és demanar gra-
cia a Déu nostre Senyor perqué totes
les meves intencions, accions i ope-
racions siguin purament ordenades al
servei i lloanga de sa divina majestat.

[47] El primer preambul és composicio
veient el lloc. Aqui cal notar que en la
contemplaci6 o meditacié visible,
com contemplar Crist nostre Senyor,
el qual és visible, la composicio sera
veure amb la vista de la imaginacio el
lloc corpori on es troba la cosa que
vull contemplar. Dic el lloc corpori,
aixi com un temple o muntanya, on
es troba Jesucrist o nostra Senyora,
segons el que vull contemplar. En la
invisible, com és aqui dels pecats, la
composicié sera veure amb la vista
imaginativa i considerar la meva ani-
ma empresonada en aquest cos cor-
ruptible, i tot el compost en aquesta
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vall, com desterrat entre animals im-
munds; dic tot el compost d’anima i
cos.

[48] El segon és demanar a Déu nostre

Senyor el que vull i desitjo. La peticid
ha de ser segons alld que es busca,
a saber, si la contemplacio és de re-
surreccio, demanar goig amb Crist
joids; si és de passio, demanar pena,
llagrimes i turment amb Crist turmen-
tat. Aqui sera demanar vergonya i
confusié de mi mateix, veient quants
han estat condemnats per un sol pe-
cat mortal, i quantes vegades jo me-
reixia de ser condemnat per sempre
per tants pecats meus.

[49] Nota. Abans de totes les contempla-

cions o meditacions s’han de fer
sempre l'oracié preparatoria, sense
canvis, i els dos préambuls ja dits,
canviant algunes vegades segons
allo que es busca.

[50] El primer punt sera aplicar la memo-
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ria sobre el primer pecat, que fou dels
angels, i després sobre el mateix fent
discorrer 'enteniment, després la vo-
luntat, volent recordar i entendre tot
aixo per sentir més vergonya i con-
fusié, comparant amb un pecat dels
angels tants pecats meus, i on ells
per un pecat anaren a l'infern, quan-
tes vegades jo I'he merescut per
tants. Dic retreure a la memoria el pe-
cat dels angels: com havent estat
creats en gracia, no volent-se ajudar
amb la seva llibertat per fer reveren-
cia i obediéncia a llur Creador i Se-
nyor, caient en supérbia, foren con-
vertits de gracia en malicia, i llengats
del cel a l'infern; i aixi després discor-
rer més en particular amb I'enteni-
ment, i en acabat moure més els
afectes amb la voluntat.

[51]

[52]

(53]

El segon, fer altre tant, a saber, apli-
car les tres potencies sobre el pecat
d’Adam i Eva, retraient a la memoria
com per aquest pecat feren tant
temps de peniténcia, i quanta corrup-
ci6 vingué al llinatge huma, i tanta
gent ana a l'infern. Dic retreure a la
memoria el segon pecat dels nostres
pares: com després que Adam fou
creat en el camp damasce i posat en
el paradis terrenal, i Eva fou creada
de la seva costella, i els fou prohibit
que mengessin de l'arbre de la cien-
cia, i ells en van menjar, i aixi van pe-
car, i després, vestits amb tuniques
de pell i llencats del paradis, visque-
ren, sense la justicia original que
havien perdut, tota la vida en molts
treballs i molta peniténcia; i després
discérrer amb I'enteniment més parti-
cularment, usant de la voluntat com
esta dit.

El tercer, aixi mateix, fer altre tant
sobre el tercer pecat particular de
cada un dels qui per un pecat mortal
han anat a l'infern, i molts altres in-
nombrables per menys pecats que jo
he fet. Dic fer altre tant sobre el tercer
pecat particular, retraient a la me-
moria la gravetat i la malicia del pecat
contra el seu Creador i Senyor, dis-
corrent amb I'enteniment com en el
pecar i fer contra la bondat infinita,
justament ha estat condemnat per
sempre; i acabar amb la voluntat,
com esta dit.

Col-loqui. Imaginant Crist nostre Se-
nyor al davant i posat en creu, fer un
col-loqui com de Creador ha passat a
fer-se home, i de vida eterna a mort
temporal, i aixi a morir pels meus pe-
cats. Altre tant mirant a mi mateix el
que he fet per Crist, el que faig per




Crist, el que he de fer per Crist, i aixi
veient-lo d’aquesta manera penjat en
la creu, discorrer pel que se m’oferira.

[54] El col-loqui es fa, propiament, parlant,
aixi com un amic parla amb un altre,
o un servent al seu senyor, bé dema-
nant alguna gracia, bé culpant-se
d’alguna malifeta, bé comunicant les
seves coses i volent-hi consell; i dir
un Parenostre.

2.1.1. La iniciacio en la pregaria

Si es prescindeix de la matéria de la pre-
garia, de la qual ja s’ha parlat, és impor-
tant prestar atencio a la pedagogia que a
partir d’aquesta setmana es proposa. Més
tard ja s’anira acomodant, pero a partir del
que s’ha comengat a la primera setmana.
El ritme de la pregaria ve marcat per un
esquema que conté una base comuna i
unes variants d’acord amb les diferents
materies:

1) Entrada en la pregaria: aquesta pri-
mera setmana corre el risc de convertir-se
en un exercici d’excessiva introspeccio.
Per aix0 és d’especial importancia tenir en
compte el que Ignasi recomana: «algat
I’enteniment amunt, considerant com Déu
nostre Senyor em mira» [75]. Comengar,
doncs, sentint-se sota la mirada amorosa
de Déu que ens coneix pel nom.

— Pregaria preparatoria [46]: és 1’ac-
tualitzaci6 constant del PF, ja que els
Exercicis tenen com a objectiu orde-
nar la vida segons la voluntat divina,
que ¢és la nostra felicitat. Per tant, no
tan sols la intenci6 (“intencions”) ha
de ser recta mirant a la finalitat per
la qual hem estat creats, sino també

les activitats exteriors (“accions”) i
obres cap a un mateix, aixi com els
processos, espirituals, intel-lectuals
o fisics (“operacions”) que estan im-
plicats en qualsevol presa de decisid
(J. Calveras).

— «Composici6 veient el llocy [47].
També es donen les expressions més
simples: «composicié» [65, 232],
«veure el lloc» [202], encara que
«composicio veient el lloc» és la més
freqiient. Evidentment, es tracta d’u-
na ajuda per a implicar la imaginacio
en la pregaria, ja que prega tot 1’és-
ser 1 és tot I’ésser el que ha de ser
transformat en totes les seves dimen-
sions. Precisament per aquest carac-
ter integrador de I’experiéncia dels
Exercicis, no sembla excessiu veure
en la frase més repetida, «composi-
cié veient el lloc», una proposta de
disposicio personal de qui intenta
veure el lloc.”

— «Demanar a Déu nostre Senyor el
que vull i desitjo» [48]. Cada exerci-
ci té la seva propia finalitat, la qual
ha de ser objecte del desig per part de
I’exercitant, que 1’ha d’alimentar du-
rant el dia [cf. addicions 1% 1 2% 73,
74]. Al mateix temps, els Exercicis
son obra de la gracia i per aixo s’ha
de «demanar el que vull i desitjo».

2) «Punts» [50- 52]. Constitueixen,
explicats de manera «breu i sumariay, la
materia de la meditacié o contemplacio, i
han de ser objecte de 1’elaboracié perso-
nal conduida per la gracia, segons la indi-
caci6 de I’anotaci6 2° [2].

3) «Col-loqui» [53-54]. Com expres-

sa tot el conjunt d’aquests dos niimeros,
és un moment especialment dens de la re-
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lacié amb el Senyor, que s’ha desenvolu-
pat al llarg de I’exercici. Aqui té especial
importancia aquella «més gran reverén-
cia» de la qual es parla en I’anotaci6 3*[3].
Obviament no es tracta de temor, ja que el
col-loqui ha de revestir el caracter d’una
relacio d’amic a amic 1, a més a més, sem-
pre acaba amb el Parenostre.

En resum, es pot veure com la prega-
ria que es proposa en els Exercicis segueix
en les seves linies fonamentals la lex oran-
di de la litargia. Amb formes molt diver-
ses, la litargia sempre comenga amb una
entrada, segueix amb el cos o centre de la
pregaria per a acabar amb una conclusio
o comiat. En el fons, és la llei vital de to-
ta relacio, que, si €s humana, esta contin-
guda entre un «hola» i un «adéu».

2.1.2. La pregaria durant aquesta
Primera Setmana

Dins aquest esquema comu per a totes les
setmanes, cada meditacié o contemplacid
té les seves propies peculiaritats que s’ex-
pressaran en els diferents continguts de la
composicid de lloc, de la peticid i dels
punts segons la materia. La manera de
pregar s’acomodara no sols a la mateéria,
sind també als diferents moments del pro-
cés de I’exercitant, als quals ha de res-
pondre el col-loqui.

Una llarga tradicio, que troba en Ra-
mon Llull un dels exponents més preclars,
i que potser va ser inspiradora d’Ignasi,
integra les tres poténcies en la practica de
la pregaria®. Ignasi, anhelos d’implicar en
Exercicis tota persona humana amb totes
les seves capacitats o dimensions, propo-
sa en el primer exercici una forma en que
les potencies de I’anima aportin cada una
la seva propia capacitat per endinsar-se en
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el misteri o realitat meditada. Aquesta for-
ma, un pél esquematica, de tres pistes que-
da més bifurcada en el segon exercici. Al
llarg dels Exercicis les tres poteéncies se-
guiran fent la seva aportacio contemplati-
va, sense, pero, la rigidesa que es demana
en aquest primer moment.

Aix0 no obstant, memoria (autopre-
séncia), enteniment (autoconsciéncia) i
voluntat (autodeterminacid) no son sim-
ples instruments exteriors per a accedir al
pecat, objecte de la meditacio, sind que
son la manifestacid de la intimitat més
profunda de la persona. Mitjangant les tres
poténcies 1’exercitant revela la «imago
Trinitatis pervertida pel pecat que fa sen-
tir-nos pecadors precisament en aquesta
estructura trinitaria», ja que el nostre es-
perit obert a Déu «esta dotat d’una espécie
de presencia, de coneixement i de possi-
bilitat de complir la voluntat de Déu»* i,
tanmateix, es reconeix com bloquejant
aquesta profunda possibilitat innata en ell.

La meditacio té un caracter d’iniciacid
a la pregaria més activa que la contem-
placio, que és més passiva. En la medita-
cio es tendeix més a treure conclusions
practiques, mentre que en la contemplacio
I’exercitant ha de reflectir, és a dir, ha de
deixar-se interpel-lar, ha de viure més que
no pas pensar, ha d’esperar el do de Déu.

Tanmateix, en la practica no sempre es
fara una clara distinci6 entre la meditacio
i la contemplacio. El mateix Ignasi, que
proposa meditacions durant la primera
setmana, diu que cal tornar sobre «les co-
ses contemplades» [64]. La meditacio és
més abstracta en el seu contingut i més ac-
tiva; mentre que la contemplacio, centra-
da en passatges evangelics, és més visible
1, mitjancant el reflectir (que no és refle-
xionar sind deixar-se impactar), és més




passiva. L’experiéncia de la pregaria que
tingui la persona que s’exercita ajudara a
precisar en cada cas quina ¢s la forma de
pregaria més adequada.

2.1.3. Materia de la meditacié

Els Exercicis, com I’Evangeli, han de ser
una escola de realisme. Davant I’amor de
D¢éu, que ens crida per pura gratuitat a una
vida plena, sentiment viscut en el PF, I’e-
xercitant ha de sentir-se avergonyit de la
seva resposta a tant d’amor com se li ofe-
reix. Per a predisposar 1’esperit a aquest
exercici de la Primera Setmana, Ignasi
suggereix que 1’exercitant intenti sentir-se
«com siun cavaller es trobés davant el seu
rei i tota la seva cort, avergonyit i confls
d’haver ofés molt aquell de qui primer re-
bé molts dons i moltes merces» [74]. Amb
aix0 ja s’insinua que el pecat és un
problema de relacié amorosa no corres-
posta.

Per aixo, Ignasi posa ’exercitant da-
vant situacions que ajudin a desemmasca-
rar la realitat veritable del pecat. La me-
ditacié del mal s de la llibertat dels
angels ajuda a considerar la foscor del
mon, fent adonar que alldo més espiritual o
més elevat també es corromp: la in-
tel-ligéncia, la llibertat, les relacions hu-
manes, la religid, etc. Encara més: el cor
o I’esperit estan en la mateixa arrel del pe-
cat, que €s sempre apropiacio o possessio,
que es fa historia.

Per a prendre consciéncia que vivim
enuna historia de mal, Ignasi proposa me-
ditar el pecat d’Adam i Eva, com a pas
vers la consideraci6 de pecat que com-
porta la condicié humana, «la mare m’en-
gendra pecador» (S151). Des dels origens
fins als nostres dies, el «misteri d’iniqui-

taty (2Te 2,7), el dinamisme del pecat ha
pres cos en les mil realitats que haurien
també “d’avergonyir” la humanitat: odi i
mentida, explotacid i marginacid, guerra
i fam, menyspreu de ’home que és oblit
de Déu... En resum, el pecat ha fet niu en
el cor huma creant mecanismes de maldat
i produint victimes. Al mateix temps, el
mal arrelat en la societat i en la llarga his-
toria de la humanitat contamina, sedueix i
arrossega a la complicitat. Aquesta histo-
ria que arrenca des dels origens de la hu-
manitat ens arriba fins avui, si som sen-
sibles a I’ofenosa realitat que viu una gran
majoria de les persones del nostre mon.

També es convida I’exercitant a ado-
nar-se de la malicia que amaga el pecat,
un sol pecat, quan ¢és fruit de la llibertat i
consciencia humanes [52]%*, ja que és una
for¢a deshumanitzadora. No es tracta de
consideracions tremendistes, siné d’un
bany de realisme. En aquesta experiéncia
cal superar el risc de «concentrar-se mas-
sa en I’accid del pecador de manera que
es passi per alt la victima del pecat»™, i
sense oblidar tampoc que «el pecat ofén
Déu en la mateixa proporcid que fa mal a
I’home»™’.

Per aixo, aquest misteri d’iniquitat ob-
jecte de la meditacio es fa més patent da-
vant la imatge del Crucificat [53]. «Ima-
ginant Crist en creu» se’ns revela com el
pecat «crucifica el Fill de Déu» (He 6,6) i
també revela la ira de Déu, és a dir, 1’a-
mor de Déu afectat i dolgut (cf. Rm 1,18),
d’un Déu «amb sentiments» (Origens). En
aquesta contemplaci6 1’exercitant se sent
de manera profunda i unica com Jesucrist,
que no ha vingut a condemnar, sind a sal-
var, perqué «el Jutge és, al mateix temps,
el Salvador» (Karl Barth).
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2.2. Dolor, llagrimes, misericordia
[565-61]

[55] SEGON EXERCICI ES MEDITACIO
DELS PECATS, | CONTE EN S,
DESPRES DE L'ORACIO PREPA-
RATORIA | DOS PREAMBULS,
CINC PUNTS | UN COL-LOQUI

Oracié preparatoria sigui la mateixa.

El primer preambul sera la mateixa
composicio.

El segon és demanar el que vull: aqui
sera demanar crescut i intens dolor i
llagrimes dels meus pecats.

[56] El primer punt és el procés dels
pecats, a saber, retreure a la memo-
ria tots els pecats de la vida, mirant
d’any en any, o de temps en temps; i
per aixo son Utils tres coses: la pri-
mera, mirar el lloc i la casa on he
habitat; la segona, el tracte que he
tingut amb altres; la tercera, I'ofici en
queé he viscut.

[57] El segon, ponderar els pecats, mirant
la lletgesa i la malicia que cada pecat
mortal comes té en si, posat que no
fos vedat.

[58] El tercer, mirar qui soc jo, disminuint-
me per exemples: primer, quant séc
jo en comparacié de tots els homes;
segon, quina cosa son els homes en
comparacio de tots els angels i sants
del paradis; tercer, mirar quina cosa
és tot el creat en comparacio de Dévu;
jo sol, doncs, qué puc ser?; quart,
mirar tota la meva corrupcio i lletgesa
corporal; cinque, mirar-me com una
nafra i abscés, d’'on ha sortit tants
pecats i tantes maldats i veri de tan-
tissima turpitud.

[59] El quart, considerar qui és Déu contra
qui he pecat, segons els seus atri-
buts, comparant-los als seus contra-
ris en mi: la seva saviesa a la meva
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ignorancia, la seva omnipoténcia a la
meva feblesa, la seva justicia a la
meva iniquitat, la seva bondat a la
meva malicia.

[60] EI cinque, exclamacio, admirat, amb
crescut afecte, discorrent per totes
les creatures, com m’han deixat en
vida i m’hi han conservat: els angels,
essent coltell de la justicia divina,
com m’han sofert i guardat i pregat
per mi; els sants, com han intercedit i
pregat per mi; i els cels, sol, lluna,
estrelles i elements, fruits, ocells, pei-
Xo0s i animals; i la terra, com no s’ha
obert per engolir-me, creant nous
inferns per a sofrir-hi sempre.

[61] Acabar amb un col-loqui de misericor-
dia, enraonant i donant gracies a Déu
nostre Senyor perqué m’ha donat vi-
da fins ara, proposant esmena amb
la seva gracia d’ara endavant. Pare-
nostre.

2.2.1. Jutjats per I’Amor

La mirada meditativa a la realitat del mal
fora d’un mateix, realitzada en el primer
exercici, és com el mirall que ens retorna
a nosaltres mateixos. Després d’aquesta
mirada cap enfora, el segon exercici toca
la perspectiva personal: meditar la propia
historia de pecat. No es tracta d’un exa-
men de consciéncia per a confessar-se (en
un dels directoris es diu que cal mirar la
realitat «a I’engros»*), siné d’una lectura
complexificada de la realitat de mal ins-
tal-lat en la propia existéncia. «Per aixo
son utils tres coses: la primera, mirar el
lloc i la casa on he habitat; la segona, el
tracte que he tingut amb altres; la tercera,
I’ofici en qué he viscut». [56]. Perqué el
pecat no és un pur sentiment, sin una ma-
nera de situar-nos en el mon, en I’entorn,
en les nostres relacions, ja que certament




neix de dins, pero s’objectiva. La persona
que fa I’acompanyament, “amb breu o su-
maria declaraci6” ha d’ajudar I’exercitant
a no eludir considerar la profunditat i ex-
tensio del pecat (personal, social, estruc-
tural), superant la facil temptacié d’un es-
piritualisme evasiu i intimista. Perque no
hi ha conversio a Déu sense conversio a
I’amor als altres i a les exigéncies de la
justicia.

Aquesta meditaci6 del pecat no es fa
davant la llei, com si el mal fos simple-
ment la transgressié d’una norma, sind
considerant la mateixa realitat del mal
com a tal, que per ser mal esta prohibit:
«mirant la lletgesa i la malicia que cada
pecat mortal comés té en si, posat que no
fos vedat» [57]. Quan es fa o es deixa de
fer perqueé esta prohibit, no hi ha veritable
llibertat. Aqui cal tenir en compte que per
«pecat mortal» s’entén «pecat capitaly,
amb el sentit que li donen molts escriptors
espirituals com Garcia Cisneros, Teresa
de Jesus o Joan de la Creu.” Pecat capital
posa en relleu la disposicio de la persona
més que la mateixa accié que s’ha comes,
i aquesta disposicio es fa més conscient
mitjangant les consideracions que es pro-
posen en el tercer punt: «mirar qui soc jo,
disminuint-me per exemples...» [58]. Pe-
r0, encara aixi, 1’exercitant no és tot mal-
dat perque ha estat objecte de I’amor de
Déu [cf. 65, 74] i en la seva vida no ha
mancat el bé «que he fet per Crist» [cf. 53].

Aixi s’entén millor el gir que suposen
els punts quart i cinque. L’exercitant es
col-loca davant Déu, Bondat Infinita,
«contra qui he pecat» [59] i esclata en una
«exclamacié admiraday en sentir-se total-
ment immers en un nuvol d’intercessors
(angels i sants) i tota la creacio, en lloc de
parlar-li d’un abisme devorador, i consta-

tar com totes les criatures, «m’han deixat
en vida, 1 conservat en ellay [60]. D’a-
questa manera |’exercitant contempla el
passat amb una mirada nova i viu el pre-
sent amb la gran admiracio, expressada en
quatre «comy» [60], d’una existéncia re-
conciliada i acompanyada. Més endavant,
repetides vegades, 1’exercitant tornara a
reviure de maneres diferents aquesta exis-
téncia acompanyada [63, 98, 151, 232],
quelcom caracteristic del cristianisme,
«religid dels rostres» com 1’anomena
Madeleine Delbrél®.

2.2.2. Esperar des de [’abisme

Les dues primeres meditacions conduiran
I’exercitant a adonar-se que estem enfon-
sats en 1’abisme, 1 aquesta ¢s la veritat de
la nostra historia humana, si som capagos
de fer una mirada realista al mén d’avui
en tota la seva extensio de persones, pa-
isos, sistemes politics i economics. Tot i
aixo, des d’aquest abisme esperarem con-
fiadament la salvacio, «com el sentinella
espera el mati» (S1 130). El més greu, se-
gons sant Agusti, és que ignorem [’abis-
me on som: «veritablement es troba en
I’abisme qui ignora que hi ha caigut».
Per tant, de la vergonya, que és un sen-
timent d’honradesa amb el real, es passa
al dolor profund i aixi s’experimenta la
misericordia com a tal. En cas contrari,
sense la vergonya ni el dolor, la vivéncia
de la misericordia seria un sentiment to-
talment fictici. De qué té misericordia i
em perdona el Senyor si no reconec ni
sento el meu pecat? En aquesta experién-
cia de la misericordia del Senyor visc la
relaci6 real amb un Déu que va venir a un
moén que caminava enmig de les tenebres
de la mort, perd que ha vingut a salvar, i
no a condemnar: «Perque, encara que la
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consciencia ens acusi, Déu és més gran
que la nostra consciencia i ell ho sap tot»
(1Jn 3,20). Paradoxalment, el mal es con-
verteix en experiéncia de relacié amorosa
entre un Déu que és tot tendresa i bondat,
i un pobre pecador que se sent agrait, mo-
gut a I’amor i fins i tot alegre, com va ex-
perimentar Ignasi: «sdc tot obstacle; i d’ai-
x0 sento alegria i goig espiritual en nostre
Senyor...»*. Perque «el pecat és la ferida
per on penetra la gracia» (Charles Péguy).

Ja que la finalitat d’aquests exercicis
no és fondre’s en una visié morbosa i sen-
se esperanca, la persona que acompanya
ha de tenir molt en compte 1’horitzé del ca-
mi que ’exercitant esta fent: I’experiencia
de la misericordia. Els col-loquis d’a-
quests exercicis son diafans: Jesus m’esti-
ma i s’ha abaixat cap a mi, fins a «morir
pels meus pecatsy. I la resposta és la de I’a-
mor, pensant «allo que he de fer per Crist»
[53]. I en el segon exercici, quan I’exerci-
tant s’ha enfrontat ja amb la propia histo-
ria, no una cronica detallista) de pecat, pot
«Acabar amb un col-loqui de misericordia,
enraonant i donant gracies a Déu nostre
Senyor» [61]. Perqueé el Déu de la revela-
cid cristiana no és ni un Déu que condem-
na, ni tampoc un Déu que premia els nos-
tres exits, sind un Déu que abraga.”

2.3. La trama del mal [62-63]

[62] TERCER EXERCICI ES REPETICIO
DEL PRIMER | SEGON EXERCICI.
FENT TRES COL-LOQUIS.

Després de la pregaria preparatoria i
dos preambuls, sera repetir el primer
i segon exercici, notant i fent pausa
en els punts en qué he sentit major
consolacié o desolacié, o major sen-
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timent espiritual, i després d’aixo faré
tres col-loquis de la manera que se-
gueix.

[63] El primer col-loqui a nostra Senyora,
perqué m’aconsegueixi gracia del
seu Fill i Senyor per a tres coses: la
primera, perqué senti coneixement
intern i avorriment dels meus pecats;
la segona, perque senti el desordre
de les meves operacions, a fi que,
avorrint-les, m’esmeni i ordeni; la ter-
cera, demanar coneixement del mén,
perque, avorrint-lo, aparti de mi les
coses mundanes i vanes, i a conti-
nuacio una Avemaria.

El segon, altre tant al Fill, perque
m’ho obtingui del Pare, i amb aixd
I'«Anima de Crist».

El tercer, altre tant al Pare, perque el
mateix Senyor etern m’ho concedeixi,
i a continuacié un Parenostre.

Ja en el primer exercici es troba la pre-
gunta que es fa I’exercitant que desitja
respondre a I’amor que Crist li mostra:
«allo que he de fer per Crist». Ara, en un
clima de suplica confiada a Maria, a Jests
i al Pare, portat per I’Esperit [63]¥, la per-
sona que s’exercita intenta de ser més i
més transparent i d’eradicar de la seva
vida tot allo que I’allunyi de Déu, on no
hi ha cap tenebra. L’objectiu concret d’a-
questa repeticio ¢s alliberar-se del mal
que esta format per una trama de fils que
ens lliguen. Pero convé destacar allo que
ja hem dit, que la repeticio és una mane-
ra d’exercitar-se dins I’ambit d’una rela-
cié personal, moguda per 1’Esperit, amb
Maria, amb Crist i amb el Pare com a
horitzo, que és el «Senyor etern» [63],
amb el qual es trobara en I’exercici se-
giient en la meditaci6 de I’infern [65]. Per
aixo la insisténcia que es concloguin les




diverses meditacions o contemplacions
amb el Pater noster és important en el
procés dels Exercicis.*

L’objecte de la peticid és en primer
lloc el pecat com a tal, és a dir, el mal
objectiu i conscient que ¢s fruit d’un acte
lliure, que probablement té encara poder
en la vida de I’exercitant en les mil for-
mes que es presenta en el NT (Evangelis,
Romans, Efesis, Colossencs). Cal arribar
a «l’intern coneixement dels meus pe-
cats» [63], que per a Ignasi implica una
relacié personal, ja que el pecat no és una
cosa que es fa, sind una relacid que es
trenca o es deteriora.” I, per tant, ha de
ser un coneixement sentit, i aixi es dema-
na «que senti intern coneixementy.

Una vida d’alianga amb qui tant fa
«per mi» 1 que arriba a morir «pels meus
pecatsy» [53] demana una finesa d’esperit
que sotja tot allo que, encara que se situi
en la zona del meu semiconscient, es
troba en I’arrel d’algunes errades de la
propia vida, de turpituds en les relacions
humanes i de manca de fecunditat en el
treball o apostolat. Aquest és I’objectiu de
la segona peticio: «que senti el desordre
de les meves operacions» [63]. Aquest
«desordre» pot recobrir tota una série
d’actituds personals que, sense ser en si
mateixes dolentes, son aliades de man-
cances o limitacions personals: indivi-
dualisme, mandra, por, manca de decisid
i d’energia, precipitacio i superficialitat,
lleugeresa, etc. En definitiva, actituds o
qualitats no integrades en la direccid de
I’Evangeli i que, per tant, ens poden trair
sovint, tant en la nostra vida personal
com en les relacions amb els altres o en
les nostres activitats.

També hi ha criteris i maneres de pro-
cedir antievangeliques en 1’ambient de

I’exercitant —«mon» 1 «coses mundanes i
vanes» [63]- que, potser de manera poc
conscient I’influeixen, el contaminen i el
duen a comportaments contraris a allo
que li demana I’amor al Senyor, el qual
ha de ser «no de paraula, sindé amb obres
i de veritaty. L’exercitant ha d’anar obrint
els ulls, de forma adulta, sense por, pero
sense claudicacions a la realitat tan poc
evangelica que no solament I’envolta, si-
né que el contamina: la cobdicia, I’afany
de prestigi, I’eficacia en els negocis o
accid social a qualsevol preu, la valora-
ci6 de les persones segons la seva posicid
economica, etc.” El «coneixement del
moén» és, doncs, la gracia que demanem
en tercer lloc.

He dit de manera repetida que el cli-
ma ha de ser d’una suplica confiada per a
afinar la sensibilitat espiritual. Per aixo
aqui cal anar molt alerta i no deixar-se
emportar cap a 1’escripol (sobre el qual
Ignasi ofereix unes breus notes: 345-
351), ni cap a un esperit meticulds i es-
tret. Més aviat cal partir de la conviccio
que Jesus sap que produim fruit, perd que
necessitem ser «esporgats» pel Pare per-
que puguem produir-ne encara més (cf.
Jn 15,1-7). I per aixo no es tracta de dur a
terme una analisi cerebral 1 freda, sino
d’un sentir que porti a un avorrir, i aixi
poder passar a les obres. Perqué no n’hi
ha prou amb una forta determinacio de la
voluntat quan la persona conserva un cert
gust o atractiu pel mal que ha comés. Per
aixo la transformacio de I’afectivitat, que
¢és I’horitz6 immediat dels Exercicis [cf.
11, posa la base més solida per a una
transformacio radical de la vida, tota ella
orientada purament «en servei, honra i
gloria de sa divina majestat» [16]. «Fugiu
del mal, abraceu-vos al bé», diria Pau
(Rm 12,9).
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La repeticio, una forma de pregar

Es la primera vegada que figura en els
Exercicis la repeticio [62-63], una forma
de pregar que s’anira fent habitual durant
tot el mes 1 que constituira una bona part
dels exercicis que es practicaran. Durant
la Segona Setmana es proposaran tres
repeticions sobre un “misteri” evangglic,
aixi com “portar els sentits”, que €s una
forma encara més elevada de repeticio.
Per tant, en aquest tercer exercici de la
Primera Setmana convé enfocar bé el
caracter d’aquesta manera de pregar: no
¢s tornar sobre una matéria amb diferents
textos, sind pregar a partir dels senti-
ments que el Senyor ha suscitat en les
pregaries anteriors «en els punts on he
sentit major consolacié o desolacié o ma-
jor sentiment espiritual». Aquesta forma
de pregar es dirigeix a un canvi de la sen-
sibilitat espiritual (sentir, avorrir), junta-
ment amb el caracter de dialeg intim i
perllongat en qué consisteix el col-loqui
amb Maria, amb Jesus i amb el Pare. Tot
plegat constitueix un primer pas de molta
importancia per a enfocar els Exercicis en
la linia de la transformacio de I’afectivitat
que és el seu objectiu: «treure de si totes
les afeccions desordenades» [1].

2.4. «<Resumint» [64]

[64] QUART EXERCICI ES RESUMINT
AQUEST MATEIX TERCER.

He dit resumint, perque I'enteniment,
sense divagar, discorri assiduament
per la reminiscéncia de les coses con-
templades en els exercicis passats, i
fent els mateixos tres col-loquis.
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El cami recorregut haura deixat en I’exer-
citant una infinitat de pensaments, cons-
tatacions, idees, proposits, pors, etc., que
convé no deixar que s’esvaeixin. Tot aixo
pot constituir un grapat de llavors fecun-
des per al futur, pero cal prendre’n cons-
ciéncia, retenir-ho, recollir-ho en una
certa unitat i harmonia. Ignasi proposa
una practica senzilla pero prometedora:
«que I’enteniment, sense divagar, discor-
ri assiduament per les reminiscéncies de
les coses contempladesy» [64]. No es trac-
ta d’avancgar en extensié meditant maté-
ries noves, sind6 d’una tasca de la
intel-ligéncia espiritual. Tampoc no es
tracta d’un raciocini especulatiu sind de
recollir les reminiscéncies, és a dir, allo
que ha quedat dipositat en el record de les
hores anteriors de meditaci6. La referén-
cia a les «coses contemplades» i el recurs
als tres col-loquis ja proposats en 1’exer-
cici anterior mostren el caracter de verita-
ble experiéncia espiritual d’aquest «resu-
mint», que no ¢és la sintesi d’un estudi
sind el «tornar a sumir» o assimilar millor
allo que ja s’ha contemplat «fent els
mateixos tres col-loquis».*® Aixi, el fet de
«discorrer assiduament per la reminis-
céncia de les coses contemplades» es
converteix en una pregaria de gratitud:
«Beneeix el Senyor, anima meva, no t’o-
blidis mai dels seus favors» (SI 103).

2.5. Amor madur, amor humil
[65-71]

[65] CINQUE EXERCICI ES MEDITACIO
DE L'INFERN; CONTE EN SI, DES-
PRES DE LA PREGARIA PRE-
PARATORIA | DOS PREAMBULS,
CINC PUNTS | UN COL-LOQUI.




Que l'oracié preparatoria sigui I'acos-
tumada.

El primer preambul, composicio, que
aqui és veure amb la vista de la ima-
ginacio la llargaria, amplaria i profun-
ditat de l'infern.

El segon, demanar el que vull; sera
aqui demanar un sentiment intern de
la pena que pateixen els condem-
nats, perque, si m'oblidava de I'amor
del Senyor etern per les meves faltes,
el temor, si més no, de les penes m’'a-
judi a no caure en pecat.

[66] El primer punt sera veure amb la vista
de la imaginacio els grans focs i les
animes com en cossos roents.

[67] El segon, escoltar amb les orelles
plors, xiscles, cridoria, blasfemies
contra Crist nostre Senyor i contra
tots els seus sants.

[68] El tercer, sentir amb l'olfacte olor de
fum, sofre, sentina i coses putrides.

[69] El quart, gustar amb el gust coses
amargues, aixi com llagrimes, triste-
sa i el cuc de la consciéncia.

[70] El cinque, tocar amb el tacte, a saber,
com els focs toquen i abrasen les ani-
mes.

[71] Fent un col-loqui amb Crist nostre
Senyor, retreure a la memoria les ani-
mes que son a l'infern, unes perque
no cregueren en l'adveniment; altres
perqué creient-hi no obraren segons
els seus manaments, fent tres parts:

La primera, abans de I'adveniment.
La segona, durant la seva vida.

La tercera, després de la seva vida
en aquest mon; i tot seguit donar-li
gracies perqué no ha permes que jo
acabés la vida en cap d’aquestes.
Aixi mateix, perque fins ara sempre

ha tingut de mi tanta pietat i miseri-
cordia. Acabar amb un Parenostre.

L’infern és un tema que reapareix en la
historia actual, com a realitat espantosa
en els camps de concentracid, gulags,
Treblinka i Sarajevo, Ruanda i Burundi,
torres bessones i Atocha, fams i extermi-
nis, etc., i també en la literatura i cultura
actuals. Els fets semblen donar la radé a
Jean Paul Sartre: «I’infern son els altresy.
Realment, la persona humana no pot
viure en una especie d’innocéncia insul-
tant, ja que I’infern no sols es pateix, sind
que també es genera.

Tanmateix, la perspectiva cristiana no
pot ser la d’una mirada només negativa,
fatalista 1 depriment. Perqué Déu ha en-
viat el seu Fill no a condemnar sin6 a sal-
var (cf. Jn 3,17) i, com diu I’autor de la
carta als Hebreus, «estem convenguts que
vosaltres us trobeu en les millors disposi-
cions, ben a prop de la salvacio (He 6,9).
Aix0 no treu que no ens hagim de defen-
sar d’una autosuficiéncia enganyosa i que
fa mal no tan sols a un mateix, sin6 als
altres: «Ni que tots fallin, jo no fallaré
pas» (Mt 26,33). Els Exercicis son una
pedagogia de I’afectivitat, de I’amor, que
és la substancia del cristianisme, I amb
I’amor no s’hi juga. No valen les declara-
cions precipitades, les corades, les pro-
meses de fidelitat irreflexiva... La histo-
ria evanggelica de Sim6 Pere és exemplar
de com un amor molt espontani, benin-
tencionat, irreflexiu, pot conduir al fra-
cas. Ja fa anys que Emmanuel Mounier
sostenia que davant la malaltia de la cul-
pabilitat, encara no arrencada del cor de
molts, es donava la “malaltia de la inno-
céncia”, de creure’ns massa segurs de
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nosaltres mateixos, de creure’ns diferents
dels altres, de creure que tenim forga per
a tot. El mateix Pere ens revela com I’a-
mor madur és molt modest, molt poc
segur de si mateix, i, per tant, plenament
confiat en l’altre. «Senyor tu saps que
t’estimo», respondra a la pregunta de
Jesus sobre 1’amor (Jn 21,15).

L’exegesi biblica i la teologia ens han
portat a comprendre millor els relats esca-
tologics dels Evangelis, que no ens parlen
tant del més enlla sind del més enca. Es a
dir, ’Evangeli ens diu rotundament que
Déu ha enviat el seu Fill per a salvar, no
per a condemnar i Pau ens recorda que ja
estem salvats en I’esperanga (cf. Rm
8,24). Tanmateix, els relats escatologics
ens revelen com I’home té capacitat de
negar-se a I’amor i d’autodestruir-se i, per
aixo, ens exhorta a la responsabilitat.

La proposta ignasiana es mou en
aquesta direccio: apel-la a la possibilitat
de refredar I’amor, recorda la fragilitat de
la nostra condicid: «si m’oblidava de I’a-
mor al Senyor etern per les meves fal-
tes...». L’experiéncia actual de la hu-
manitat ens mostra, per desgracia, d’una
manera feridora, la capacitat de maldat
que pot niar en el cor huma, tant en I’es-
fera més privada i intima —parelles tren-
cades, dones maltractades, agressions de
joves a vells, abandonament de persones
grans, etc.—, com en 1’esfera publica arreu
del mon —I’antiga Iugoslavia, Cambodja,
Rwanda, Burundi, Congo, Iraq, Sierra
Leone, etc.; les injusticies que son causa
de la fam 1 la mort, la crisi economica
provocada en part per la maldat d’uns
pocs, etc. Va ser al final de I’itinerari de la
seva vida espiritual quan santa Teresa de
Jesus va contemplar el lloc de I’infern on
hauria d’haver estat.
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Aquesta meditacié sobre la capacitat
destructora del pecat desemboca en la
mateixa experiéncia d’exercicis anteriors,
en la gratitud: «donar-li gracies... perque
fins ara sempre ha tingut de mi tanta pie-
tat i misericordia. En definitiva, aquesta
Meditaci6 de I’Infern ha de portar fins a
I’amor agrait, que és el dinamisme d’una
auténtica vida cristiana. El crit pauli
expressa bé el sentiment de profunda gra-
titud que genera el coneixement sentit de
com ¢s d’anihilador el poder del pecat:
«Que en soc, de dissortat! ;Qui m’allibe-
rara d’aquest cos que em duu a la mort?
Déu, a qui dono gracies per Jesucrist,
Senyor nostre!» (Rm 7,24-25a). Una
vegada purificat i consolidat I’amor que
ha anat creixent durant aquests primers
dies d’exercicis, I’exercitant pot arribar a
sentir com el Senyor li diu: «Ets tan pre-
ciés per a mi, tan valuds i estimat!» (Is
43,4).%

Aplicacio de sentits

La forma de pregaria proposada és una
forma incipient d’aplicaci6 de sentits,
perd més elemental que aquella que es
proposa a partir de la Segona Setmana. Al
principi dels Exercicis s’utilitzen els sen-
tits “de la imaginacié” i se centren en
objectes que generen repulsio i no pas en
les persones. En canvi, en la Segona Set-
mana es justificara millor aquesta dife-
réncia. De moment és util fer atenci6 a
I’encertada opinié de Frangois Marty:
«Haviem indicat que els sentits interve-
nien en la Primera Setmana en el nivell de
representacio d’objectes, 1 com aquests
objectes afectaven la sensibilitat pel seu
caracter repulsiu. En la Segona Setmana
es tracta de relacions de persones, amb




els afectes que provoquen. Per aixo tam-
bé, el ‘reflectir en si mateix’, que fa refe-

3. APLICACIONS | ADAPTACIONS

reéncia a aquestes relacions, no podia tenir
lloc durant la Primera Setmana»™.

NECESSARIES [72]

[72] Nota. El primer exercici es fara a mit-
janit; el segon, de seguida en llevar-
se al mati; el tercer, abans o després
de missa, sempre que sigui abans de
dinar; el quart, a I'hora de vespres; el
cinqué una hora abans de sopar.
Aquesta repeticié d’hores, si fa no fa,
és la que sempre suposo en totes
quatre setmanes, i que, segons I'e-
dat, disposici6 i temperament, ajuden
la persona que s’exercita a fer els
cinc exercicis o no tants.

Com s’ha vist ja, en ’anotaci6 18, Ignasi
dona una norma elemental per a la practi-
ca dels Exercicis Espirituals: els Exercicis
«s’han d’aplicar» a la condicio i situacid
personal de I’exercitant. Aixo és tan im-
portant que ara, a proposit de la Primera
Setmana, torna a recordar que en la dis-
tribucié de I’horari i en la quantitat d’e-
xercicis s’haura de prestar atencio a «I’e-
dat, disposicié i temperaturay (forces i
temperament) de I’exercitant. Per a aques-
ta aplicacié i per a les adaptacions neces-
saries a queé em referiré, és fonamental
partir de la qualitat veritablement espi-
ritual de 1’acompanyament, perqué «el
guia no ¢és el text, sind la lectura del text
inspirada per I’Esperit»®".

Les diferents aplicacions que es pro-
posen dels Exercicis, segons el que s’in-

dica en I’anotacio 18, aconsellen també
les adaptacions que s’han de fer. En els
Exercicis breus de vuit o menys dies, du-
rant un dia o un dia i mig convé centrar-
se en les experiéncies fonamentals, sense
necessitat de recorrer a totes les materies
que en el llibre es proposen. Per exemple,
la presa de consciéncia de I’egoisme, que
separa de Déu i és autodestructor i des-
tructor del mon; confrontar-se amb 1’ob-
jectivitat del mal i el pecat en els altres que
facilita el descobriment del pecat perso-
nal; deixar-se mirar per Crist crucificat
que desemmascara les nostres infidelitats,
pero ens revela la misericordia de Déu,
etc.

També la condicié molt diferent dels
exercitants ha de conduir a diferents ma-
neres de proposar la Primera Setmana.
Sant Ignasi deia que en persones més
avangades en la vida espiritual no conve-
nia aturar-se tant en la Primera Setmana.”
Aquest pot ser el cas de moltes persones
que repeteixen anualment els Exercicis
(religiosos i religioses o seglars d’algunes
associacions) o que tenen una vida cris-
tiana bastant madura. En canvi, seguir
amb tota exactitud i amb un ritme pausat
tots els exercicis proposats en el llibre és
del tot aconsellable per a exercitants que
es troben en un procés d’iniciacio.

37




Pero, en qualsevol cas, les possibles citant al final de la Primera Setmana.

ilegitimes adaptacions d’aquests exerci- Ambdos sentiments sén molt forts: sen-
cis no haurien de dur-nos a un afebli- tir que la propia vida només se sosté per
ment del vigor intern que suposen i del I’amor misericordiés de Déu i copsar
dinamisme espiritual d’una auténtica ex- que la vida cristiana és una resposta
periéncia de la misericordia de Déu i de agraida a aquest amor que se’ns antici-
I’agraiment en que s’ha de trobar I’exer- pa.”
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3 .«ADDICIONS»

1. PER A FER MILLOR | MILLOR TROBAR

[73] ADDICIONS PER A FER MILLOR

ELS EXERCICIS | PER A TROBAR
MILLOR EL QUE ES DESITJA

La primer addicio és, després de ficat
al llit, quan ja em vulgui adormir, per
espai d’'una avemaria pensar I'hora
en que m’haig de llevar i a que, i re-
sumir I'exercici que he de fer.

[74] La segona, quan em desperti, no do-

nant lloc a uns o altres pensaments,
fixar-me de seguida en el que con-
templaré en el primer exercici de mit-
janit, movent-me a confusio de tants
pecats meus, posant exemples, aixi
com si un cavaller es trobés davant el
seu rei i tota la seva cort, avergonyit i

confus d’haver ofes molt aquell de qui
primer rebé molts dons i moltes mer-
ces. Aixi mateix, en el segon exercici,
fent-me pecador gran i encadenat, a
saber, que vaig lligat com en cadenes
a presentar-me davant el suprem jut-
ge etern, posant per exemple com els
empresonats i encadenats ja dignes
de mort es presenten davant el seu
jutge temporal; i amb aquests pensa-
ments vestir-me, o amb altres segons
alld que es busca.

[75] La tercera, una passa o dues abans

del lloc on he de contemplar o medi-
tar, em posaré dret per espai d'un
parenostre, algat I'enteniment amunt,
considerant com Déu nostre Senyor
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em mira, etc., i fer una reveréncia o
humiliacio.

[76] La quarta, entrar en la contemplacio o

bé de genolls, o bé prostrat en terra,
o bé també de sobines cara enlaire, o
bé assegut, o bé dret, anant sempre
a buscar el que vull. Advertirem dues
coses: la primera és que si trobo el
que vull agenollat, no passaré enda-
vant, i si prostrat, igualment, etc.; la
segona, en el punt en el qual trobi el
que vull, alla m’aturaré, sense tenir
ansia de passar endavant fins que
quedi satisfet.

[77] La cinquena, un cop acabat I'exercici,

(78]

[79]

per espai d’'un quart d’hora, bé as-
segut, bé passejant-me, miraré com
m’ha anat en la contemplacié o medi-
tacio; i si malament, miraré la causa
d’on procedeix, i un cop vista me’n
penediré per esmenar-me en enda-
vant; i si bé, en donaré gracies a Déu
nostre Senyor; i faré altra vegada de
la mateixa manera.

La sisena, no voler pensar en coses
de plaer ni alegria, com de gloria,
resurreccio, etc.; perque per a sentir
pena, dolor i llagrimes pels nostres
pecats ens fa nosa qualsevol consi-
deracio de goig i alegria; ans convé
de tenir davant meu el desig de dol-
dre‘'m i sentir pena, retraient més
aviat a la memoria la mort, el judici.

La setena, privar-me de tota claror
buscant el mateix efecte, tancant fi-
nestres i portes, el temps que estigui
en la cambra, si no és per a resar, lle-
gir i menjar.

[80] La vuitena, no riure ni dir res que faci

[81]
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riure.

La novena, refrenar la vista, tret de
quan rebem o acomiadem la persona
amb qui parlem.

(82]

(83]

(84]

(89]

(86]

La desena addicié és penitencia, la
qual es divideix en interna i externa.
Interna és doldre’s dels pecats amb
ferm proposit de no cometre aquells
ni d’altres; I'externa, fruit de la prime-
ra, és castig dels pecats comesos, i
pot ser principalment de tres mane-
res:

La primera és respecte del menjar, a
saber, quan traiem el superflu, no és
penitencia siné temprancga; penitén-
cia és quan traiem del convenient, i
com més millor, sempre que hom no
es malmeti ni se’n segueixi malaltia
notable.

La segona, respecte de la manera
de dormir; i tampoc no és peniténcia
treure el superflu de coses delicades
o blanes, sin6 que és penitencia
quan en la manera de dormir es treu
del convenient, i com més i més mi-
llor, sempre que hom no malmeti ni
se’n segueixi malaltia notable; ni tam-
poc no es tregui del son convenient,
tret del cas que tingui habit viciés de
dormir massa, per tal de venir al mig.

La tercera, castigar la carn, a saber,
donant-li dolor sensible, el qual es
doéna portant cilicis, o cordes, o bar-
res de ferro sobre les carns, fla-
gel-lant-se, o nafrant-se, i altres ma-
neres d’asperitats.

Nota. El que sembla més avinent i
més segur de la peniténcia és que el
dolor sigui sensible en les carns i que
no entri dintre els ossos, de manera
que doni dolor i no malaltia; per aixo
sembla que és més convenient de
fer-se mal amb cordes primes que
donen dolor superficial que no d’altra
manera que causi interiorment malal-
tia que sigui notable.




[87] La primera nota és que les peniten-
cies externes es fan principalment
per tres efectes: el primer, per satis-
faccié dels pecats passats; segon,
per véncer-se a si mateix, a saber,
perque la sensualitat obeeixi la rao,
i totes les parts inferiors estiguin sub-
jectes a les superiors; tercer, per bus-
car i trobar alguna gracia o do que la
persona vol i desitja, com és ara si
desitja tenir contricié interna dels
seus pecats, o plorar molt sobre
d’ells, o sobre les penes i dolors que
Crist nostre Senyor passava en la
seva passid, o per solucié dalgun
dubte en qué la persona es troba.

[88] La segona: cal advertir que la prime-
ra i segona addicié s’han de fer per
als exercicis de mitjanit i de la mati-
nada, i no per als que es faran en
altres temps, i la quarta addicié no es
fara mai a I'església davant d’altres,
sind en secret, com a casa, etc.

[89] La tercera: quan la persona que s’e-
xercita no troba encara el que desitja,
aixi com llagrimes, consolacions,
etc., moltes vegades aprofita fer
mudanga en el menjar, en el dormir, i
en altres maneres de fer peniténcia, i
altres dos o tres no; perquée a alguns
convé de fer més peniténcia i a d’'al-
tres no tanta; i també perqué moltes
vegades deixem de fer peniténcia per
I'amor sensual i pensant erroniament
que el cos no ho podra tolerar sense
notable malaltia; i altres vegades, al
contrari, en fem massa, pensant que
el cos ho pugui tolerar; i com que Déu
nostre Senyor coneix infinitament mi-
llor la nostra natura, moltes vegades
en aquestes mudances déna a sentir
a cada u el que li convé.

[90] La quarta: 'examen particular s’ha de
fer per a treure defectes i negligen-
cies sobre exercicis i addicions; i aixi
en la segona, tercera i quarta setma-
na.

El titol que el llibre dels Exercicis posa al
conjunt d’orientacions al final de la
Primera Setmana és molt significatiu:
«Addicions per a fer millor els exercicis i
per a trobar millor el que es desitja» [73].
Es tracta, doncs, només de notes comple-
mentaries (addicions), perd aquestes
orientacions son per a una finalitat tan im-
portant com és realitzar millor els exerci-
cis «trobar millor el que es desitja» —se-
gons algunes versions, «el que desitja», o
bé «el que desitjo». Per tant, relativitzacio
i importancia es conjuguen en aquestes
breus notes practiques.

Les cinc primeres addicions son sobre
la pregaria [73-77]: la seva preparacio, la
manera de practicar-la, com recollir el

fruit i com millorar-la d’ara endavant. En
canvi, les cinc restants fan referéncia a la
totalitat del dia d’Exercicis [78-89].

Una primera observacio és que el text
transpira la concepci6é ignasiana dels
Exercicis com una experiéncia que es
realitza durant tot el dia. En efecte, des
que I’exercitant es lleva [74] esta en estat
d’exercicis 1, en acabar el dia [73], reno-
va una actitud que el disposa a anar a dor-
mir amb 1’esperit despert en sintonia
amb el moment dels Exercicis que esta vi-
vint.

Una altra observaci6 és que Ignasi su-
posa que I’exercitant, tot ell, s’implica en
I’experiéncia espiritual, perqué sigui una
experiéncia veritablement transformadora
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del subjecte. D’aqui que ha de fer especial
atencio als aspectes corporals: posici6 del
cos, quietud o moviment, paraula o silen-
ci, mirada; I’atencid als aspectes més psi-
cologics: pensaments, sentiments, me-
moria, calma; també la relacid amb el
cosmos: foscor o llum, calor o fred... I ja
que I’'important €s «trobar el que es desit-
ja» cercant I’experiéncia que transcendeix
el corporal, el psicologic i el cosmic sem-
pre I’experiéncia de I’Esperit. Per aixo, to-
tes les accions humanes s’aturen quan
«trobi el que desitjo» i aqui el punt final
el posa el Senyor, perque 1’exercitant s’ha
d’aturar «sense tenir ansia de passar en-
davant fins que quedi satisfet» [76].

Un punt especialment delicat és 1’ad-
dici6 numero deu, que fa referéncia a la
peniténcia [82-89]. Només unes breus no-
tes per a evitar malentesos 1 per a treure
profit d’allo que es pretén. En primer lloc,
cal tenir la plena conviccié que Déu no ne-
cessita el nostre patiment, no és un Moloc.
En segon lloc, que la nostra existéncia ja
esta marcada per la resurreccid que és un
«si» a la vida i, per tant, la peniténcia no
pot ser de cap de les maneres inhumana.
En tercer lloc, que hi ha aspectes de la pe-
niténcia que so6n simplement humans
(pedagogics, restauradors d’algun desor-
dre personal o social), pero altres que po-
den tenir un significat i una utilitat en
I’ambit de la vida de fe, com pot ser el de-
juni o alguna privaci6 de plaer que porti a
obrir I’esperit més enlla d’un mateix. Des
d’aquesta perspectiva, el que diu Ignasi
sobre el sentit de les peniténcies externes
pot ajudar a extreure’n el sentit general
[87]:

— peniténcia com a restauracio del mal
que s’ha fet o del desordre moral per-
sonal;
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— peniténcia com a unificacié del sub-
jecte, en la linia de 1’oracid preparato-
ria dels exercicis [Cf. 46];

— peniténcia com a disposici6 radical
de fe i de descentrament per a centrar-
se en el Senyor, a qui cal estimar de
tot cor, amb tot el cap, amb totes les
forces, etc. D’aquesta manera, la peni-
téncia té una certa relacié amb la pre-
garia inutil, com a experiéncia radical-
ment teologal.

Darrere les orientacions ignasianes
batega una savia i senzilla antropologia
espiritual que, obviament, s’ha d’adaptar
en les seves concrecions al moment ac-
tual, perd sense prescindir-ne. Si bé la
practica repetida dels Exercicis no exi-
geix sempre necessariament 1’observan-
ca de totes les orientacions ignasianes, es
corre el risc de descurar aspectes impor-
tants que disminueixen la forga de la se-
va mistagogia quan no se segueixen amb
tota fidelitat.

En les necessaries adaptacions, pot ser
molt util el recurs a orientacions provi-
nents de la gran saviesa espiritual d’altres
tradicions cristianes i de tradicions exte-
riors al cristianisme. En aquesta linia d’a-
daptacid és molt el que ja s’ha assajat i,
amb encert, sempre que s’integrin en el di-
namisme dels Exercicis «per a fer millor
els Exercicis i per a trobar millor el que es
desitja».*

Entre les notes amb qué s’acaba
aquest apartat sobre les addicions, és bo
destacar la tercera [89] i la quarta [90]. La
tercera ve a ser una glossa del titol, és a
dir, recorda que les addicions s’han de
practicar perque la persona trobi «el que
es desitja», en els Exercicis, perque estan
en funcid del fruit que es busca. D’aqui




que «la persona que s’exercitay moltes
vegades ha de «fer mudangay i no estan-
car-se en una determinada manera de
procedir. La quarta posa en relleu la im-
portancia d’observar les addicions conve-
nientment adaptades, de manera que
«I’examen particular» diari ha de tractar

2. ESCRUPOLS | MOCIONS

sobre elles, juntament amb els exercicis
de meditacié o contemplacio, en la Pri-
mera Setmana «i aixi en la segona, terce-
ra i quarta setmanay. No es pot dir més en
la linia de subratllar la importancia de fer
atencio a la fidelitat a les addicions tal
com les hem explicat.

Ja que s’ha fet mencié de la possibilitat
que I’exercitant, en el procés de presa de
consciéncia del pecat i d’afinament de
consciencia, llisqui cap als escrupols,
Ignasi proposa unes breus notes a tenir en
compte [345-351]. Distingeix clarament
el que és una consciéncia erronia de 1’es-
crupol en si. L’escrupol és el pensament
d’haver comes pecat que sobrevé després
d’una acci6 realitzada sense cap adver-
téncia de pecat ni voluntat de cometre’l.
Encara que I’escripol no sigui del tot
dolent si no s’allarga molt en el temps,
s’ha de rebutjar, perque I’amor exigeix
finesa d’esperit i no tolera una anima
«gruixuda» [349]. La persona que acom-
panya ha de ser testimoni de la benignitat
de Déu, sobretot quan la persona que s’e-
xercita t¢ I’anima «primay [349].

La dura i perllongada experiéncia
d’escripols que Ignasi va patir a Manresa
es troba, sense dubte, a la base d’aquestes
breus notes, que segurament el mateix
sant completaria avui amb el consell d’a-
cudir a un psicoleg professional. Els
escrupols pertanyen més al camp de la
psicologia que al de I’espiritualitat.

Amb tot, deixant de banda els escri-
pols, que s’han d’evitar i superar, tota
I’activitat serena, pero intensa d’aquesta
Primera Setmana sera ocasio que la per-
sona que fa exercicis experimenti dife-
rents sentiments interiors (mocions), que
és bo copsar i clarificar. Es per aixo que
son necessaries unes orientacions (regles)
per a realitzar aquesta activitat continua-
da d’atencio i clarificacid (discerniment).
Ja es veu, doncs, que encara que les re-
gles es proposin en bloc al final dels
Exercicis [313-327], s’han d’anar expli-
cant a mesura que 1’exercitant en tingui
necessitat. Aixo és el que ha de detectar la
persona que dona els exercicis.

Per a comprendre la manera com cal
fer-ne us, Ignasi ofereix unes indicacions
elementals, pero basiques, en les Anota-
cions. Aixo és el que afecta més directa-
ment la Primera Setmana:

1) Si la persona que fa els exercicis no
sent mocions, convé aclarir si fa bé els
exercicis [6].

2) Tractar amb suavitat i infondre
confian¢a a I’exercitant atribolat [7].
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3) No explicar les regles si no és a nes que o bé tenen poca experiéncia de la
mesura que l’exercitant experimenti, vida espiritual o bé pateixen dificultats i
encara que sigui d’'una manera incons- temptacions «grolleres i obertes» [9].

cient, que en t€ necessitat [8]. El comentari detallat d’aquestes re-

4) Les regles de Primera Setmana gles es fara en el lloc que correspongui en
[313-327] responen a situacions de perso- I’ordre del llibre dels Exercicis.
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1. J. CALVERAS, Ejercicios, Directorio y Documen-
tos de S. Ignacio de Loyola. Glosa y vocabu-
lario, Barcelona, Balmes, 1958, 2a edicio, ps.
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Creador se comunique con la criatura. Un
enfoque de los Ejercicios Espirituales de San
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Spiritualia, Nova Editio, Monumenta Igna-
tiana, Romae, 1969, p. 429).
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ca, Madrid, Trotta, 1999.
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gia de Francisco Sudrez, Granada, 1966, p.
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Bilbao-Santander, Sal Terrae (Coleccion Man-
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DA, Presencia de Cristo en el PyF, a Curso de
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13. Directorio dictado al P. Vitoria, num. 20; cf.
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SEBASTIA S.J., Bilbao-Santander, Mensajero-
Sal Terrae, 2000, ps. 34 1 29.
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(1972), ps. 14-21.

27.

28.
29.
30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

Fa anys, Arturo Codina feia notar que en els
Exercicis ’examen particular i el general
coincideixen, ja que I’examen particular és
sobre les addicions que abracen tota I’extensio
i activitat diaria dels Exercicis. Cf. El examen
particular en tiempo de Ejercicios jes examen
general?, Manresa, 13 (1940), ps. 38-49.
Cf. Autobiografia, mims. 31 17.
Aquest és el punt de vista de A. DEMOUSTIER,
Les Exercices... , ps. 83-84.
Aixo0 ¢és el que proposa 1’anotacio divuitena i,
de manera més precisa, exposen les Constitu-
ciones de la Compaiiia de Jesiis (nim. 649).
Memorial del Beato Fabro, nims. 9-13.
Sobre aix0, W. Peters, diu: «Ignasi és un home
compost; ¢és el resultat d’una composicié: un
terme que s’utilitza amb molta freqiiéncia en
els Exercicis; cada exercici comenga amb
I’accid de la «composicion. El seu resultat és
el recolliment, I’harmonia i I’ordre. La com-
posicié esta en I’esséncia del missatge
d’Ignasi i és el nucli de la seva visio del
Creador i de la creacio» (San Ignacio de
Loyola, profeta, a: Concilium, nim. 37, 1968,
ps. 28-45. Citacio a la p. 44). De manera sem-
blant, s’expressa Anthony DE MELLO, a Sadha-
na. Un camino de oracion, Santander, Sal Te-
rrae, exercici 16: Un lugar para orar.
El métode de contemplacié amb els sentits
(agafat del Libro de contemplacion en Dios)
es practicava en els cercles lul-lians amb els
quals sant Ignasi potser va tenir contacte
durant els dos anys que va viure a Barcelona.
Karl RAHNER, Meditaciones sobre los
Ejercicios de San Ignacio, Barcelona, Herder,
1986, p. 45.
Es important la paraula atenuant, dubitativa o
hipotética, forte que Polanco afegeix a les ver-
sions llatines en fer referéncia al cas d’aquell
que «per un pecat mortal va a I’infern».
William A. M. PETERS, The Spiritual Exercises
of St. Ignatius. Exposition and Interpretation,
Roma, C.I.S., 1978, ps. 60-61. I Peters afe-
geix: «els tres pecats d’aquesta meditaci6 son
en realitat de menor importancia; meditar
sobre ells no és més que un mitja pel qual un
intenta arribar a una millor composicié de si
mateix com a caigut, pecador amb relaci6 a un
Déu d’infinita bondat».
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Tomas D’ AQuUINO, Contra Gentes, 111, 122.
Directorio dictado al P. Vitoria, num. 26, a:
Los directorios de Ejercicios..., p. 36.
Aixi s’ha d’entendre a Ej. 18, 238, 244, 245,
314. L’expressio «Per a conéixer millor les
faltes fetes en els pecats mortals» [245] elimi-
na tot dubte al respecte. Cf. J. Calveras, article
citat en la nota 23.

Encara que la paraula és actual, no és inapro-
piat parlar aqui d’espiritualitat «cosmoteandri-
ca» (Raimon Panikkar), si considerem aquest
nim. 60 i la contemplacio per a assolir amor,
al costat de textos que fan referencia a la
comunié amb Maria i tots els sants (a més a
més de totes les contemplacions de les setma-
nes segiients en les quals I’exercitant entra en
relacié amb tantes persones de I’Evangeli).
Carta d’Ignasi a Francesc de Borja a finals del
1545 (Obras completas de san Ignacio, BAC,
ed. 2% carta 26, p. 665).
Aqui tinc present la ben coneguda imatge del
pare del fill prodig immortalitzada per Rem-
brandt. I és bo recordar que la presentacid que
fa Ignasi de I’experiéncia immediata de Déu
¢és la de I’abragada amb qué Déu es comunica
a 1’anima, «abragant-la en el seu amor i lloan-
ca» [15].
Ignasi podria inspirar-se per a aquest tipus de
dialeg espiritual en les imatges d’alguns devo-
cionaris de 1’época. En algunes d’aquestes
imatges es podia veure Maria suplicant al peu
de la creu i Jesus amb la seva mirada interces-
sora dirigida al Pare. Cf. Pedro de LETURIA,
Libros de Horas, Anima Christi y ejercicios
espirituales de San Ignacio, a: Estudios
Ignacianos, 1I. Estudios Espirituales, Roma,
Institutum Historicum S. I., Roma 1957, ps.
99-148. Vegeu en particular, ps. 131-133.
A més a més, aquesta manera de pregar en la
qual I’exercitant es relaciona amb Maria, amb
Jesus i en altres ocasions amb els sants, sense
comptar amb les persones que intervindran en
les contemplacions a partir de la segona set-
mana, introdueix en un estil d’espiritualitat
habitada i no erma.

Aquesta és I’encertada interpretacio de
Parmananda Divarkar a 1’hora d’analitzar el
sentit de «coneixement intern» en els Exerci-
cis Espirituals: «Quan I’exercitant demana de
tot cor intern coneixement dels meus pecats, el

46.

47.

48.

que esta demanant ¢és poder veure la seva mal-
dat en el context de la seva intima relacié amb
Déu en Crist». (La senda del conocimiento
interno. Reflexiones sobre los Ejercicios
Espirituales de San Ignacio de Loyola, San-
tander, Sal Terrae, 1984, p. 34.

Les tres gracies que es demanen en aquests
col-loquis responen d’alguna manera a 1’accio
(pecat), a I’afectivitat (desordre d’operacions) i
a I’ambient de la persona (mén). Es il-lumina-
dora I’aproximacié psicologica de Jordi Font,
Algunos aspectos psicologicos del «Tercero
exercicioy... haciendo tres coloquiosy (nums.
62-63), Manresa 55 (1983), ps. 87-89.

En tot aquest procés dels Exercicis com a
transformaci6 de ’afectivitat és fonamental
I’obra classica de José CALVERAS, Qué fruto se
ha de sacar de los Ejercicios Espirituales de
San Ignacio, Barcelona, Libreria Religiosa,
1950, 2a ed. Sobre el triple coneixement i
avorriment que es demana en aquesta repeti-
cio, es poden veure les ps. 177-180.
«Resumir, paraula técnica de la retorica d’a-
quell temps. Designa la manera de reprendre,
abans d’acabar un discurs, el conjunt de I’ar-
gumentacié per a preparar i donar for¢a a la
conclusio: reprendre sumint per a conclourex»
(DEMOUSTIER, p. 126). Aquest aspecte de “re-
prendre per a concloure”, despullat de tot
intel-lectualisme, indica bé la pretensié d’a-
quest exercici, com a moment de concentracio
espiritual per a reprendre el cami de 1’expe-
riéncia de Primera Setmana.

49. Per a I’enfocament de la meditacio de I’infern

50.

vegeu la profunda i detallada analisi de Gimé-
nez i per al conjunt de la primera setmana es
pot llegir la profunda reflexi6 de Gonzalez
Faus a: José 1. GONZALEZ FAus, Josep GIME-
NEz, El mal i la misericordia. Aproximacio a
la Primera Setmana dels Exercicis, Barcelona,
Cristianisme i Justicia, EIDES, nam. 52.
Frangois MARTY, Sentir et goiiter. Les sens
dans les «Exercices Spirituelsy de saint Ig-
nace, Cerf, Paris, 2005, ps. 78-79.

51. DEMOUSTIER, p. 134.
52. Directorio dictado al P. Vitoria, nim. 19, en

Directorios... p. 34.

53. Em sembla que aquestes paraules resumeixen

bé el sentit profundament teologal d’aquesta
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primera setmana, encara que no estiguin escri-
tes a proposit dels Exercicis: «Déu és primer
de tot Déu de tendresa i, per ser-ho, és Déu de
pietat, compassié i misericordia. Ell mira en
primer lloc el nostre ésser de fills sortits de les
seves entranyes 1 fruit del seu amor, en segon
lloc es compadeix de la nostra pobresa i té
misericordia de la nostra debilitat; en tercer
lloc ens ofereix perdd dels nostres pecats.

Aquest és I’ordre en qué cal pensar sobre Déu:
tendresa, misericordia, compassié i perdo»
(Olegario GONZALEZ DE CARDEDAL, La entra-
Aia del Cristianismo, Secretariado Trinitario,
1997, ps. 47-48).

54. Tant pel que fa a les «addicions» com a la

manera de pregar és molt recomanable la lec-
tura de: Mariano BALLESTER, Ejercicios y
métodos orientales, Roma, C.1.S, 1985.




